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“Uma Terra Molda
Seus Habitantes”
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No norte da China, ha duas cadeias de montanhas que, por
sua localizagdo em terras de frio extremo, foram batizadas de
“Khingan” pelos manchus nativos da regido. O Grande Khingan
e o Pequeno Khingan se estendem em ondulag¢des, vigiando-se
um ao outro como se fossem irmaos. Apesar de néo alcancarem
grandes altitudes, essas cadeias montanhosas formam a primeira
barreira contra as correntes frias da Sibéria. A Mae Terra vestiu
esses dois irmdos com vastas florestas ancestrais que se estendem
a perder de vista, como uma roupa para se abrigar do frio.
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Nessa regido da China, hd também um rio que empresta
seu nome as terras que atravessa, pois o solo rico em matéria
organica lhe confere uma tonalidade escura. A vastidao dessas
terras lhe d4 a forma serpenteante de um dragdo. Esse rio é
chamado de “Heilongjiang”, e a provincia recebeu o mesmo
nome. Na provincia de Heilongjiang, encontram-se os montes
Wanda, os montes Laoyeling, o rio Songhua, o rio Nenjiang e
muitos outros. Juntos, eles colaboram para dar origem a colinas
e vales, a zonas imidas e pantanos, e também a planicies e
pastagens.
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Para o leste da Grande Muralha
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A migracdo das aves é guiada pelo instinto, a
migra¢do humana é guiada pela necessidade. O
ditado “é dificil para uma familia pobre deixar sua
casa, assim como ¢ dificil deixar a terra natal” ressalta
que, a menos que confrontados com circunstincias
extremas, os camponeses dificilmente escolheriam a
ardua jornada para outras terras. Desde o declinio da
dinastia Ming até os tempos modernos, ocorreram
cinco grandes migragdes em massa: Atravessando
para o Leste, Rumo ao Oeste, Percorrendo Caminhos
Antigos, Rumo as Montanhas Douradas e Indo para
os Mares do Sul. Dentre essas, “Atravessando para o
Leste” refere-se a onda migratéria da China central
para o leste da Grande Muralha, ou seja, as trés
provincias do Nordeste. A palavra “atravessando”
enfatiza os desafios e dificuldades dessa dificil jornada.
O Nordeste era considerado na dinastia Qing a terra
prometida da etnia manchu e uma rigida politica de
“fechamento de fronteiras” proibia os Han de entrarem
na regido. No entanto, ap6s a tempestade vem a
bonanga. A provincia de Heilongjiang, assim como
as outras duas provincias vizinhas, acolheu os recém-
chegados de bracos abertos, oferecendo alimentos
cultivados pelos manchus, tendas construidas pelos
mongois, habilidades de caga e técnicas de pesca
ensinadas pelos orogen e pelos hezhe. A terra negra
gelada, robusta e fértil, proporcionou calor e esperanca
a todos os que trabalharam arduamente. Os migrantes
das planicies centrais adentraram o Nordeste num
fluxo constante, radicaram-se na regido e prosperaram.
Trouxeram consigo conhecimento tecnolégico e
agricola, e legaram as gera¢des seguintes a gratiddo e a
benevoléncia, valores que se perpetuam entre 0s novos
habitantes de Heilongjiang.
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Beidahuang
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“Beidahuang”, em sentido estrito, é o nome
dado a vasta area desolada ao norte da provincia
de Heilongjiang, incluindo a planicie de Sanjiang, a
planicie do rio Heilongjiang e a bacia do rio Nenjiang.
Mais tarde, esse termo virou sinénimo do solo fértil
do Nordeste. A razdo para chamar essa terra de fértil
decorre do fato de Beidahuang ser uma das trés
principais areas de terra preta do mundo, caracterizada
por um alto teor de matéria organica. O ditado que diz
“até um palito fincado no chéo vai brotar” ressalta sua
adequagao para o cultivo. Por outro lado, referir-se a
essa regido como desolada ¢ justificado pelo fato de que,
desde tempos antigos, Beidahuang é uma terra coberta
de espinheiros e pantanos praticamente inexplorada
pelo ser humano. Sob a influéncia das correntes de frias

da Sibéria, o inverno na drea é longo e rigoroso, com
temperaturas minimas que chegam a -48 graus Celsius,
e uma camada de solo congelado que pode alcangar até
2,5 metros de profundidade.
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Beidahuang comegou a ser amplamente desenvolvida
apds a fundagdo da Republica Popular da China a
fim de enfrentar a escassez de alimentos em 1958,
atraindo dezenas de milhares de pessoas de todos os
cantos do pais. Antigos soldados largaram suas armas,
jovens intelectuais deixaram suas canetas e antigos
funciondrios de escritorio abandonaram suas mesas...
Todos foram se tornar pioneiros em Beidahuang.
Seu primeiro trabalho consistia em pegar foices e



enxadas para desbravar terras virgens e transformar

pantanos. Seus adversarios eram o frio rigoroso, o
calor escaldante, os insetos, os animais selvagens e os
espinheiros que cobriam toda a regiéo...
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Beidahuang molda a vontade dos fortes; forja a
alma dos menos aptos. Apds quase meio século, de
geragdo em geragdo, as margens do rio Heilongjiang,
a terra antes indspita transformou-se num prospero
celeiro. A exploragio agricola ndo apenas alimentou
a nagdo, mas também transformou Heilongjiang na
maior base de produgdo de graos do pais, legando o
Espirito de Beidahuang — de “esfor¢o incansavel e
doagdo altruista” — para as geracdes vindouras.
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De volta as origens
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Com o avan¢o da economia nacional, melhorias
na tecnologia agricola e otimizagdo das variedades de
cultivos, a preocupagdo com a seguranga alimentar
diminuiu. A provincia de Heilongjiang, que enfrentou
desafios significativos, suspendeu a expansdo agricola e
concentrou-se no desenvolvimento estavel das fazendas
existentes. Ao mesmo tempo, estd gradualmente
restaurando o ecossistema original. Hoje, Beidahuang
nido so reflete a serenidade das “ondas de trigo
ondulando ao vento’, mas também oferece o encanto
romantico da “garca solitaria que cruza o céu claro”.
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Heilongjiang, a regido mais ao norte da China e
a mais gélida no inverno, tem um vinculo profundo
com suas dguas e um comprometimento s6lido com
suas montanhas. Essa terra e suas a4guas moldaram os
habitantes locais, conhecidos por sua generosidade, sua
bravura e seu cardter acolhedor.
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Peixes como Alimentos - Sobrevivéncia e Criacao
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Antigamente, a etnia Hezhe tinha a pesca e a caca
como a sua indudstria principal, e a sua técnica de
pesca era altamente qualificada. As quatro ferramentas
de pesca sdo: anzol, arpdo, rede e barco. Quando o
rio congela no inverno, eles inventaram o método
de “pescar sem anzol e isca na superficie do rio”
que consiste de: cavar um buraco na superficie do
rio congelado e colocar a vara de pesca pelo buraco.
Portanto, podem pescar mesmo no inverno, o que é
um divertimento tnico.

NI BN TT IR, WBORS, —RIMWEATRIER
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As pessoas da etnia Hezhe tém maneiras
diversificadas e refinadas de comer peixe. Geralmente,
o peixe é grelhado ou cozido a vapor. Eles tém um prato
bastante especial que se chama “pelo de peixe salteado”.
Vocé deve ficar muito curioso ao ouvir esse nome:
como pode haver pelos no corpo do peixe? Na verdade,
é cortar o peixe gordo e tenro em tiras finas e depois
adicionar temperos e condimentos, como agucar, para
salted-lo. O “pelo de peixe salteado” ¢ delicioso e pode
ser utilizado para fazer dumplings, podendo também
servir como um petisco acompanhado de vinho.
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Roupa feita de peixe - Heranca e Inovacao
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Antes, a etnia Hezhe passava por uma escassez
de condi¢des materiais, com a falta de materiais
para fazer roupas. Por isso, o sdbio povo Hezhe
voltou o seu olhar para os peixes. A pele fragil
do peixe pode tornar-se muito macia apds ser
seca e amassada repetidamente, e serve como
um excelente material para fazer roupas. Porém,
o processo de fazer roupas de pele de peixe é
extremamente complicado. O primeiro passo é
escolher um peixe adequado, esfolar a pele do
peixe, amassé-la repetidamente e secé-la sob o sol
por mais de dez dias. A seguir, costurar as peles
de peixe com uma agulha de espinha de peixe,
dedicada exclusivamente a coser a roupa feita de
pele de peixe. O ultimo passo ¢ adicionar alguns
ornamentos e assim uma roupa de pele de peixe
especial e linda é feita completamente. A roupa é
durével, além de ser quente no inverno e fresca no
verdo. Portanto, é profundamente apreciada pelo
povo Hezhe.
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Com a melhoria continua do nivel de vida das
pessoas Hezhe, ha mais op¢des de materiais para fazer
roupas, e por isso, o artesanato da roupa de pele de
peixe encontrava-se numa situagio desesperadora de
iminente perda. Sob tais circunstincias, You Wenfeng
herdou da sua mae o artesanato de fazer roupa de pele
de peixe Hezhe, que faz parte do Patrimonio Cultural
Imaterial Nacional. Ndo s processa e personaliza
roupas de pele de peixe para os clientes, mas também
aproveitou as casas vazias na aldeia para projetar um

saldo de exposicdo sobre a cultura da pele de peixe.
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A fim de melhor a transmissdo desse artesanato,
You Wenfeng quebrou o costume de transmiti-lo
apenas para as pessoas da mesma etnia e comegou a
ensind-lo aos aprendizes da etnia Han. Além disso, tem
realizado inovagdes e aperfeicoamentos, deixando esse
oficio com mais vitalidade. Nos seus tempos livres, ela
também entra nos campi universitarios para ensinar aos
estudantes o artesanato de fazer roupas de pele de peixe.
Para aqueles com a inteng¢do de aprender esse oficio, ela

ensina tudo o que domina e nao cobra nenhum custo.
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Para acompanhar o desenvolvimento dos tempos,
0s jovens que herdam esse artesanato obtiveram
inspiracdes de estilo e de padrfes especiais da roupa
de pele de peixe e aplicaram-nas na producgédo de
gipao" e trajes com o estilo da dinastia Tang.

1 Nota da tradutora: gipao é um tipo de vestido popular da China que
representa a cultura chinesa e mostra a beleza e elegancia das mulheres
chinesas. Com a evolugio do estilo ao longo do tempo, apresenta
atulamente uma combinago do estilo tradicional chinés e estilo ocidental
e ¢é considerado como vestido nacional para mulheres chinesas.




14

viatea - £FH5EK

Pintar com Peixe - Vida e Arte
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Quando se entra no Museu da Etnia Hezhe na cidade de
Tongjiang, provincia de Heilongjiang, uma enorme pintura de
pele de peixe atrai a atencdo de todos. Esta pintura apresenta
um mito ancestral — a criagdo dos seres humanos por Deus.
Nos tempos antigos, Deus criou muitas pessoas pequenas
usando lama e agua de mar. Depois, com a chuva, Deus
preocupou-se com que essas pessoas pequenas ficassem
encharcadas e, portanto, colocou-as na boca de um peixe
grande. Com o tempo a abrir, as pessoas pequenas na boca do
peixe passaram a ter as suas préprias vidas e tornaram-se os
antepassados da etnia Hezhe. Talvez tenha sido a partir desse
momento que a etnia Hezhe formou um vinculo indissolavel

com 0s peixes.
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No passado, a vida do povo Hezhe era miseravel. No ano novo,
as pessoas da etnia Han colavam recortes de papel nas janelas da
casa. As pessoas Hezhe admiravam muito isso. Entdo, passaram
a secar as peles de peixe no fogo e esculpiram flores nas peles,
surgindo assim a pintura de pele de peixe mais antiga. Hoje em dia,
a pintura de pele de peixe apresenta-se de duas formas: colada e
gravada. Para criar uma pintura de pele de peixe colada, s6 é preciso
esbogar o rascunho e colar as peles de peixe com cores diferentes
nele, o que é relativamente simples; no entanto, para criar uma
pintura de pele de peixe gravada, precisa-se de esculpir na parte
reversa da pele de peixe, o que é mais complicado. Xie Yongliang,
herdeiro da pintura de pele de peixe, que é parte do Patrimdnio
Cultural Imaterial Nacional, incorporou o artesanato moderno a
pintura tradicional de pele de peixe, de forma que essa arte antiga
rejuvenesceu.
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A etnia Hezhe é uma etnia com grande vitalidade. Sdo pessoas
trabalhadoras e corajosas, que ndo tém medo das dificuldades.
Nunca se queixam do ambiente natural hostil, e em vez disso,
sdo muito gratos pelas dadivas da Natureza. Talvez a roupa e a
pintura de pele de peixe sejam as suas expressdes emocionais mais
genuinas para com a Naturezal

HE / /L
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Situado na cidade com 0 mesmo nome

na provincia de Heilongjiang, Wudalianchi
¢ conhecido como um “livro aberto sobre

vulcoes” e foi designado como um dos

primeiros Parques Geoldgicos Mundiais
pela UNESCO. Apesar de cobrir uma édrea
de apenas 1.060 quilémetros quadrados,
Wudalianchi possui uma intrincada rede
de rios e mais de 300 nascentes, incluindo
as renomadas nascentes frias do Sul e do
Norte, que estdo entre as trés maiores do
mundo.
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O nome “Wudalianchi” é uma
transliteraciao da expressdo manchu
“wudelinchi”. De acordo com registros
historicos, erupg¢des do vulcio Wuyun
e do monte Erdongji dividiram o rio
Waudelin (posteriormente chamado de rio
Baihe) em cinco lagos, originando assim
o nome “Wudalianchi”. A partir do centro
da cratera vulcanica, é possivel observar
claramente o processo evolutivo da vida,
desde liquens, musgos e samambaias
até prados e florestas. Cada etapa desse
processo requer varias décadas, as vezes
até centenas ou mesmo milhares de anos
de restauragdo e evolugdo. Enquanto
se contempla a renova¢do apds a
regenerac¢do da natureza apds o incéndio,
também se desenvolve um profundo
respeito pela vida e sua capacidade de
autoregeneracao diante das adversidades.

BEREBZBAK
Lago de Wudalianchi
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Neste local, perdura uma lenda
sobre um dragdo negro que se
sacrificou para proteger a vida. Ha
muitos anos, um dragdo chamado
“Velho Li de Cauda Careca” enfrentou
uma batalha épica com um pequeno
dragdo branco que estava causando
problemas na vila. Para deter o fogo
subterrdneo que ameagava consumir
os seres vivos ao redor, o dragio negro
usou seu proprio corpo para bloquear
a erup¢ao constante do vulcio. Com o
tempo, os gedlogos descobriram que
as caracteristicas da lava vulcanica
na regido se assemelhavam a uma
“forma de dragdo”. O vulcdo mais
famoso, conhecido como “Montanha
do Dragao Negro”, diz-se ter sido o
local onde o “Velho Li” costumava
descansar. O templo do Dragio Negro
na area é dedicado a imagem do “Rei
Dragdo Negro (Velho Li de Cauda
Careca)”. Ao longo dos séculos,
o altruismo do dragdo negro em
proteger a vida jamais foi esquecido.

"wR" BE
Lava vulcanica em forma de dragao
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Quando provada bem pouquinho, a dgua fria das
fontes do Sul e do Norte de Wudalianchi tem um sabor que
lembra um pouco dgua com gas; porém, ao ser bebida em
maior quantidade, proporciona uma sensagio refrescante
por todo o corpo. As aguas minerais deste local contém
diversos elementos benéficos para a satide humana. Elas ja
foram chamadas de “4gua sagrada” que ndo pode ser levada
embora, mas hoje em dia podem ser engarrafadas e levadas
para qualquer parte do mundo. No entanto, aqueles que ja
beberam diretamente das “fontes divinas” sempre sentirdo
que a agua engarrafada perde um pouco da sensagio
refrescante perfeitamente equilibrada.
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A fonte do Norte é comumente chamada de “fonte
medicinal”. Anualmente, sdo realizadas celebragdes para
expressar gratiddo pelas béngaos trazidas pelo “veado
divino das 4guas” Segundo a lenda, um cagador da etnia
Daur encontrou um pequeno veado ferido enquanto
cacava. Ele seguiu o veado até a beira de um lago. O
cacador testemunhou o veado bebendo dgua de um
pogo e depois mergulhando em outro por um tempo,
milagrosamente se recuperando. A noticia se espalhou
e os moradores humildes da regido comegaram a usar
essa dgua divina para proteger sua saude.
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A cada ano, no quinto dia do quinto més do calendario
lunar, muitos se reunem em Wudalianchi para celebrar
a descoberta da agua sagrada. Na histéria, etnias como
oroqen, evenki, mongol e outras chamavam esse dia de “Dia
da Agua Sagrada’, enquanto grupos étnicos como manchu
e han o conheciam como “Encontro das Fontes Medicinais’
Na atualidade, essa celebragdo ganhou oficialmente o nome
de “Festival da Agua Sagrada” O festival comega durante
o Festival Duanwu (Festival do Barco-Dragao) e dura trés
dias. Os habitantes das mais de 20 etnias que vivem aqui,
bem como visitantes de varias partes, todos correm para
beber um gole da dgua da fonte na meia-noite do Festival
Duanwu, buscando saude ao longo do ano.
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Celebracdo da data por vdrias etnias
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Wudalianchi abriga os renomados “Banhos de agua
mineral” e “Banhos de Lama”. H4 mais de vinte anos,
este local era principalmente constituido por espagos
naturais de banho ao ar livre, abertos sem restri¢des
de horério. Com a chegada do clima mais quente, um
fluxo constante de pessoas vinha aproveitar os banhos
de agua mineral e de lama. Mergulhar nas 4dguas frias
das nascentes, beber um pouco de dgua mineral e,
em seguida, desfrutar dos banhos de lama, ajudava a
aliviar o cansaco e o desconforto do corpo, trazendo
uma sensacao de alegria ao espirito.
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Quando se trata de desfrutar dos banhos de agua
mineral, existe uma pratica tradicional conhecida como
“Trés Banhos de Agua, Trés Banhos de Sol”. Devido a
temperatura constante das dguas minerais, que gira em
torno de 10°C durante todo o ano, é importante nao
prolongar o tempo de imersio, especialmente na primeira
vez. Depois de relaxar completamente, vocé pode deitar-
se na pedra vulcanica aquecida pelo sol. Com o corpo
aquecido e transpirando, é recomendavel descansar um

pouco em um lugar & sombra, reidratar-se e, assim que o

corpo voltar ao estado normal, entrar novamente nas aguas
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minerais. Alternar entre os banhos de 4gua e o banho de
sol ativa a capacidade de autorregeneragdo do corpo.
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Experimentar a lama terapéutica também vale
a pena, é como brincar de rolar na lama como uma
crianc¢a e cobrir o corpo todo. Apés lavar a lama, é
possivel sentir os beneficios que ela traz. Nao ¢ a toa
que se diz que “a lama de Wudalianchi é um verdadeiro
tesouro”. 3

HE / ZIM BREE



PRIE SRS
| BRITRENK

' Fusdo Cultural
Multiétnica: a Arte
l do Recorte de Papel >
k

de Heilongjiang

#i5: BRRIEMBEAZE
Universidade Normal de

) Harbin
'{’E%: iE8% Yan Haitao

Bi%: 7ML SunLidong

y ERIHEEAREENESREN— P EEARDSH ., BRTREXE. e
p = "_'ﬁf AP ESPEXHEERS, RETREXUZANEKREER, BRT '5y '
a 4 B TRARENRARKEXL. BLIRANAKGHR, SRERAEEX S TR
" WERBEE DI — 50, R o
4 - A
s g A arte do recorte de papel em Heilongjiang constitui uma parte -

significativa da arte chinesa do papel recortado. A convergéncia de civilizacoes
ao longo do vale do rio Heilongjiang, juntamente com a fusido da cultura
ndémade do Norte com a cultura da China central, catalisou o florescimento

e a vitalidade das expressdes culturais populares, dando origem a distinta
cultura étnica de Heilongjiang. O estilo singular do recorte de papel cultivado
pelo povo de Heilongjiang brilha intensamente no amplo panorama das artes
e da cultura tradicionais chinesas.
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Essa tradi¢do tem raizes antigas em Heilongjiang.
Antes mesmo da popularizacio do papel, as diversas
etnias presentes na regido, como mongoéis, manchus,
evenki-solon e han, ji esculpiam intrincados padrdes
e imagens em materiais finos como metal, seda, pele
de animais e casca de bétula. Na era moderna, durante
o movimento migratério conhecido como “Chuang
Guandong’, os habitantes do interior, principalmente
originarios de Shandong, introduziram a arte do
recorte de papel em Heilongjiang. Com quase dois
séculos de influéncia das tradigdes estéticas locais, os
métodos tradicionais de recorte e os gostos estéticos
das diferentes regides Han do interior influenciaram
a expressio original local, incorporando também os
simbolos culturais dos padrdes de recorte de papel do
interior. O resultado é uma expressao cultural hibrida,
onde o equilibrio do Yin e do Yang e a harmonia entre
o rustico e o delicado caracterizam o recorte de papel
em Heilongjiang. Devido a vastiddo e a riqueza da
terra em Heilongjiang, os habitantes locais tém um
profundo respeito pela natureza, sio intrinsecamente
otimistas e nutrem um apre¢o peculiar pela estética de
animais, aves domeésticas e pelas atividades agricolas.
Com a arte do recorte de papel, eles expressam seus
desejos por uma vida préspera e afortunada, assim
como sua dedicagdo a terra.
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Apéds a fundagdo da Repuiblica Popular da
China, o desenvolvimento cultural e artistico em
Heilongjiang atraiu uma crescente participagdo de
artistas profissionais. Isso enriqueceu o recorte de papel,
destacando as culturas locais e folcldricas, gerando
um estilo que combina simplicidade, habilidade sutil
e proporgdes generosas. Ao mesmo tempo, houve
uma absor¢do consideravel de padrdes folcléricos e
uma explora¢do continua de novas formas de recorte
de papel. Isso injetou ao antigo folclore do recorte de
papel uma distinta identidade étnica em Heilongjiang,
desencadeando uma vitalidade cativante. Atualmente,
gragas as notaveis conquistas na arte do recorte de papel,
as cidades de Hailun e Fangzheng receberam o titulo
nacional de “Terra da Arte Folclérica”
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Hailun, conhecida como a “Cidade do Recorte de
Papel’; ostenta uma tradi¢do renomada que ecoa tanto na
regido como além das fronteiras da provincia. Situada ao
pé do Pequeno Khingan, essa regido exuberante e fértil
era inicialmente um campo de caga da corte da dinastia
Qing. Com o passar do tempo, diversos grupos étnicos,
incluindo Han, Mongdis, Hui e Coreanos, se estabeleceram

ali, trazendo consigo uma variedade de expressoes
artisticas do Norte da China, como o recorte de papel
e o bordado. Essas tradicoes artisticas se entrelacaram
com as técnicas de grupos étnicos como os manchus e os
orogen, entre elas o detalhado recorte de papel conhecido
como “boyunzi” e o bordado impresso “yinmahua’,
culminando na criagdo do “Recorte de Papel de Hailun”.
O estilo tradicional desse recorte de papel retrata flores,
plantas, insetos, peixes, aves e animais, por meio de
formas simplificadas, cortes vigorosos e uma expressao
artistica caracteristica. A técnica de recorte de Hailun

baseia-se em quatro abordagens: sombreamento, realce,
a combinagdo de sombreamento e realce, e a aplicagdo

NEFE, EBESA (HEREBEER) R
Série sobre os “Costumes Matrimoniais
que proporciona maior profundidade, é empregada Manchus” por Liu Weiping, Bi Zaisheng e
outros

de cores contrastantes. A técnica de sombreamento,

em recortes de parede, enquanto a técnica de realce,
que proporciona leveza, é empregada em recortes de
janelas e luminarias. A combina¢ido de sombreamento
e realce equilibra linhas e superficies, sendo aplicada a
obras temdticas. A introduc¢do de cores contrastantes e
a sobreposicdo de papel colorido, como papel dourado
ou seda, cria contrastes intensos e empresta um toque de

esplendor e elegincia.
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O condado de Fangzheng estd localizado no centro-
sul da provincia de Heilongjiang, as margens do rio
Songhua, no curso inferior do rio Muyan. A tradigao
do recorte de papel em Fangzheng tem suas origens
em meados da dinastia Qing. Nesse periodo, o fim das
restri¢des governamentais ao Nordeste levou habitantes
de dreas como Hebei, Henan e Shandong a migrarem
para a regido em busca de oportunidades agricolas
e sobrevivéncia. Com a chegada desses migrantes,
a arte do recorte de papel também foi introduzida
em Fangzheng. Ap6s um século de desenvolvimento
e continuidade, em junho de 2008, o Ministério da
Cultura da China reconheceu Fangzheng como a
“Terra da Arte Folcldrica Chinesa do Recorte de Papel”
Além disso, esse artesanato foi elevado a categoria de
“Patrimonio Cultural Imaterial de Nivel Nacional” pelo
mesmo ministério. O recorte de papel de Fangzheng é
conhecido por sua autenticidade local, exibindo padroes
simples e claros, rica sintese, ampla variedade de estilos
e conteudos diversificados. A técnica principal é baseada
principalmente em cortes, e a constante inovagio
introduziu elementos como escavagdes e dobras parciais.
Os artistas, mediante pratica constante, aprimoram suas
ferramentas e superam limitagdes de materiais, deixando
para tras os padrdes tradicionais frequentemente
repetidos de recorte de papel. Isso resultou em uma
expressdo artistica mais clara e um estilo cada vez mais
refinado. Em resumo, a rica tradi¢do do recorte de
papel de Fangzheng tem raizes histéricas e continua a
prosperar na cena cultural contemporanea.
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O “Lanxi guagian” é uma exclusividade de Heilongjiang. Trata-se de uma expressdo artistica que
nunca se interrompeu desde o seu surgimento no inicio dos anos 1990. O grupo de criadores dedicados
a essa arte continuou a crescer e diversificar-se, explorando novos contetidos e abordagens. Atualmente,
sdo mais de 500 artistas em uma rede criativa que abrange condados, vilas e comunidades. Suas quase
mil obras foram exibidas em exposi¢cdes de grande porte em cidades como Harbin, Beijing, Dalian,
Xian e Hangzhou. Mais de 170 dessas obras foram adquiridas pelo Museu Nacional, e varias delas
foram exibidas e comercializadas em paises como Japao, Estados Unidos, Coreia do Sul, Cingapura,

bem como em Hong Kong, Taiwan e outras localidades na China.
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O recorte de papel das etnias orogen e hezhe também se destaca como notaveis
representantes da cultura tradicional do vale do rio Heilongjiang. Eles espelham
a fusdo das civilizagoes desse vale com as culturas nomades do norte e a riqueza
cultural de planicies centrais da China, culminando em uma sintese histérica impar.
As técnicas usadas sdo variadas, exibindo formas simplificadas e cortes vigorosos
e fortes. Com frequéncia, essas obras exploram os costumes e a vida das minorias
étnicas, com destaque para o uso predominante de preto e branco nas composigoes

visuais.
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Com o passar dos anos, devido a interacdo com multiplas influéncias culturais, o recorte de papel de
Heilongjiang adquiriu tragos estilisticos marcantes, notavelmente evidenciados pelo contraste entre as cores
vermelha e branca, bem como pela solidez das formas. Esses atributos, intimamente ligados a natureza
robusta, vigorosa e destemida das pessoas de Heilongjiang, traduz de maneira inica a esséncia da cultura
local e irradia uma profunda sensacdo de identificagdo com a terra.

HE /XA SRE XEL R FE
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A cidade de Harbin esta localizada no nordeste da China e ¢é a capital da provincia de
Heilongjiang. Harbin é conhecida pela sua cultura de gelo e neve e pela sua arquitetura
europeia, sendo a Catedral de Santa Sofia um dos edificios mais representativos da cidade.
Esta catedral foi construida no inicio do século XX e tem sido uma testemunha da histéria e
do desenvolvimento de Harbin. Vamos explorar juntos a riqueza cultural e o charme tnico
desta cidade através da Catedral de Santa Sofia.

i X
Marcas histdricas
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Sendo um importante centro de transportes na parte superior do rio Songhua, Harbin liga
a Mongolia, a Russia e as principais cidades do nordeste da China. A regido possui terras férteis
e recursos hidricos abundantes, o que a torna muito adequada para o desenvolvimento da
agricultura e da pecuaria. Com base nas vantagens tnicas de Harbin, o governo czarista russo
investiu fortemente na cidade como um centro comercial relevante no século XIX, realizando
planeamento urbano, construindo casas, estradas e pontes.
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A medida que cada vez mais imigrantes russos afluiam a Harbin, os elementos
linguistico, religioso e cultural russos foram gradualmente integrados na vida dos habitantes
locais, resultando na formacio de caracteristicas Unicas e exéticas no estilo de arquitetura
de Harbin, tais como estagdes ferrovidrias, ruas comerciais, igrejas, etc. A Catedral de Santa
Sofia de Harbin, construida em 1907, era o edificio mais alto de Harbin na altura, além de
ser o apoio espiritual dos imigrantes
russos. Ndo apenas o nome foi
inspirado na Catedral de Santa Sofia
em Istambul, na Turquia, mas todo
o edificio foi projetado no seu estilo
bizantino. Atualmente, a Catedral de
Santa Sofia tornou-se um icone de
Harbin, atraindo inimeros turistas
nacionais e estrangeiros para aprecia-la.
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Beleza da arquitetura
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Apés varias mudangas ao longo da histéria, a Catedral de Santa Sofia perdeu a sua
fungdo como local religioso e agora fica diante do publico como o novo Museu da Arte
Arquiténica de Harbin. Com uma 4rea construida de cerca de 5.000 metros quadrados que
conheceu varias remodelacdes em grande escala, a sua praca ocupa atualmente uma drea
de aproximadamente 22.000 metros quadrados, dispondo de iluminagido e de paisagismo
completos.
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A Catedral de Santa Sofia é a maior igreja ortodoxa
oriental da Asia Oriental e o seu estilo arquiteténico é
uma mistura do estilo tradicional bizantino e do estilo
de torre pontiaguda, combinando fortes elementos da
etnia russa e das ideias filosdficas da religido ortodoxa,
apresentando um ambiente misterioso e solene. A
catedral utiliza amplamente materiais de construgédo
como granito, marmore e madeira preciosa, e aplicou-
os na decoragdo de detalhes internos como moveis,
arcos, colunas e pisos, criando desta forma uma

atmosfera luxuosa e elegante.

PO R PR B TR A 47 5K, DI 28, Big
FI, KRBT E ISR IE RS, TARAIRI A
RER” RERER, WEEaR+FRER, WAL, RIE

HOCRHRIRIG, fEBEIEN] BT ABRE, HIER DUR D ife
SUESUNEER, RAEESPOEREE, FIAIL MR
FAR G, PRENEHE E DA RS RN, BORREIR
1.8 Wi, TEPMREMIMIZISI IR, Wit, 2% - RIEWAEELLL
BER TERCR” BIATFR, bk RIENRE, MRT
RYALNITESIT iSRS [EE

A cupula central da catedral tem 47 metros de
altura e apresenta os simbolos ortodoxos distintivos sob
a forma de uma cruz central, uma cruz do campanario
e uma cruz de torre pontiaguda. O topo da ctipula tem
a forma de “cabeca de cebola”, coberta por uma cruz
dourada brilhante, que simboliza luz e salva¢do. Acima
da entrada principal da catedral, hd um campanario
construido em forma vertical empilhada, baseado na
arquitetura tradicional russa, que exibe a elegincia
e o porte do campandrio. Sete sinos de bronze com
diferentes tons estio pendurados no campanario, o
maior dos quais pesa 1,8 toneladas.
Nas partes laterais do campandrio
estdo as torres pontiagudas que ficam
de tras da catedral. Tudo isso torna
a Catedral de Santa Sofia ainda mais
bela e tridimensional, com sua cupula
verde em forma de “cabeca de cebola”
e com cruzes, campanarios e torres
pontiagudas.

TR R R RERS A, A IE R
B IEERRIHRSRES ., E{GAE SR
XACHISRES TR IRGE, 41T ST
B Sb#EE S, NMTREESZE —M
DU SO RUR, USRI R
LA M, TSR IR N2 BRI 00 ))&

Subindo as escadas internas, no
centro da escadaria, encontra-se uma
enorme pintura de Jesus cercada
por varias imagens florais da cultura
tradicional russa, com detalhes
requintados e precisos. Dentro da
catedral, sente-se um ar calmo e solene, especialmente
no centro, onde os deuses estdo reunidos, o que da
para sentirem tipo de poder divino.



Beleza da paisagem
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Quando mencionamos a cidade de Harbin, a
primeira imagem que vem a mente é certamente
a icénica Catedral de Santa Sofia. A rica e variada
estrutura curvilinea externa da catedral, as cruzes
douradas brilhantes no telhado, a constru¢do com
tijolos vermelhos e a decoragdo em alto-relevo, tudo
isso preserva a beleza da arquitetura bizantina das
igrejas ortodoxas orientais, tornando-a uma grande
paisagem cultural unica em Harbin.
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A praca da frente da Catedral de Santa Sofia é
como uma enorme “sala de estar”. Aqui, ha fontes secas
no verdo e fontes de neve no inverno, a musica, as luzes
e as caracteristicas da dgua acrescentam uma beleza
delicada, dinadmica e refrescante aos edificios antigos
no fundo.

X - RAE KRB IR I /R I T I AR — & e AT
H——rh R, EALERAMETLDA SR, MRS, —
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A Catedral de Santa Sofia fica perto da Avenida
Central, uma das ruas comerciais pedonais mais
movimentadas de Harbin. A avenida comeca a norte
na Torre Memorial de Controlo de Cheias do Rio
Songhua, e vai até a rua Jingwei, a sul, com um total de
84 edificios, 72 dos quais sio de estilo europeu. E um
deleite para os visitantes caminhar na Avenida Central,
observando os edificios de estilo europeu, com uma
nova paisagem a cada cinco passos e uma nova visao
a cada dez passos,. A noite na Avenida Central é ainda
mais deslumbrante, com multiddes de pessoas e luzes
brilhantes, combinando perfeitamente com a catedral
proxima, criando assim a beleza de uma “Paris Oriental
a noite”

X - RIFERBEE DUHEERRFRE, 35S
MR RBURIRT T R B IR HIRSI, MR BAEIRIRIE
HIPT RIS R T, Pl SR T X AR

A Catedral de Santa Sofia atrai muitos visitantes
para apreciar a sua arquitetura grandiosa, heranca
cultural rica e atmosfera religiosa misteriosa. Carrega
as mudangas historicas e o desenvolvimento cultural

de Harbin e permite que os visitantes compreendam

mais profundamente a cidade.
#E/ BREE
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Harbin e eu: uma
histdria de amor
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Harbin, cidade que tem a reputagio de ser a “Moscou do Oriente”, tornou-
se uma segunda casa para mim. Assim como minha cidade natal, é apelidada de
“Capital do Turismo no Gelo” e “Cidade dos Campedes Olimpicos”. Depois de
me formar na Academia de Balé da Russia, optei por aprofundar meus estudos
de lingua chinesa na Universidade de Heilongjiang, onde pude mergulhar na
cultura e no estilo de vida dessa regido durante muitos anos. Agora, é hora de

compartilhar minha jornada e minha conexido com Heilongjiang.

HOE, REAA— FRELHER, MIEH, “RUBRIK", NERBIILAZEE SRR,
B EEL BT, ROV BTRA SRR O, BERIZRMSE “Heg i
BT OHEAMRET UGBS PRMEET “PEORRE” 5%, HRESAR
TRREWZH “KRFEW” .

Para comegar, é uma alegria compartilhar com vocés a incrivel culinaria de
Heilongjiang. Como diz o ditado, “a comida ¢é a base do povo” Quando iniciei
meus estudos na Universidade de Heilongjiang, ganhei uns quilos rapidamente
por conta da curiosidade que desenvolvi pelo famoso “daduncai” (KHis%),
um prato tradicional exclusivo da regido. Entre os sabores que me encantam,
destacam-se “costelas com feijdo verde”, “carne suina com macarrdo de arroz’,
“frango com cogumelos”, “carne bovina com batatas” e o0 “ganso gordo na panela
de ferro”. E é claro que ndo posso esquecer meu favorito, o “grande banquete da
colheita”
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Depois de falar das delicias culindrias, é hora de nos encantarmos
com as paisagens pitorescas de Heilongjiang. Uma das lembrangas mais
vividas é a visdo da neve em forma de pao sobre os telhados da aldeia
Xue, e as lanternas vermelhas penduradas nos beirais. Sentada perto
do calor do fogdo com os moradores locais, degustando a aguardente
“xiaoshaojiu” (/M6éH), ouvindo a musica tradicional “errenzhuan” (—
A¥%) e desfrutando do saboroso “tieguodun” (¥kffifii), tive a sensagdo
de que aquela gente vive no céu. Foi nesse momento que meu amor
pelo inverno em Heilongjiang floresceu, e ndo é de se admirar que eu
frequentemente visite a estacdo de esqui de Yabuli para me divertir na

neve.

BAMUZE T “RFEW” , BOEIJWRET “KRER . N—DOEHRR
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Nio apenas experimentei a delicia
chamada “grande colheita”, como também colhi
abundantes frutos em meus estudos. Partindo de
um estagio inicial onde mal conseguia articular
uma frase em chinés, hoje sou capaz de fluir
naturalmente em discursos em chinés. Meu
dominio da lingua chinesa teve uma evolugédo
notavel. No ano de 2022, participei do “Chinese
Bridge”, um concurso mundial de discursos
em chinés para estrangeiros organizado pelo
Centro de Ensino e Cooperagido em Lingua
Chinesa (CLEC) do Ministério da Educacio
da China. Fiquei entre os dez melhores do
mundo e fui agraciada com o terceiro lugar. Em
2021, também participei do desafio “Chinese
Star” do evento “One Minute, China Journey”,
também promovido pelo CLEC, novamente
conquistando o terceiro lugar. No mesmo ano de
2021, tive a honra de ser convidada a participar
da apresentacido teatral The Sister Trees em
comemoracdo ao 80° aniversario da Universidade
de Heilongjiang. Através dessa atuagao, pude
vivenciar uma parte especial da historia e me
enche de orgulho e satisfagdo a chance de
interpretar o papel da professora Sherapova.
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Além das aulas, dedico meu tempo livre para
explorar o dialeto de Heilongjiang, um dialeto cheio
de humor que acrescenta muita diversdo a minha vida.
Por exemplo, ja ouviu falar da expressdo “M#hzg)LF7R
MEZJLT” ? Em mandarim padrio, isso se traduz para

“MREREREZIL T, o que significa “rachou o joelho”
Outro exemplo é “E&TF” , que representa “muitos”
ou “muitas coisas”. Agora, posso até usar o dialeto

“BLET” e fiz amigos “¥5TF” na China. Além de
me dedicar ao estudo do chinés, estou gradualmente
me envolvendo na vida cotidiana dos habitantes locais
de Heilongjiang. Até aprendi a dangar o yangge, uma
danca tradicional tnica da regido, junto com os idosos

i,

locais.
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Os habitantes de Heilongjiang sdo calorosos,
hospitaleiros e prontos a ajudar. H4 uma frase de uma
musica que diz: “Todos nds somos do Nordeste chinés,
todos nés somos como Lei Feng” Uma vez, perdi meu
celular no “Mundo do Gelo e Neve”. Em desespero,
lembrei-me de “procurar um policial em caso de
dificuldade”. Fui a delegacia para fazer um boletim de
ocorréncia, e o policial que me atendeu era néo apenas
bonito, mas também muito gentil. Ele sorriu, me serviu
dgua quente e me consolou enquanto fazia o registro.
Surpreendentemente, no dia seguinte, ele ajudou a
encontrar meu celular. Com o tempo, nos tornamos
amigos, e mesmo em um inverno de -30°C, ele
construiu um boneco de neve para mim. Mais tarde,
nos casamos e tivemos um adoravel filho. Agora, todos
os dias, ele prepara deliciosas iguarias de Heilongjiang
para mim e para nosso filho. Por isso, sempre senti que
o gelo e a neve de Harbin sdo nossos “cupidos”
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Amo os suculentos ensopados,

adoro girar no animado yangge,
e mais ainda, amo o povo de
Heilongjiang. Para resumir o que vejo
de Heilongjiang, aqui estd um versinho
que criei:

AL, B, KEABULSR T

Heilongjiang, saboroso em sua culina’

ria, Grandes pratos que deixam o
paladar em festa.

HILE, Sk, WKTSRERRT,

Sua neve brilhante, arte ta™ o pura,
Lanternas e esculturas, beleza que
perdura.

JILN, TR, ARAZAANE,

Seu povo caloroso, ama’vel por
natureza, A todos encanta, motivo de
realeza.

DUBBAE TRIINE, IEFREARRFCHE T IERATRE, v TREUSARSE 2SI DUE, AR ERAE T HiR
PRBEWLRFEIHE, HAERETTRFBORE R R E WL, OB E RGN RS,
TR S TR R R RApAEA 2, BABRE VG 2 — R E BRSO, PSR EE, b
LA Bk g !

O impacto profundo da minha jornada no estudo do chinés abriu um horizonte de

possibilidades ilimitadas para o meu futuro. Para continuar aprofundando meu conhecimento,
ap6s concluir a graduagéo, consegui uma bolsa de mestrado em Ensino de Chinés como Lingua
Estrangeira, que estou cursando atualmente na Universidade de Heilongjiang. Além disso,
fascinada pelas vestimentas e dangas étnicas chinesas, também me dediquei ao aprendizado da
danca de Xinjiang e ampliei minha expressdo artistica chinesa. Apds a formatura, almejo ser uma
professora de chinés para estrangeiros e atuar como ponte para difundir as culturas chinesa e
russa, contribuindo para o enriquecimento do intercambio cultural entre essas duas nagées!

HE / BEE HR BRIKE
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Vivendo com tigres:

complexo de protecdo da vida selvagem de um estudante

internacional na China

#55: FRIEMAL K%  Universidade Florestal do Nordeste

E&: TR Yulingshuang
#iE: PRIBR ChenYu'an




XENTH7% (Roberts Nathan James) H
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Chegou novamente o dia em que
Nathan (Roberts Nathan James) partiu
a procura de tigres. Embora ja fosse
inicio da primavera, a temperatura na
regido florestal do Nordeste da China
pareceu permanecer no inverno frio.
Nathan é doutorando da Faculdade de
Vida Selvagem e Areas de Conservagao,
na Universidade Florestal do Nordeste
e a sua variante de estudo é “relacido
entre tigres e sequestro de carbono nos
ecossistemas”. J4 adaptado ao tempo
frio do Norte da China, o estudante
internacional do Reino Unido envolveu-
se num casaco de pena grosso e partiu
para a densa floresta com a equipa, a
fim de procurar o animal em risco de
extingdo — o tigre do Nordeste, também

conhecido como tigre siberiano.

2017 £, PREX AP ESCCATRZE AN B A h P R
A, ARRERA RO A S R SR &
Wi t2hr,  “BRWNRERSY, AR (Tl sy
RiP, ERE, XENEMSHEEES, SR AR
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Em 2017, com a paixao pela cultura chinesa

e o entusiasmo pela protecdo da vida selvagem,
Nathan passou a frequentar o curso de mestrado
em Conservagdo e Aproveitamento de Animais
e Plantas Selvagens na Universidade Florestal do
Nordeste. “Gosto de animais desde infancia e fiz
licenciatura em Protecio Animal. Na China, ha
mais biodiversidade nesta regido, o que ajuda o meu
trabalho e pesquisa’, afirmou Nathan.

T B AR R RS P B S M S R st AR A
EH, PARNREBANRS, RN, SRAEEER
JERERFARRS X, KIURHERAEFRE, 8ARL
HMTHIF RIS, —IRERRMS, — RABURIE R TR
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A fim de fortalecer a prote¢do e a gestdo das
populacdes selvagens e dos habitats dos grandes
felinos, independente do mau tempo e das
condig¢des dificeis, Nathan deslocou-se muitas
vezes a Reserva Natural Nacional do Tigre do
Nordeste de Hunchun e ao Parque Nacional do
Tigre e Leopardo do Nordeste, entre outros, levando
a cabo investiga¢Oes no terreno das montanhas
profundas e das florestas densas. Um apés outro, as
tabelas e os dados registaram os seus esforcos.
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A procura pelo tigre do Nordeste é um
trabalho arduo. Normalmente, Nathan e os seus
colegas tém de caminhar na neve até aos joelhos
por um dia inteiro. “Estas podem ser pegadas do
tigre do Nordeste!” Nas profundezas da floresta,
enquanto tirava fotos, Nathan apontava para as
pegadas na neve, em forma de flor de ameixa e
com o tamanho de um punho, e explicava.

“IRACFAMBEREAS I, FUE BN, TR IR
SRR, JEE, TRTR, MR, SR, 7
PWARNAW, FRICRAVEAFIRE R XIS R S8
B, PRI BV TURAIE 8%, tWRERE
W hett, BB AIREL,

“A reprodugdo estavel de longo prazo da
populagdo do tigre do Nordeste significa que o
habitat é ecologicamente saudavel, conectado e
grande em tamanho. Além disso, encontram-
se espécies abundantes e uma cadeia alimentar
completa na localidade.” Nathan apresentou
que o status de vida do tigre do Nordeste reflete
a dindmica do ecossistema regional. Por isso,
protegé-lo, um predador no topo da cadeia
alimentar, também é um ato para conservar a

biodiversidade e melhorar o ambiente ecoldgico.

M SRR 157 FRALBIE S LT IR A B,
R R EREHRPE — R R EE =, BRI
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HIEESMEYTER LB B | XTCRELINR
HIRFFTEA T —%F “BOH” o

Desde a apari¢ao de “Wandashan No. 17, um




tigre do Nordeste, na aldeia de Linhu, cidade de
Mishan, a descoberta de Cypripedium guttatum,
uma planta rara e ameacgada de extingdo com
prote¢do nacional de primeira classe, na cidade
de Heihe, até a habitacdo da cegonha-oriental,
animal com prote¢do nacional de primeira classe,
nas zonas himidas do rio Dulu... os animais
e plantas selvagens preciosas e raras “surgem”
muitas vezes na provincia de Heilongjiang. Isso,
sem davida, deu uma “inje¢do de 4nimo” na
pesquisa de Nathan.

TEANARER, HER LRVEPIRATREMN A, AR
SRR ER, DL, RS R AN ST
iy, WRERPAREC,

Na visdo de Nathan, nenhuma vida na Terra
consegue sobreviver por si propria e a saude de
ecossistema é muito importante. Dessa forma,
proteger animais selvagens é manter o equilibrio
ecoldgico bem como proteger os proprios seres

humanos.
A . Rl
P .5 ~~

AR, MMHRKB, KREERILZ 5 EZE S b
RAETHM, BERE, XBEIEMME TR R

Obviamente, para Nathan, desde a chegada a

provincia de Heilongjiang, encontrou a diregdo no
seu estudo e pesquisa e, mais importante ainda,
tem o sentimento de pertencimento a regido
como se fosse a sua propria casa.

QAR BRAETEIREF IR, QP SRMER A, I,
A EATAER R SRR, BT AR,
FEWGXH, EVOXRNEMESR BREE -EREXE,
AR S — ! 7

Nathan disse: “Sinto-me confortavel na
China. Se eu tiver problemas, os professores,
colegas e amigos tém todo o gosto em ajudar-me.
A provincia de Heilongjiang ¢é lindissima. Gosto
daqui. Adoro a neve e as belas paisagens. Gostaria
de ficar aqui para sempre e contribuir para a
prote¢do dos animais selvagens!”

A/ FRE
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Vinte e Quatro Periodos Solares

fE&: IKZZE Zhang Jianjun
. MR Yang Yichen

INT 1O PO VERA O
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Lixia, ou “inicio do verdo’, é o primeiro
termo solar do verdo e marca o fim da
primavera e o inicio do verdo. Representa a
transicdo do “nascer na primavera” para o
“crescer no verdo”. O carater ¥ (xia) carrega o
significado de “crescimento vigoroso” e, com
a chegada do Lixia, o “crescimento” se torna a
principal melodia da vida.

BREME, By EWREMEGRIATE. WA
WX AL, B SHAIESE T4, A ERHE, R
IRBEH S, NZ2RIRAEFGE), IXEAESE RIGTE SR N
AT “Buil’” ISR, BEEAMITEE
RUTRRANFE, IBREHFETFIE R,

No Lixia, é costume despedir-se da
primavera e celebrar a chegada do verdo. As
celebragdes tradicionais da data em Banshan,
na cidade de Hangzhou, Zhejiang, remontam
a milénios e incluem rituais de adoragdo aos
ancestrais, feiras no templo da deusa mae
e o consumo de arroz preto, entre outras
atividades. Esses costumes folcléricos também
incorporaram eventos culturais modernos,
como corridas nas montanhas, refletindo o
desejo multissecular de almejar béncaos e
prosperidade, e buscar uma vida melhor.

HEF2R, 5518ERAME ZhiEa, B
B, TLRMIXFEE “ERAN KSE—
AIFEN—IZATRIE, —IOBE RIS, SUERE A B
i, AN,

Durante o verdo, o clima quente e imido




pode resultar em sintomas como distirbios de sono,
fadiga e diminui¢do do apetite. No Sul da China, é
tradicdo realizar a “medicdo do peso durante o Lixia”
Enquanto pesam as pessoas, os praticantes recitam
palavras de boa sorte, desejando que permane¢am
saudéveis e enérgicas.

SEESRENT. SRR, KEMUX, A2 B R,
RIS Rz, BIHBRWE, &k “Z®”, 2—haE
Tl RIERNE BT, AT SRR HEEDE,
BRI, BERE R, R RS , DABDRIKR, dbnisf
SICHIREE BRI, IAANE T SLE AT fRPYFE 22,
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O inicio do verdo é um periodo propicio para
explorar novos sabores e alimentos frescos. Na regido
do Delta do Yangtzé, é comum colher as espigas jovens
de trigo e processd-las em finos flocos para consumo.
Devido a semelhanga de formato com os bichos-da-
seda, sdo chamadas de “bichos-da-seda de trigo”. Esse é
um alimento de verdo bastante popular, especialmente
entre as criangas, pois ajuda a saciar a fome e satisfazer
o desejo por algo saboroso. Além disso, é frequente
a pratica de misturar folhas de carrapico com arroz
moido para criar panquecas, que podem ser fritas ou
cozidas a vapor. Acredita-se que essa iguaria oferece
protecao contra doencas e desastres. Na vila Sujiatuo,
em Beijing, é tradigdo consumir um mingau especial
durante o Lixia, pois se acredita que isso proporciona
seguranga e protecdo contra doencas ao longo das
quatro estagdes do ano.

SCETRIIR G ERERI R R, 20K, BEAR ERAE
BERFEKRBEZ, AR, TR, RARGOKE ‘Ol
B BRI, SEE HIKIE, WEANASIAR,

Durante o periodo do Lixia, as bebidas também
apresentam caracteristicas unicas. No caso dos chas,
ha o renomado “Cha das Sete Familias”, preparado
pela combinagido de diferentes tipos de chéd e graos.
Essa mistura é considerada uma forma de evitar
doencgas decorrentes do calor excessivo. Quanto as

bebidas alcodlicas, destaca-se a distintiva
“Aguardente de Cor Viva’, produzida ao
mesclar suco de ameixa com aguardente.
Consumir essa bebida durante o Lixia
¢ associado a manutengdo da aparéncia
jovem e saudavel.

BEWE, PNEM, RAAERK (M
WHEZ - HoH) Ax:

Vai-se a primavera, chega o verdo, toda
estacdo tem suas belezas. Como disse o poeta
Fan Chengda na dinastia Song, em sua obra

“Versos Vérios da Vida no Campo ao Longo
das Quatro Estagoes — Vigésimo Quinto™:

HTEeaSTE,
ZtE A ELH
HKEEZLAL,
W A R R

Estdo douradas as ameixas, robustos os damascos,

sdo brancas as flores de trigo, escassas as de

repolho. Alonga-se o dia, esvaziam-se os pdtios.

Libélulas e borboletas voam solitérias.

TERFNHIFRIS WS, SRR, B3
B FHE TRk, ZEMENE, e, BEEK
PR, SRR ROk, R
FE RIS, AN, REANEU SIHEE
FYRKRERW, BATFIRK, AR,

No quadro estival habilmente retratado
pelo poeta, damascos dourados e ameixas
maduras pesam nos galhos. As flores de
trigo parecem neve, e as repolho estao
esparsas. A medida que o sol sobe no céu,
encurta-se a sombra das cercas e, no campo
tranquilo, revoam libélulas e borboletas,
criando uma cena animada. Os camponeses
costumam dizer “no Lixia aguarda-se o
verao’, pois é a época de crescimento apos a
primavera. Consideram essencial proteger
esse crescimento para ndo frustrar suas

aspiragoes.
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Vinte e Quatro Periodos Solares

fE%&: 3KZZE Zhang Jianjun
Bi%: M1FR  Yang Yichen

5

PEQUENA
PLENITUDE

28

MHEATE, Nl REA S EDAERA:
—IR/NEHH PEYIRRPR H ARSI RN S
BOLFRHIE AL LT, BRI /NN, TLAHRRT o 8,
RIETRARALTT MR, e AR TR

Para os chineses, Xiaoman, a “Pequena
Plenitude” tem pelo menos dois significados basicos:
primeiro, os graos de culturas de verdo, como o trigo,
estdo amadurecendo; segundo, as chuvas frequentes
levam ao aumento dos niveis de 4gua nos rios, lagos
e lagoas, como diz o ditado “Pequena Plenitude, rios
e lagos védo se enchendo” Geralmente, o primeiro
ponto se aplica as regides de cultivo de trigo no
Norte, enquanto o segundo se relaciona com as
regides de cultivo de arroz no Sul.

PEETXA UNESI=%7 MEE, =%
fEK%E, WMEMLE, NETR, REREEERK, i
PAZEFIK, B PAZEHDK, BT “k%E” ; 3L,
HRIEIR, e, B “ShimE” ; REahm, ®
RIVIEHE S22, B “Bh2e %
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No Sul da China, existe a expressdo “a
Pequena Plenitude movimenta trés tipos de
carroga’, referindo-se a carrogas de dgua, 6leo e
seda. Durante o periodo da Pequena Plenitude,
os agricultores utilizam carrogas para irrigar os
campos, seja transportando agua durante periodos
secos ou drenando o excesso em momentos de
alagamento, o que é chamado de “carroga de agua
em movimento”. Além disso, é 0 momento em
que as sementes de colza estio maduras para a
colheita e levadas para casa, para posteriormente
serem transformadas em 6leo, o que é chamado
de “carroca de 6leo em movimento” Também ¢
a época em que os casulos dos bichos-da-seda



estdo prontos para serem transformados em fios, entdo os

criadores comegam a enrolar os fios nas bobinas, conhecido
« . 2
como “carroga de seda em movimento”.

TLHTIX RSN H R EMAH,  “N=91 B,
BEE L2 RRIE, ZlLFU, RIEX EIARE, AX7EERM
R, DRBLAE, SAEANFE, RFFR “BEm” .

Na regidao de Jiangsu e Zhejiang, acredita-se
popularmente que o dia de Pequena Plenitude marca o
aniversario da Deusa dos Bichos-da-Seda. Com o aumento
da prosperidade dos mercados de seda e uma colheita
abundante de casulos, ocorre uma celebragdo. Como
expressdo de gratiddo a Deusa dos Bichos-da-Seda, os
moradores realizam apresentagdes teatrais e cerimdnias
para comemorar o nascimento da deusa, prestando
homenagens no templo dedicado a ela.

BRPERHUIX e “ 22, LRI, BT AL, IREER”
BB, L FRSLRTER BN, BRRRRELTTZR,
XFEIME A IORIC IR R AFOR N, AR “BEZR” .

Na regido central de Shaanxi, ¢ comum ouvir o ditado
popular “Quando as pontas do trigo ficam amarelas, a noiva
visita a mie; deixando de lado os afazeres, a mie observa
o relacionamento complicado”. Quando as pontas do trigo
estdo amareladas, as mulheres recém-casadas e seus maridos
costumam visitar a casa da noiva para cumprimentar
os pais dela. Isso é uma forma de demonstrar respeito
aos familiares da noiva antes da agita¢do das colheitas

de verio, e esse costume é conhecido como “observar o

amadurecimento do trigo”

FHUEI R PR AN TR BRSELE/ RN T 48 L
A NIRRT (8 7 2B

Durante o periodo do Xiaoman, graos,
frutas e verduras comecam a ser comercializados
em varias regides, levando a expressio “a
Pequena Plenitude traz trés novidades frescas’

INBTR, RIS, AR, RIS
FRIEE (Zige - /N A

Durante o periodo de Pequena Plenitude,
as arvores estdo exuberantes, as plantacdes de
graos estdo abundantes. No poema “Pequena
Plenitude” de Ouyang Xiu da dinastia Song,

ele escreve:

REHGEM, s ABEEKT,
BEBkE, ANEEZI,

“Canta o rouxinol entre os verdes salgueiros,

a lua brilhante acorda nos céus amplos. Minha

preferéncia estd nos campos de trigo, Rindo e

acenando para as pétalas que caem ao vento.”

BRFEMEAE RO /NI S E BT SR /D
W, HERNG, SN, —5ers A BHTE
2, BB, HEREZFHRXER, K%
BN /N, RN, FEMERINEG TS,
MILNBERE, WLANE YMIEWH" WA
HO“ERER” .

No poema, Ouyang Xiu expressa de forma
vivida seu apreco pelo periodo do Xiaoman.
Nas noites dessa época, os rouxinéis cantam
e os salgueiros verdes parecem um tapete.
Uma lua brilhante ilumina o céu. Enquanto as
flores da primavera caem, o trigo nos campos
balanca ao vento e cresce vigorosamente. A
Pequena Plenitude é um momento cheio de
vida e esperanca, que ndo apenas traz alegria,
mas também nos faz sentir completos nos
momentos de plenitude da vida.
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Verde Heilongjiang

fEE: REE WuYuxi
Bi%: #M\Z%Z  Sunlidong
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No verao, os ventos sao frescos e no inverno, ha

neve. A beleza do verde é inebriante” Esta é a descri¢do
de Heilongjiang — a provincia mais ao norte da China.

VR IASRRIE, KRBk, KRB, K, Kin,
KRAL, RKESREA BLMEERA TR, BRRENLL
PRI TR ETLRESA, —38 77 WU SRR, XS
s, CEMR—IE “HIEE SoRKR, S8R ME
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Ao examinarmos o mapa dos ecossistemas de
Heilongjiang, percebemos que as vastas florestas,
pradarias, areas umidas, lagos, rios e terras congeladas
coexistem de forma intrincada com a terra preta. A
densa e exuberante floresta dos montes Khingan, os
extensos rios e lagos, os vastos prados e pantanais, todos
esses cendrios magnificos formaram uma bela paisagem
natural de “montanhas verdes, d4guas correntes e ar
fresco”
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Lar dos Grous-orientais

6 R ILBE E R K B R R XA, —
HRTT BRSNS M, REEE
ANTHERNESEA, XEZERLYKE
ZIEPERHLTTH R

Na Reserva Natural Nacional
de Honghe, um grou-oriental pousa
lentamente em um ninho artificial,
marcando o final de sua migragdo para
o Norte — seu novo “lar”.

RITAERPEER - REARNEE
Y, RHEDTEESERE “SEBRKR
SR o A 1993 4EJFMR, BLAIRP XB AR
FIF AR T M N LSEAT S Tk,

O grou-oriental, espécie selvagem sob
protecdo nivel I na China, é conhecido
como o “panda das aves” devido a sua
raridade. Desde 1993, a Reserva de
Honghe tem explorado a construgio de
ninhos artificiais para atrair essas aves.

AR RIARS O

Grou-oriental na Reserva de Honghe

iyl =t

Grou-oriental
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“Os grous-orientais gostam de construir ninhos nas copas das arvores altas. Com base nos hédbitos dessa ave,
selecionamos drvores adequadas em ilhas florestais para iniciar a construgdo dos ninhos” Ao longo de quase 30
anos de a¢des de conservagio, a estrutura dos ninhos artificiais na Reserva de Honghe evoluiu de simples ninhos em
arvores para tripés de ago, o que resultou em uma maior taxa de sucesso em atrair os passaros.
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Meio ambiente preservado em Heilongjiang

W, BRRPX B 5] T 741 MR HBIEX BEAG representa quase um quarto da populagio global

B, HHRMEESS 2193 1, HEREH By
TRIPTIIR 1AL 2y —FORERCE, BRI IX R IEAR s “rh
HARGAB2S” . B4R, MERELEEM SRR
TAENEEREINR, ERFRPEEYIS: “BES” XH,
fagiit, BETARAPEER LR 328, BR=
LRI 84 Fh, ER—FRPE LMY 2 M, HRHR
YD 41 b,

Atualmente, a reserva de Honghe tem 741 casais
de grous-orientais que geraram 2.193 filhotes. Isso

dessa espécie, motivo pelo qual a Reserva de Honghe
é chamada de “lar dos grous-orientais da China”. Nos
ultimos anos, com o aumento continuo dos esfor¢os
de conservagdo da biodiversidade em Heilongjiang,
varias espécies de animais e plantas sob protecdo
nacional comegaram a “aparecer” por ali. Segundo
as estatisticas, Heilongjiang tem 32 espécies animais
sob prote¢do nacional de nivel I e 84 sob protecio de
nivel II, além de 2 espécies vegetais sob protecio de
nivel I e 41 sob protecdo de nivel II.
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s kG aE ey  Construindo a Muralha Verde do Norte

HHBRLIT T R

O inicio de abril é a
época em que Heilongjiang
realiza grandes plantagoes
de arvores. Uma grande
campanha de plantio de
arvores foi langada em toda
provincia.

RIXTMIRIAR S A
B DU AR SR 5 5w Y IEE
R R 2 H SR EL i ]

No condado auténomo
da etnia Mongol de Duerbote,
na cidade de Daqing, a
expansdo da darea verde
local esta aumentando a
uma taxa de 50.000 mu

' P, - I '.l'-'_-'":-.
(aproximadamente 33,33 ZRE, e 1
hectares) por ano. ( %E,Ié‘i’“ﬂ’lﬁﬁﬁﬁ '
. i Recursos florestais abindaftes
T RAE 20 el 70 4E1R, - 1
FRARIRE 2T L L2 T e T e

RO, EEEREE, BEEBR, MR RPFHEEXAE—UE: TR
B, BRVIRE, MAITIR, BRAHERTE, ~

No entanto, desde os anos 1970, o condado de Duerbote, conhecido
como “corredor de ventos do noroeste”, era uma drea castigada por
tempestades de areia o ano todo. Uma expressdo comum entre os
moradores descrevia a regido como: “um grande areal, onde a seca
prejudica os veiculos; a lavoura ndo rende, as arvores ndo vingam.”

T BASXAIRGL, 1978 4EFS, AURIARE S S B B — BRI “=L”
Bidrbh TAE, @EORNSCHEN THEM, BROEM®, ERisESFEmE, RiteA
14 HRNR, FET —IEK 89.8 AHL, % 5—25 AW “GEKI .

Para mudar essa situagdo, a partir de 1978, Duerbote implementou
o Projeto de Protegdo Florestal dos “Trés Nortes” O condado tem
realizado extensivamente o plantio de drvores, a fixacdo de dunas e a
renovagio e recuperac¢do das florestas. Mais de 140.000 pessoas foram
mobilizadas para construir uma Muralha Verde com 89,8 quilémetros
de comprimento e 5 a 25 quilometros de largura.

WA HORRIRFS S AL, PURITHIX RS, RRHANET; rhiffEs)s
KA, R ARHARHT G, RO
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HRBERTEEERE "=t BirsfIE
Projeto de Protecdo Florestal dos “Trés
Nortes” em Duerbote



Hoje, o condado auténomo
de Duerbote exibe uma paisagem
magnifica. Na margem oeste do
rio estendem-se terras férteis
que criam uma cena pitoresca
de campos de arroz. No centro,
as pastagens mostram uma rica
vegetacdo, com rebanhos de bois
e ovelhas pontilhando a paisagem.
No leste, os pantanos sdo o reftigio
de inumeras aves, resultando em

uma vista espetacular...

TEXHAARYIN =467 Btk
TR, BRILEEARER T DK
H BT AR RERE,  LLKAR S 5D
GEMR. LRERE, ZHM. 2R
I, R, BN — KL
BRHPER,

Nesse processo de longo prazo
do projeto dos “Trés Nortes”, a
provincia de Heilongjiang criou
uma estrutura de prote¢io florestal
baseada na defesa das areas de

cultivo. Além disso, houve um
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planejamento minucioso sobre
o manejo de montanhas, aguas,
florestas, campos, lagos, pradarias e
areas desérticas. Diferentes tipos de
arvores e plantas foram cultivados
em conjunto, resultando em um
sistema de protecdo ambiental em
que a agricultura, a silvicultura e
a pecudria estdo interligadas e se
beneficiam mutuamente.

WIECSE “=40” Brir sk DRSO
TR, LRI RA L
WA ALFhE, BlEH BRI
HELR, SmmEESRR,

Neste momento, estd em
andamento a sexta fase do Projeto
de Protecdo Florestal dos “Trés
Nortes”. Serao realizados esfor¢os
ativos no plantio de arvores, cultivo
de gramineas, isolamento de dreas
montanhosas para regeneracio
florestal e recuperagdo de areas
degradadas. O objetivo é fortalecer
de forma abrangente a preservagdo
ambiental.
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Céus Mais Azuis, Aguas Mais Limpas

TERIILAE RS, A — PREE T A Ak ——
A, XENBOREREE, W3 T LR
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No leste de Heilongjiang, existe uma
cidade chamada Qitaihe, que surgiu gracas
ao carvdo. A cidade, dotada de grandes
reservas de carvao, desenvolveu a industria
de coque e ficou conhecida como a “Capital

do Coque”.



AT kb E RATMA RAFASHSE, ©A eS8 RITFRBORSIE,
SCEBIRIEE, PIRFR TR G m 2 R, 2022 4, &
BTSRRI BRI RIS IR AR 25—,

Para garantir um meio ambiente saudavel para os moradores
locais, Qitaihe foi a primeira localidade da provincia a implementar
reformas tecnoldgicas e fortalecer a gestdo e o monitoramento, até
resolver por completo o problema de qualidade do ar que assolava a
cidade havia muito tempo. Em 2022, Qitaihe teve a maior melhoria na

proporcido de dias com qualidade do ar excelente em toda a provincia.
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IEEER, BT AERAE MR, ZoK, L7
SRR, H—RIHEHIRITIRSES AR,
A SR B SCER T SR 2022 4,
BTLE 2R BTR A R RE LB 95.9%,
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Nos altimos anos, Heilongjiang
tem concentrado seus esforcos nas
“trés grandes frentes de prote¢do”™: céus
azuis, aguas limpas e terra pura. Como
resultado de uma série de medidas, a
qualidade ambiental teve uma melhoria
histérica. Em 2022, a proporgao de
dias com qualidade do ar excelente em
Heilongjiang atingiu 95,9%, a melhor
marca registrada até o momento. Na
regido dos montes Grande Khingan,
nas cidades de Heihe e Hegang, essa
taxa alcangou 99,5%. A percentagem de
corpos d’agua superficiais de qualidade
excelente na provincia de Heilongjiang
aumentou 14,1% em comparagio ao ano
anterior, sendo que todos os trechos do
rio Songhua atingiram pela primeira vez
o nivel de qualidade da agua classe III.

RRTAIERP RS IHE, gk
Kt 2RISR,

Heilongjiang caminha a passos
rapidos para alcancar “céus sempre

azuis, d4guas sempre limpas e ar sempre

fresco”.
H#E/ BRTAKR BREE



52

) 5 > |
Bl A = g
A Danca dos Grous em Zhalong

-




LA

— A MBS
Zhalong:

Lar dos Grous-de-coroa-
vermelha
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Na provincia de Heilongjiang,
no nordeste da China, existe um rio
interior chamado “Wuyuer”. Originado
nas montanhas Xiaoxingan, serpenteia
por milhares de quilémetros antes de
desaparecer nas vastas pradarias de
canicos a leste da cidade de Qigihaer.
Esta drea pantanosa, onde até mesmo
os rios perdem a sua identidade, é a
Reserva Natural Nacional de Zhalong.

A palavra “Zhalong”, em mongol,

significa “cercado para criar gados”
A reserva natural é como um enorme
“cercado” da natureza, onde diferentes
tipos de aves, animais, peixes e sapos
encontram o seu lar, sendo também
o paraiso dos grous-de-coroa-
vermelha. Com uma 4rea de 2.100
quilémetros quadrados, é o maior local
de reprodugio e habitat selvagem dos
grous-de-coroa-vermelha no mundo.
Com menos de dois mil grous-de-
coroa-vermelha restantes no mundo,
Zhalong abriga um quinto deles.
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Grou-de-coroa-vermelha:

Simbolo Auspicioso da Cultura Oriental

FHTE R AN O R E BRI, £ “T
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O grou-de-coroa-vermelha,
também conhecido como grou celeste,
é reverenciado como o “deus das zonas
hamidas”. As suas pernas longas e esguias,
pescoco elegante e cores distintas em
preto e branco combinam uma postura
graciosa com uma aura divina, como se
tivesse saido de uma pintura chinesa em
tinta e dgua.

MIEEZF TN 75— N E 2 BTN E
REREZ, XFEERIR, WM T — e
PEEEREARSE, MAT8d, ENNEFTRAS,
FOSUSEP, 25— R PRI
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Uma outra razdo pela qual as pessoas
adoram os grous-de-coroa-vermelha
é o cuidado que eles tém com a sua
descendéncia e a lealdade para com o seu
parceiro. Uma vez formado o casal, os dois
permanecem juntos para sempre e nunca
mais se separam. A sua taxa de reproducio
é baixa, com apenas dois ovos postos a cada
vez. Durante um més, os pais revezam-
se na incubac¢do, nunca se afastando
muito e as crias sdo cuidadas e protegidas
constantemente, o que é parecido com um
casal humano dedicado aos seus filhos.

Tt B B SCARF A RR, LR
REAME (Bl “FIE” ), AANERE, &

SHRAT, AREMNE, FFENT, BRI —BE I
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Os grous-de-coroa-vermelha foram sempre apreciados por poetas e

R KRAFRIRAE,

literatos ao longo da histéria. Lin Bu, um poeta da dinastia Song do Norte
(alids He Jing), recusou-se a servir como oficial, nem tao-pouco se casar e
ter filhos. Passou os seus dias cultivando ameixeiras como se fossem a sua
esposa e criando grous como se fossem os filhos, demonstrando bem a sua
paixdo por essas aves. Os grous-de-coroa-vermelha também sdo simbolos
de longevidade e a expressdo “grou e pinheiro, vida prolongada” é um tema
eterno nas obras artisticas antigas e modernas para celebrar a longevidade.

BN, B REAMRIRTE A —SRITTRR b7, ‘W7 R S B EREREER,
BB 7 LR — R, fuE TSI S B,

Durante as dinastias Ming e Qing, os trajes oficiais dos funcionarios
tinham um tecido quadrado na frente e nas costas, chamado “buzi’,
com desenhos de passaros e animais que indicavam o posto dos oficiais.
No “buzi” dos funciondrios civis mais altos, havia um grou-de-coroa-
vermelha, o que levou ao simbolismo dessa ave como representante de

alto funcionario.
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Os Irmdos da Familia Xu:

Guavrdiées do Grou-de-coroa-vermelha

BRI, YRATE T,
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“Passando por esse riacho, ja ouviu dizer que ha uma
menina que veio uma vez? Caminhando por esse canavial,
ja ouviu dizer que hd uma menina que deixou uma can¢do?
Porque as nuvens brancas caem em siléncio, derramando

lagrimas? Porque o vento sussurra para ela? E um grupo de
grous-de-coroa-vermelha voa suavemente, suavemente..”

XERELEEATLEAL, REAEIERAMRE, EEIEA
RSP R B, BRI LMIRFEI, WA BT 5T SR R T
—ASREIR, WNEEFE, BTN EE, &
e, MAAEMRILAE 23 %7, 1987 ARt R FHRE S 1P RS A7
TEIR B,

Esta musica foi cantada em todo o pais, ndo apenas pela
sua bela melodia, mas também pela alma dos guardides das
aves. A menina na musica chama-se Xu Xiujuan. Ela nasceu
numa familia de criadores de grous-de-coroa-vermelha na
cidade de Qiqgihaer, na provincia de Heilongjiang. Desde

pequena, ela amava essas aves e dedicava-se a

sua prote¢do e reproducdo. Infelizmente, a vida
de Xu foi interrompida aos 23 anos. Em 1987, ela
sacrificou-se num pantano enquanto procurava um
grou-de-coroa-vermelha perdido.

RFBEMFENMTOFRE T T —EH;K, REERHT
HMTENIARATHIT T —I8m, (REIERRTS RS,
1997 LEIRMRJETAFT TREMER T0E, MEIRIPX4R84HE
SHARTER S —<FH PG, 7Rt 2014 4R R AR,
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A histéria de Xu Xiujuan deixou uma musica
no corac¢éo das pessoas enquanto a histdria de
Xu Jianfeng, irmao mais novo de Xu Xiujuan,
desenhou uma imagem diante dos nossos olhos.
Em 1977, ele abandonou um emprego estavel numa
empresa estatal apos deixar o exército e voltou para
a reserva para continuar o trabalho inacabado da
sua irma - proteger os grous-de-coroa-vermelha.
Quando faleceu no cumprimento do dever, em
2014, ele ja tinha permanecido firme em Zhalong
durante dezoito anos.
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O cuidado e prote¢do que os irmédos Xu tem
pelos grous-de-coroa-vermelha representam
o cuidado e a protecdo que todos os guardides
de Zhalong tém por essas aves. As geragdes de
Zhalong trabalham arduamente para proteger os
lares dos grous-de-coroa-vermelha e construir seus
proprios lares.
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A protegao dos grous-de-coroa-
vermelha é longe de ser suficiente
apenas com o esfor¢o individual.
Durante o periodo de reprodugio, os
grous-de-coroa-vermelha selvagens
sdo extremamente cautelosos e as
altas plantas de canico servem como
o melhor local para eles fazerem
ninhos, chocar ovos e cuidar das crias,
a fim de escapar dos predadores e
seres humanos. No entanto, devido
as influéncias naturais e humanas,
durante algum periodo até houve

uma diminui¢do na precipitagio e

b .

Porém, a subsisténcia dos moradores

proximos das zonas hiimidas de Zhalong
depende da pesca no verdo e da colheita
de cani¢o no inverno. Entdo, como se
pode resolver o conflito entre humanos
e aves na busca por alimento? A drea de
protecdo adotou uma duplo-abordagem:
por um lado, implementou-se o “Projeto
de Reserva de Faixas de Canico para
a Restauracio das Zonas Humidas”,
fornecendo compensacio adequada aos

agricultores para preservar os recursos de

uma degradagdo do cani¢o nas zonas
himidas de Zhalong. Para garantir
o desenvolvimento continuo do
ecossistema das zonas humidas e
preservar o lar dos grous-de-coroa-
vermelha, a provincia de Heilongjiang
implementou um mecanismo de
suplementacdo de dgua de longo
prazo, investindo anualmente milhoes
de yuan para desviar a dgua do rio
Nen para Zhalong, de forma que
restaurou gradualmente os recursos
abundantes de peixes e garantiu a
produgio de canico.

W R

canico; por outro, iniciou-se o “Projeto
de Realocagdo de Residentes da Area
Central”. Os bondosos habitantes de
Zhalong responderam ao apelo do
governo e mudaram-se uns apds outros
para areas urbanas proximas. Eles
deixaram as foices, guardaram as redes de
pesca e comegaram a trabalhar na cidade
ou tornaram-se guardas-florestais na drea
de protecdo de Zhalong, protegendo essa

terra natal com uma nova identidade.
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Além disso, para aumentar a quantidade de grous-de-coroa-vermelha, a drea de protegdo estabeleceu uma base
para reproducdo e domesticagdo artificial dessas aves, criou um banco de genes para a espécie e implementou um

sistema de monitoramento abrangente integrando o céu, a terra e a dgua para gerenciar o ecossistema de zonas
hdmidas.

W, FLRIFMERT IR TFRREEERNE, P SOTRRIBIHCSE, SRENSE, SR p L E Mg,
e HARIP X AESUR B B L

Hoje em dia, as diversas medidas implementadas em Zhalong ja estdo a gerar resultados: as dreas de zonas
himidas estendem-se; os grous-de-coroa-vermelha comecaram a dancar graciosamente novamente; os densos
canigais ressoam com o “balbuciar” melodioso das crias e o Parque Nacional de Zhalong esta cheio de vitalidade.
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hurrasco com Alma:

’ Cultura dos Assados em Qiqihar - -
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Qiqihar, também conhecida como a “Cidade dos Grous”, é¢ uma joia radiante na vasta planicie de Songnen.

Seu nome, na lingua daur, significa “pastagem natural”. As riquezas naturais, a beleza do seu ecossistema e a
» pureza das suas nascentes conquistaram para esta cidade o apelido de “Capital dos Alimentos Sustentaveis”
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Ali convivem 35 diferentes grupos étnicos, incluindo Han, Manchus, Mongéis, Coreanos, Hui e Daur.

Através da antiga tradi¢do do churrasco, gradualmente emergiu uma cultura culindria prépria desta cidade.

Como resultado, Qiqihar foi agraciada com o titulo de “Capital Gourmet Internacional (Churrasco)” pela
Federacdo Mundial da Industria de Restauragao Chinesa. Sua arte do churrasco, com fortes tragos regionais

do Norte da China, foi reconhecida como uma representacao significativa do patriménio cultural imaterial em
nivel municipal.
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Nos anos 1980, o churrasco comegou a ganhar grande
popularidade em Qiqgihar. Influenciada pela cultura churrasqueira
nacional e global, a cidade incorporou elementos dos espetinhos
de Xinjiang, dos grelhados de Jinzhou, dos assados sul-americanos
e dos estilos coreano, norte-coreano, turco e mongol, entre
outros, dando origem a uma fusio singular. O que comegou no
ramo da pequena restauragio tornou-se uma grande industria,
dando forma gradualmente a uma cultura churrasqueira que se
estabeleceu como parte integrante das mesas de refeicéo.

EFFRR, AR, TRBLED, NNEEEKE, B —
RAERKRRTTR, RN 1034, /DIXSE, i, HBIE, &7, FIHERDL
FENGERRIE, — 5T MR/ LR DAE A GAERZH) 4 H
FRBUE:  “TRIT NS, ATEEERSE” , ME R T 5155 R/R
BEAEAEIX JRE R T A R stz o

Em Qiqihar, o churrasco ganhou status de lazer e atrai pessoas
de todas as idades e origens étnicas, sem distingdo de género. A
tradigdo estd por toda parte: no campo, na orla do rio, na vizinhanca
dos condominios residenciais, em ruas movimentadas, em bares
e restaurantes. Um jovem local, ao participar do programa de
namoro de TV “Fei Cheng Wu Rao” da Jiangsu TV, afirmou: “Eu
preferiria abrir uma churrascaria a administrar uma joalheria’,
ilustrando assim a proeminéncia do churrasco em Qigihar.
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Se descrevermos o churrasco de Qigihar com os termos
“exterior crocante, interior macio e sabor delicioso”, podemos
ir além dessa percepcio e analisar seu significado a partir da
influéncia espiritual e dos valores que busca transmitir. O
churrasco de Qiqgihar é, fundamentalmente, “ecoldgico, natural,
saudavel e saboroso’, tendo sua esséncia moldada por caracteristicas
como “singularidade, prazer, ousadia, autenticidade, descontragio
e alegria”. O Museu de Qigihar tem uma extensa exposi¢ao sobre
a cultura do churrasco para mostrar o vinculo da popula¢io local
com essa tradi¢do culindria e proporcionar uma perspectiva tnica
da atmosfera urbana caracteristica dessa cultura gastronémica na
cidade.
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A “cultura do churrasco” em Qigihar tem cerca de dez mil anos de histdria,
como comprovam achados arqueoldgicos de ossos de animais carbonizados.
Sitios como Ang'angxi Tengjiagang e Wufu, do periodo neolitico, revelaram
evidéncias do uso do fogo pelos antigos habitantes. Durante as Eras do Bronze
e do Ferro, o assado era a principal forma de preparar carne entre os antigos
moradores da regido do rio Nenjiang. Desde entdo, a cultura do churrasco foi
legada a seguidas geragoes de cacadores-pescadores.
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Em Qiqihar, apreciar um churrasco requer aten¢do aos detalhes, desde
a escolha da carne até o tempero; cada etapa tem técnicas proprias. Qiqgihar
esta situada na latitude 47° norte, uma regido e solo escuro e frio nas vastas
planicies do Songnen, local de ricas pastagens. Os bois e ovelhas criados aqui
se alimentam de pastagens naturais, resultando em carnes tenras, saborosas e

de alta qualidade.
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A carne mais apreciada é a de cortes como costelas, capa de filé e lagarto
de um novilho de dois anos, com uma boa propor¢io entre carne magra e



gordura. Esses pedacos sdo colocados na grelha ap6s serem levemente untados
com banha bovina. Assim que a carne ganha um tom dourado por fora e
mantém sua suculéncia interna, ela se torna crocante, deliciosa e derrete na
boca. Mergulhada em molhos preparados com ingredientes como amendoim
e gergelim, cada mordida libera aromas que se misturam harmoniosamente,
criando uma experiéncia de sabor inesquecivel.

XERIEY, HiR. RRZBNEPTCAE ™ Fhe BHERR TR ERSL, R D RAR,
At O, R BIEUHAAE, el DUEBESE, s, 3L wXR. L
A, B, MY, MSMEAEHIG, B3, B B ERY%

Nessa area, os produtos agricolas sdo em sua maioria orgénicos e livres
de poluentes. O churrasco também pode incluir outros cortes, como tenddes
e miudos, além de outros tipos de carne e verduras, como chicoria, acelga,
coentro, pimentdes, berinjelas, repolho, raiz de 16tus fatiada e muito mais.
Além disso, ha uma variedade de produtos de soja, cogumelos, tubérculos,
frutos do mar e carboidratos.
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Além de manter a autenticidade dos ingredientes, o churrasco exige
a precisdo dos temperos, da marinada e da mistura, sendo a técnica de
misturar a carne completamente guiada pelo toque das méos. Ingredientes
como cebolinha, gengibre, cebola, cerveja, dleo de soja e sal sdo essenciais
e a quantidade e o momento de adicionad-los dependem inteiramente
da experiéncia e da habilidade pratica. O equilibrio entre os sabores, a
intensidade do tempero e a quantidade de dleo a ser usado na mistura fazem
diferenca, e quase em todos os lares é possivel encontrar um ou dois mestres
na arte de temperar a carne.
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Os molhos podem ser considerados
a esséncia do churrasco de Qiqihar, com
ingredientes como amendoim, gergelim,
cominho, pimenta seca, molho de pimenta,
farinha de rosca, glutamato monossodico e sal,
que podem ser adicionados ao gosto de cada um.
Quando a carne assada é mergulhada em diferentes
molhos, o sabor se transforma completamente. Uma
variedade de utensilios é usada para o churrasco, como
espetos de ferro, fornos, caixas, carrinhos, cortinas,
pedras de moinho, correntes, chapas e grelhas de ferro.
Quanto ao combustivel, existem carvio vegetal e eletricidade,
sendo o carvao vegetal a opgao predominante, usado tanto para
grelhar diretamente quanto de forma indireta. A grelha direta pode
ser feita sobre chamas abertas ou em fogo brando, enquanto a grelha
indireta inclui placas de pedra, chapas de ferro e chapas de cobre, entre
outras. O carvao vegetal pode ser de madeira mista ou de arvores frutiferas
cuja madeira dura resulta num sabor excepcional.
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O churrasco de Qiqihar apresenta diferentes estilos: o “churrasco ao ar livre”
de origem caseira, o “churrasco & mesa” oferecido em restaurantes e o “churrasco



casual” disponivel em lojas de carne bovina e ovina,

que se encaixa entre os dois primeiros. Sdo diversas
as maneiras de preparar a carne, como grelhar sem
temperos, com barro, com pasta de amido, no espeto,
marinado antes de assar, em crosta crocante, coberto
com pasta, dentro de massa, em garfos longos, em
ganchos, em forno aberto, em forno fechado, em
panelas de ferro, em tubos de bambu, na fogueira e
muitos outros métodos, todos revelando o encanto
inesgotavel do churrasco.
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A cada verdo, Qiqgihar sedia um grandioso “Festival
Gastronémico do Churrasco’, onde o publico desfruta
de apresentagdes culturais locais, saboreia uma

variedade de churrascos, experimenta a aguardente
local “Beidacang’, recita o “Poema do Churrasco de

Qiqihar”, cria obras artisticas relacionadas ao churrasco
por meio de escrita e fotografia, desenvolve logotipos
de churrasco e realiza féruns culturais sobre o tema.
De acordo com os literatos, o churrasco se tornou uma

assinatura culindria dnica da cidade.
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Nas calgadas diante das barraquinhas de churrasco,
fileiras de guarda-séis se estendem, acompanhadas
pelo chiado das carnes na grelha. Grupos de amigos
reunidos em torno das mesas aproveitam a brisa
noturna enquanto saboreiam a carne sobre as brasas,
acompanhada de cerveja gelada, conversas animadas
e risadas. O aroma suave da carne permeia o ar,
como um poema etéreo, a0 mesmo tempo ardente
e refrescante, criando uma cena vibrante da cultura
gastronomica do churrasco em Qigihar durante os dias

quentes de verao.
H#E / BREE
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Instituto da Tecnologia

- de Harbi
Vamos “Buscar pelos Céus” : s g e
Museu Aeroespacial do Instituto de Tecnologia de Harbin Bi%: ¥  Zheng Wei
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Os antigos chineses ja levantavam a cabega para observar o céu e explorar o universo quase desde o
momento em que tomaram consciéncia da sua existéncia. Ao longo do seu percurso, a industria aeroespacial
da China comegou do zero e foi desenvolvendo-se, escrevendo uma epopeia de luta acerca' da autossuficiéncia
e do empreendedorismo arduo. Ao falar da industria aeroespacial chinesa, nao se;pode deixar de referir
o Instituto de Tecnologia de Harbin (HIT), que formou quase metade dos profissionais relevantes para a
industria aeroespacial do pais. Vamos entrar no Museu Aeroespacial do Instituto de Tecnologia de Harbin para
sentir a sua solenidade e magnificéncia.



WRETUAFREE
Museu Aeroespacial do Instituto de Tecnologia de Harbin
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O Museu Aeroespacial do HIT é o maior pavilhdo
tematico aeroespacial dentre as universidades chinesas,
com a gama mais completa e o maior numero de
exposi¢oes. Constitui também o unico pavilhao
profissional no Nordeste da China que combina os
objetos e modelos cientificos e tecnolégicos com
a apresentagdo dos conhecimentos aeroespaciais.
Entrando neste museu aeroespacial construido em
1986, podemos experimentar uma jornada maravilhosa
pela histéria e engajar-nos num didlogo com a ciéncia

e a tecnologia.
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O Museu Aeroespacial do HIT é um edificio de
quatro andares, com uma area construida de cerca de
8.000 m’ e uma 4rea de exposicio de aproximadamente
5.500m’. A partir de perspetivas diferentes, o
museu mostra de forma abrangente a histoéria do
desenvolvimento da industria aeroespacial humana
através de quatro salas de exposic¢do tematicas, duas
salas de exposi¢do especiais e centenas de pecas em

exposi¢ao
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A sala de exposi¢do “Desenvolvimento da Industria Aeroespacial da China” demonstra a
histéria do desenvolvimento e as realizagdes da industria aeroespacial chinesa desde a fundagio

da Republica Popular da China. Desde “Change voa para a Lua” até “Wan Hoo voa pelo céu’, o

povo chinés tem realizado continuamente o seu sonho de voar pelo céu.

"hEMRXBLRE" BT
Sala de exposicdo “Desenvolvimento da Industria Aeroespacial da China”

FRL4—S: PEE—PAEIRE, 1970F 4 A 24 BRHEAR "BRES" WATKH
DFH-1: primeiro satélite artificial da China, lancado em 24 Nave espacial tripulada “Shenzhou-5"
de abril de 1970
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Esta parte apresenta detalhadamente o processo de desenvolvimento da industria aeroespacial da China,
incluindo “Duas Bombas e Um Satélite”, veiculos de langamento, satélites artificiais, projetos de exploragdo lunar,
projetos de alta resolugéo, projetos de voo espacial tripulado, e detecdo do espago profundo. Estdo expostos 34
modelos, 6 objetos e outras exposigdes documentais. Dentre essas exposi¢des, todos os objetos sdo simbolos
representativos das fases de desenvolvimento da industria aeroespacial da China.
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Na sala de exposi¢ao “HIT e industria
aeroespacial da China’, apresenta-se
o processo de desenvolvimento e as
realizagdes do HIT, que esteve sempre em
sintonia e na mesma dire¢do da inddstria

aeroespacial da China desde a criagédo
desta na década de 1950.

"“RIREFEMX" BF
Sala de exposicado “HIT e industria aeroespacial da China*
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O HIT formou um grande nimero de
excelentes talentos técnicos e de gestdo. Os
graduados do HIT podem ser vistos e deixam
constatar a forca cientifica e tecnoldgica do
Instituto nos projetos ou missdes importantes
do pais, tais como os projetos de “Duas
Bombas e Um Satélite”, de voo espacial
tripulado e de explora¢do lunar Change, etc.
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Através de 12 modelos e 2 objetos, a sala de exposigdo “Progresso da Ciéncia e Tecnologia

Aeroespaciais Mundiais” apresenta aos visitantes o processo de desenvolvimento da ciéncia e
tecnologia aeroespaciais mundiais em quatro aspetos: veiculos de langamento, satélites artificiais, voos

espaciais tripulados e exploracio espacial.
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Objeto do motor de controlo orbital de
Dongfanghong-5: Caso a nave se desvie da
sua orbita, o motor de controlo orbital ativa-se
automaticamente e gera o impulso necessdrio para
fazer a nave regressar a orbita pretendida.
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, através
das caixas de luz em exposi¢do, apresenta em detalhes
aos visitantes o processo de exploragdo continua
pelo ser humano dos mistérios do universo. Além
disso, demonstra o vasto universo que conseguimos
observar até ao momento, incluindo partes que
apresentam o geocentrismo, o heliocentrismo, o
sistema solar, a Galdxia, e outros eventos astrondmicos

ERNFE" BT
Sala de exposicdo “Universo Misterioso”

grandes.
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A sala de exposi¢do especial de
motores apresenta os principios
e aplicagdes dos motores de
aeronaves. A sala de exposi¢io
especial de misseis, por sua vez,
mostra o sistema de misseis e a

forte capacidade de defesa do

| LE—-smmSR:
#E: 6.55m; #fRE: 0.76 m; BE: 2.41m; #E: 2095kg
Missil navio-navio Upstream-1: comprimento: 6,55 m; diametro:
0,76 m; envergadura: 2,41 m; peso: 2.095 kg

Nnosso pais. \
KAERTKEF Z RN

Motor secunddrio de foguete da
série Longa Marcha

PR TERERT, SEEREHAEI AR SRR, .

Para além das salas de exposicdo fixas, organizam-se no Museu
exposi¢des periddicas com temas distintos, para enriquecer a sua
colecdo.

TERSALE NG, WIRIEESE 7 —Shidt, AR R4 R
AR VHEMA, B SR R UHE, SWERNRRHEE —
TR T, SIUARARR I

Sendo uma plataforma de educagio cultural, o Museu
Aeroespacial formou uma equipa de guias voluntdrios composta por

estudantes de doutoramento, de mestrado e de licenciatura. Através
das explicagoes dos guias voluntdrios, os visitantes chegam a ter uma

* L

§ FEWHBRATIER . -y

] Foto de estudantes a trabalR@rem como‘guias d%u
,

compreensio bésica e clara da ciéncia e tecnologia aeroespaciais, de

tal modo que obtém uma dtima experiéncia de visita.

30 24K, MURMERM LREZRNE M, Ty
#ft “ERBIRBPRPREEE S “RE/ A KRR R, AR ANEHRE R a it R UG 5 1T
HHIM” FEREFRS, B —BORF S550E, SRR —RIEE, R AESRANIR

Nos ultimos mais de 30 anos, o Museu 2o

FARMH, WIREE MEEMKKEN, 58 “W

Aeroespacial tem sido uma importante base de ensino E realmente uma viagem de conhecimento

para o HIT. Foram-lhe atribuidos titulos honorificos
tais como o primeiro grupo de “Bases de Ensino
e de Popularizacdo das Ciéncias Aeroespaciais da
Administra¢do Espacial Nacional da China” e de
“Bases de Ensino de Estudo e Prética para Estudantes
do Ensino Primdrio e Secundario’, etc.

agradavel, plena e inesquecivel aproveitar os fins de
semana, os feriados ou os tempos livres, vaguear
pelo museu aeroespacial, “buscar pelos céus” juntos e
sentir o percurso crescente da industria aeroespacial
humana, bem como as suas dificuldades e glérias a
caminho da vastidao e imensidao do universo.
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Abrir uma janela para o intercambio e
aprendizagem mutua entre a medicina tradicional ._k"
chinesa e a medicina ocidental : o

Instituto Confucio de Londres para a Medicina Tradicional Chinesa

55 ERTIHEZHKE  Universidade de Medicina Tradicional
Chinesa de Heilongjiang

& XEE Liu Tingting
P Wu Linna

BiE: &HIE  Zhao Zhilin

/‘ Na margem sul do rio Tamisa em Londres,

no Reino Unido, esta localizado um Instituto
Confucio especifico — o Instituto Confucio de

Londres para a Medicina Tradicional Chinesa.
EREfE RS LR AR A R O PP RHPELTY  gendo uma colaboracdo de trés universidades

B, Bl EEREm AR PERRITH B R ARG RIEIHEAR A+ entre o Reino Unido e a China, a saber, a
PERE =TT 2007 EETEQIMYRIRE— AP EZ R @ F/RIE  Universidade da Margem Sul do Reino Unido, a

2RI B R SR T AL T2k, I%FLEE 2008 4F iF IR A, Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de
Heilongjiang e a Universidade Normal de Harbin
da China, foi fundado em 2007 e oficialmente
inaugurado em 2008 como o primeiro Instituto
Confucio do mundo com destaque para a

medicina tradicional chinesa, que promove a
educacdo da lingua chinesa e a divulgagdo da
cultura de cuidados da satde de acordo com
doutrinas da medicina tradicional chinesa.

B FEBEAR
Edificio do Instituto Confucio
Modelo
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Nos ultimos 15 anos de operagio, o Instituto
Confucio de Londres para a Medicina Tradicional
Chinesa tem-se empenhado néo apenas no
ensino da lingua chinesa, mas também na
promocao ativa da cultura especifica da medicina
tradicional chinesa. Através das palestras praticas
e acessiveis sobre satide e bem-estar, exposicoes
da cultura de medicina tradicional chinesa e
uma variedade de workshops, o Instituto tem
atraido a populagdo local, expandindo o campo
de intercambio cultural entre a China e o
Reino Unido e promovendo a comunicagio e a
colaboragéo entre a medicina tradicional chinesa
e a medicina ocidental.

FERBESESNBEGTS
Simpdsio Internacional de cuidados da
saude, bem-estar e civilizagdo ecolégica
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frrp B — AR BRI
Milagrosa Medicina Tradicional Chinesa :
aliviando as dores do povo

EBPELLFEBRCLZ Y, BT TR (5HR)
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BRIPERE, HiicErRELAEE A,

Desde o inicio da sua fundagio, o
Instituto Conficio de Londres para a
Medicina Tradicional Chinesa tem oferecido
um programa combinado de licenciatura e
mestrado em Medicina Tradicional Chinesa
(Acupuntura), tornando-se o primeiro
curso de Medicina Tradicional Chinesa a ser
incorporado ao sistema curricular universitario
do Reino Unido. Até ao momento, o Instituto

ja formou quase cem graduados.

CHEERFHEFMERFESSIPE
Alunos do curso em acupuntura da
Universidade da Margem Sulde Londres a
estudarem a medicina tradicional chinesa .

BB ELL TSI TR ET TS,
YT IH 2, BRER. HEZSh, IR ILREE,
GBS EREERIITIH, BERREDL, WAL
2% —F AWPEHGLIT NS, YMR2 BE
R R, HESTELGHTE, SEREITHE

MITR, O T BRI ES “Bree” | EHEITIS TR
GISFRARE, [T2EEZLOR, BREILHEL AR
IRE BN, B, TRABLT TMBEETE, &AL T2
BEtEh BT R R 2R AN B A IS, IR A
FIRE, MEMRER NS SEE MBI RIS LE, E55F
T2AREEA L BRI,

Além disso, o Instituto Confiicio de Londres
para a Medicina Tradicional Chinesa também
abriu uma clinica moderna, que oferece uma ampla
variedade de tratamentos de medicina tradicional
chinesa, incluindo ndo apenas a acupuntura e a
tuina (massagem terapéutica chinesa), mas também
ventosaterapia e GuaSha (escoriagdes de raspagem
na pele, com o proposito terapéutico de melhora
da circulagdo sanguinea da regido em
questdo). Apo6s receberem tratamentos
como acupuntura e tuind, muitos pacientes
locais experimentaram beneficios
significativos e tornaram-se “fas” fiéis da
medicina tradicional chinesa, e frequentam
regularmente a clinica para consultas de
saide e cuidados da saude. Desde a criagdo
da clinica, a Universidade de Medicina
Tradicional Chinesa de Heilongjiang
envia anualmente professores, médicos e
especialistas para assumirem o trabalho
clinico e pedagoégico. Como base da prética
de ensino da Universidade de Medicina Tradicional
Chinesa de Heilongjiang no estrangeiro, o Instituto
desempenha também a fungdo do ensino pratico,
selecionando anualmente excelentes voluntdrios para
auxiliar nos trabalhos de consulta e tratamento clinico,
formando desta forma varios médicos locais de
medicina tradicional chinesa.




Alunos do curso em acupuntura a
tratarem pacientes sob orientagdo do
professor

y
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Halina é uma paciente polonesa que vive
no Reino Unido ha muito tempo. Infelizmente,
sofreu da doenga de Lyme ha trés anos atras, e
a sua vida era afetada em grande medida com
o cansaco fisico e dores musculares. Embora
tenha ido & consulta em toda a Poldnia e no
Reino Unido, ndo encontrou um tratamento
satisfatorio. Em 2022, Halina chegou a clinica
de medicina tradicional chinesa do Instituto
Confucio pela recomendagdo de um amigo,
onde recebeu o tratamento combinado de
acupuntura e medicamentos, com o qual
apresentou, apds alguns meses, uma melhora
significativa nos seus sintomas. No Natal de
2022, Halina enviou ao médico um cartdo de
felicitagdes, no qual escreveu: “Foi a medicina
tradicional chinesa que me deu esperanca”

HRRRNFEEZMNES TARERT

ZAER, IEUIRAIIRXENBEIE AR, BOvAREPEAN R
YR, AL BRI TS T T ERMBERSSR. SRR
FREZEGY T IR A T RN E B

Ao longo dos anos, hd muitos pacientes como Halina
que deram grande confianga e apoio ao Instituto Confucio
para a Medicina Tradicional Chinesa e a sua clinica, porque
experimentaram os excelentes efeitos curativos da medicina
tradicional chinesa. Assim, a terapia da medicina tradicional
chinesa também recebeu um entendimento mais profundo e
uma maior aceitagio pela populagéo local.

b EFEWE
Palestras sobre cuidados da

saude de acordo com doutrinas
da medicina tradicional chinesa

AL T B W SRR B R S B X IO, $10
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Sendo frequentemente convidado pela Universidade
da Margem Sul de Londres e pelas comunidades vizinhas
para realizar palestras de divulgagdo sobre a prevencio de
doengas comuns e prevalentes, assim como sobre cuidados
da satde com as mudancas sazonais, o Instituto Confucio
apresenta, partindo das teorias da medicina tradicional
chinesa, as causas e os mecanismos de doengas comuns e
prevalentes de forma clara e acessivel. Além disso, também
ensina, baseando-se nos hdbitos alimentares locais, tabus
culturais, entre outros, os métodos para a autorregulacdo e
a manutencio da saude, incluindo os exercicios de cuidados
da satide, massagem em pontos de acupuntura e terapia
alimentar.
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BEARE “AtRA" &
Evento culturaldo “Més do Tai Chi” no Regent’s Park

| Ry
"AERAERE" HRIHEE
Palestra sobre acupuntura na “Semana Chinesa de
Cuidados da Saude”

Excursao no Ano Novo Chinés : visita ao Museu

Britanico

MBEKE—ERLFRE
Excursdo no Ano Novo Chinés : visita a Sala de Aula
do Conftcio

(| VE3VE | Ay
geih ot Kz fE
Cultura brilhante :
floracdo da amizade
China-Reino Unido

RBPEILF B S P EANFRAIE,
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Y F, XL OLBONLF AR S

Combinando o principio da manutengdo
da satde da medicina tradicional chinesa,
o Instituto Confucio de Londres para a
Medicina Tradicional Chinesa promove
ativamente eventos culturais particulares,
tais como o “Més do Tai Chi” no Regent’s
Park no inicio do verio, a “Semana Chinesa
de Cuidados da saude” no outono e as
exposigdes, excursdes e palestras no Ano
Novo Chinés, entre outros, os quais ja se
tornaram marcas culturais do Instituto
Confucio.

BT REER—SER AR

Celebracdo do Ano Novo Chinés : danga Tai Chi
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Durante o periodo do Ano Novo Chinés
de 2023, o Instituto Conficio recebeu
convites de quase 30 escolas primarias e
secunddrias locais para se apresentar. O
grupo de artistas profissionais do Instituto
sempre ofereceu programas fantasticos,
incluindo espetaculos de artes marciais chinesas,
instrumentos musicais étnicos, dangas folcléricas
e mistura de musica folcldrica chinesa. Durante
as apresentac¢Oes artisticas as criangas ficaram
entusiasmadas em participar nas interagdes e houve
risadas e aplausos por toda a parte.

bEAh, FHERARREZENTRE, HXIMESHPFEEHX
feissh, HMEANRIFR, CBHELFEBE RTEIX A5
BB XSS IS, MU NEF UL, 2w,
PEEF LMY, WA RRR LRI, ERERE
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Além disso, nos fins de semana e feriados
importantes, as comunidades organizam atividades
culturais diversificadas com acesso gratuito ao publico,
onde se vé sempre a presenca do Instituto Conficio
de Londres para a Medicina Tradicional Chinesa, que
fornece ndo apenas workshops de artesanato, como
recorte de papel, pintura e caligrafia, mas também
espetaculos maravilhosos. Sdao também oferecidos
diretamente servicos de consulta e de cuidados da
saude no local.

N4, MR AN RS, FHRINRSIPEES
PENHE, CHPELTEPCRESRAERRNEM, 1LE
ZHINBEZ B P EEAIRE T o

Hoje em dia, cada vez mais pessoas estdo
interessadas na medicina tradicional chinesa e
comecam a perceber a magia da medicina tradicional
chinesa. O Instituto Confticio de Londres para
a Medicina Tradicional Chinesa continuara a
desempenhar um papel positivo, a fim de permitir que
mais pessoas sintam o encanto da medicina tradicional
chinesa.

HE / XiBE KA
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fE&: E% Wang Yue
Bi®: XFAM Liu Zhihang
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DIVERSA:

Em homenagem ao 5.° aniversario do estabelecimento das

relacdes diplomadticas sino-dominicanas
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Sendo o segundo maior pais da regido do Caribe,
a Republica Dominicana tem o Oceano Atlantico
ao norte e o Mar das Caraibas ao sul, e a capital
Santo Domingo é considerada como “a primeira
cidade da América”. No dia 1 de maio de 2018, a
China estabeleceu oficialmente as suas relagdes
diplomédticas com a Republica Dominicana. Na época
do 1.° aniversario do estabelecimento das relagdes
diplomaticas sino-dominicanas, inaugurou-se o
primeiro Instituto Confucio no pais, por meio de uma
cooperacdo entre a Universidade de Heilongjiang e
o Instituo Politécnico de Santo Domingo. Ao longo
dos cinco anos desde o estabelecimento das relagdes
diplomaticas, os dois paises tém mantido cooperagdes
estreitas e conversas frequentes nas dreas de cultura
e de educagio, tornando-se um exemplo no que diz
respeito & cooperagdo amigéavel e ao desenvolvimento
comum entre paises. Nos ultimos quatro anos desde
a cria¢do do Instituto Conftcio, o resultado notavel
do ensino de chinés e as atividades culturais ricas
e diversas tém aumentado a sua fama positiva na
Republica Dominicana, e o Instituto Conficio tornou-
se uma janela importante para a populacdo local
conhecer a China e a sua cultura.
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Dominar uma lingua é, na verdade, dominar a
chave para conhecer a cultura de um pais. Atualmente,
a lingua chinesa esta a tornar-se a ponte que liga
estreitamente o povo chinés e o dominicano, levando-
os a se compreenderem e se tornarem amigos. Nos
cinco anos desde o estabelecimento das relacdes
diplomaticas sino-dominicanas, hd cada vez mais
amigos dominicanos que se apaixonam pelo chinés
e o aprendem. O Instituto Conficio do Instituto
Politécnico de Santo Domingo conta com um grupo
de docentes de chinés experientes, os quais se esforcam
por desenvolver novos métodos didéticos, enriquecer
o conteudo das aulas e garantir a qualidade de ensino.
Isso motivou ainda mais o interesse dos adeptos locais
de chinés pela lingua chinesa e deu origem a uma
quantidade consideravel de excelentes estudantes de

chinés.
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Para satisfazer as necessidades das empresas
locais, o Instituto combina o estudo de chinés para
negdcios com o ensino de chinés basico, obtendo
sucesso na abertura de turmas de chinés empresarial.
Desde 2020, a empresa local dominicana, Hayco,
ofereceu a dezenas de empregados formagao de chinés
através da cooperagdo com o Instituto Confticio. A
maioria dos empregados expressou que aprender
chinés trouxe varios beneficios e conveniéncias no
desenvolvimento das suas carreiras profissionais, uma
vez que o uso de chinés com facilidade no trabalho os
ajuda a ultrapassar os bloqueios de lingua e cultura
com os colaboradores chineses. Além disso, a Hayco
realizou atividades como a “Semana de Conversa
sobre a Cultura Chinesa”, a “Celebra¢do do Ano
Novo Chinés” em conjunto com o Instituo Confucio.
Durante as atividades, o diretor e os professores do
Instituo deram palestras na empresa, abordando temas
desde diferengas culturais entre a China e a Republica
Dominicana até etiquetas e tabus da cultura chinesa.
Os alunos disseram que se beneficiaram bastante.

Professora do Instituto

LFEBRED
BSZ4E

Confucio a orientar as
alunas
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Wu Kaijie (Edilian Uceta Espinsa), aluno excecional
do Instituto Confucio, ganhou o campeonato do
continente americano na “Ponte Chinesa” (“ I&# ”) de
2021, competi¢do de chinés para estudantes de ensino
secundario do mundo todo. O seu chinés fluente e
os conhecimentos abundantes sobre a lingua chinesa
deixaram uma profunda impressdo nos membros
do juri e na audiéncia. O Ministério dos Negdcios
Estrangeiros dominicano realizou uma cerimoénia
solene de atribui¢do de prémio para o vencedor,
elogiando a contribui¢do notavel que o Instituto
Confucio fez para promover a educa¢io internacional
de chinés e para formar excelentes jovens falantes de
chinés na Republica Dominicana. Como afirmou José
Julio Goméz, Vice-Ministro dos Negocios Estrangeiros
da Republica Dominicana, no seu discurso: “Vemos
em Wu Kaijie a diligéncia, a autodisciplina, o talento
e a determinacio de muitos jovens dominicanos. Eles
ultrapassaram os obstaculos e obtiveram sucesso com o
espirito de luta e dedicagéo, erguendo a nossa bandeira
nacional ao ponto mais alto. Todos os dias incentivam-
nos a manter esperanc¢a de ter um lar melhor.” Ele
apontou também, “Wu Kaijie recebeu esta homenagem
em nome da Republica Dominicana, o que nos inspira
e estimula a continuar a melhorar a qualidade de
ensino de chinés, a expandir as possibilidades e oferecer
oportunidades para que todos os jovens dominicanos
possam desenvolver o maximo possivel o seu potencial
ilimitado de chinés”
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Atribuicdo da medalha e do

prémio da “Ponte Chinesa”

pelo Ministério dos Negdcios
Estrangeiros a Wu Kaijie
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Além disso, o Instituto Confticio organiza também
diversas atividades culturais, tais como palestras sobre
a cultura tradicional chinesa, concursos de pintura
e caligrafia sob o tema do Festival da Lua e do Ano
Novo Chinés, Gala do Festival da Primavera, Dia
Internacional da Lingua Chinesa, atividade de fazer

zongzi no Festival do Barco do Dragao, etc. Através

dessas atividades, os adeptos dominicanos de chinés
conheceram uma China integral, multidimensional e
colorida, tentando tornar-se mensageiros entre os dois
paises.
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EILREITH
OB NEE campedes continentais da “Ponte
BEFRTAR Chinesa” em Pequim

Ceriménia em homenagem aos

Em 2023, com o seu fundamento de chinés sélido
e o seu método de ensino criativo, Wu Kaijie tornou-
se um professor de chinés local. Sendo apreciadas
pelos alunos, as aulas dele apresentam atmosfera
leve e animada, assim como contetudos vividos e
interessantes. Ele estudard na China em 2024 para
realizar o seu sonho chinés.

BI4ESEEN Recorte de papel
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Com o novo mecanismo de cooperagdo entre as
universidades dos dois paises, o Instituto Confucio do
Instituto Politécnico de Santo Domingo tem-se desenvolvido
prosperamente. Nos ultimos quatro anos desde a cria¢do do
Instituto Confticio, 0 mesmo tem recebido grande suporte
da Universidade de Heilongjiang. Durante a pandemia de
Covid-19, o ensino online e a organiza¢do de atividades
também seriam impossiveis se ndo houvesse apoio forte por
varias partes. O Presidente e o Vice-Presidente do Instituto
Politécnico de Santo Domingo participaram muitas vezes em
atividades do Instituto Confucio, tais como a gala do Festival
da Primavera, o concurso “Ponte Chinesa’, etc. Além disso,
em 2021 gravaram uma mensagem especial de felicitagoes
pelo 80.° aniversario da fundagdo da Universidade de
Heilongjiang, exaltando o resultado da cooperagio entre as
duas universidades e expressando a confianga de avancar o
desenvolvimento futuro em conjunto.
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O Instituto Conftucio do Instituto
Politécnico de Santo Domingo inaugurou-
se hd mais de quatro anos. Os povos sino-
dominicanos testemunharam o nascimento
do Instituto Confiicio e acompanharam
o crescimento do mesmo, o que reforga o
intercaAmbio positivo entre os dois povos.
Enquanto existem cada vez mais dominicanos
que conhecem a China através do Instituto
Confucio, e assim estudam e se apaixonam
pela rica cultura chinesa, os chineses também
aprofundam o seu conhecimento e compreensao

sobre a Repuiblica Dominicana.
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Chamada de trabalhos para a Revista Instituto Confucio

A Revista Instituto Confiicio é uma publicagio oficial e global, que conta com um ISSN (International Serial Number) e CN
(China National Uniform Serial Number), e que é organizada conjuntamente pela Chinese International Education Foundation
e pela Universidade de Estudos Internacionais de Xangai. E uma revista bimestral com 11 edicées, em inglés, francés, espanhol,
russo, alemao, italiano, portugués, drabe, tailandés, coreano e japonés.

A Revista Instituto Confucio destina-se principalmente aos aprendentes de chinés no estrangeiro, docentes internacionais
de lingua chinesa, docentes chineses de chinés e leitores de todo o mundo que queiram conhecer a China de hoje. Tendo como
objetivo apoiar a educagdo de lingua chinesa, na Revista encontram-se artigos acerca dos conhecimentos sobre chinés, assim
como apresentagio dos costumes e a cultura popular da China; destaca-se o ensino e a aprendizagem da lingua chinesa, dé-se
atengdo a vida quodiana do povo chinés, moda e estilo, e desenvolvimento da sociedade, a fim de servir e satisfazer a necessidade
dos aprendentes de chinés no estrangeiro de aprender a lingua chinesa e conhecer a China contemporénea.

A Revista tem quatro secgdes principais: “Horizontes Culturais”, “Aula de Chinés”, “China Contemporanea” e “Links do
Instituto Confuicio”

A sec¢dao “Horizontes Culturais” tem como ponto de partida diferentes provincias da China, apresentando sobretudo as
respetivas culturas caracteristicas e a heranga do patrimonio cultural imaterial (e material), etc. A sec¢do “China Contemporanea”
visa a demonstrar o desenvolvimento mais recente dos locais principalmente através de factos e imagens, para mostrar o modo de
viver e o de pensar do povo comum da China contemporanea. Anhui, Jiangxi, Guizhou, Qinghai, Heilongjiang e Guangdong sao
as provincias a serem apresentadas nas edi¢des de 2023.

A sec¢do “Aula de Chinés” focaliza em aspetos de ensino e aprendizagem de lingua chinesa no mundo, desde casos de
ensino em aula até concep¢ao de atividades curriculares, ou desde pequenas técnicas de ministragdo de aula até episddios
de aprendizagem de chinés, etc. A sec¢do “Links do Instituto Confiicio” concentra-se nos sentimentos dos docentes e dos
aprendentes de chinés, ouvindo histérias de ensino e aprendizagem de chinés e as mudangas trazidas pela lingua chinesa para
eles.

Instrugdes para submissao de trabalhos:

1. O trabalho deverd ser completo, incluindo o titulo, o corpo do texto, 0 nome do autor e uma breve apresentago sobre o autor.

2. O trabalho devera ter o tema identificado, com estrutura bem organizada e linguagem simples, com destaque a forma de narragao e aos
aspetos culturais, além de apresentar de modo interessante.

3. O ntmero total de palavras devera ser entre 800 e 2500, e serdo aceites trabalhos em chinés, linguas estrangeiras ou versao chinés-lingua
estrangeira.

4. Serdo bem-vindos textos acompanhados por imagens, as quais deverdo conter uma breve descri¢ao. Cada imagem devera ser superior a 3
MB com resolugao acima de 300 dpi e devera ser enviada em anexo.

5. Para mais informagdes e submissdo de trabalhos, pode-se contactar através de: ci.journal@ci.cn. A equipa editorial responderd ao autor e
confirmara a recegao do trabalho no prazo de 10 dias uteis.

Isengdo de responsabilidade:

O trabalho apresentado devera ser original e inédito. Nao devera conter nenhum conteudo ilegal e ndo deve infringir os direitos e interesses legitimos
de terceiros, como direitos de reputagao, direitos de privacidade e segredos comerciais. Caso contrdrio, a responsabilidade legal decorrente sera
assumida pelo autor. Ao submeter o trabalho, considera-se que o autor tenha cedido a equipa editorial da revista Instituto Confucio os direitos
autorais, como o direito de modificagiao multilingue, de reprodugao, de compilagdo, de tradugio, de comunicagio através da rede de informagio e de
produtos digitais eletronicos (exceto o direito de atribuicao e o direito de proteger a integridade da obra) em todo o0 mundo.

O Conselho Editorial da Revista Instituto Confucio
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