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  蜜姐一听，大叹一口气，只好又去摸香烟抽 ： “逢
春啊，我本来就是一个倔的，你可比我还倔啊！早知
道，我哪里敢招你？我惹不起还躲得起吧？好好好！我
就让你死个明白。”

  蜜姐长长吸了一口香烟，说 ： “很简单，我不能让
你在我店子里搞红杏出墙！道理很简单，我没脸面对源
源和你们两家的父母还有所有水塔街的街坊邻居——这
是你逼我说出来的，我本想给你脸是你自己不要脸！”

  “红杏出墙？”逢春说“我今天做什么了？就叫红杏
出墙了？”

  蜜姐摔烟，道:“嘿，你还给我之乎者也？他妈
的！今天你们身子没有红杏出墙，你敢说你的心没

有吗？你们两个人眉来眼去忘乎所以当我不存在？他
平白无故一张张百元大钞送给你就为你擦了一双皮鞋
他*****了？你这样深更半夜不让我睡觉纠缠不休是
因为你太热爱蜜姐擦鞋店？不就是害怕你自己滚蛋了
就再没有机会见到那人——你在盼他来，你觉得他会
来，你在给自己讲故事，你在为自己拍电影呢。你心
里那点小暧昧小情调小酸词，还以为瞒得过我？你们
没有留下任何联络，就只有蜜姐擦鞋店是你们唯一能
够再见的地方，难道不是吗？傅逢春，我告诉你，我
让你死个明白，你也就应该懂得咱俩必须直截了当点
到即止。我把你当人，你还做鬼吓人呢。他妈的给我
来 之 乎 者 也 这 一 套， 也 不 看 看 自 己 才 几 大 年 纪？ 才
吃 过 几 斤 盐？ 走 过 几 座 桥？ 吃 过 几 次 亏？ 见 过 几 个 
男女？”

诗琳通公主译作赏析
池莉《她的城》(节选)
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ตัด็ตอนมาจากเร ่�อง “นารนีครา” ประพันธิโ์ด็ยฉืือล่ี่�

ม่�เจ่�ยฟงัแล้ี่วถอนใจให่ญ ่ ต้องควักบุห่ร ี�ออกมาสูบ “เฝิงิชนุ 

แต่ไห่นแต่ไรมาฉัืนได้็ชื�อวา่เปน็คนดื็�อ เธิอดื็�อไปกวา่ฉัืนอ่ก! ถ้าฉัืน

รูแ้ต่แรกวา่เธิอเปน็คนแบบน่� ฉัืนคงไม่กล้ี่ารบัเธิอเข้ามาทำางาน 

เพราะฉัืนคงไม่กล้ี่าม่เร ่�องกับเธิอ เอาลี่ะ เอาลี่ะ เอาลี่ะ ฉัืนจะบอกให่้

เธิอได้็ตายอย่างไม่ตะขิด็ตะขวงใจก็ได้็”

ม่�เจ่�ยสูด็ควันบุห่ร ี�เข้าไปแล้ี่วพูด็ “เร ่�องมันก็ง่ายๆ ฉัืนจะ

ปล่ี่อยให่้เธิอทำาเร ่�องคบชู้สู่ชายแบบน่�ในรา้นฉัืนไม่ได้็ เห่ตุผลี่ก็ 

ธิรรมด็าๆ ฉัืนจะมองห่น้าห่ยวนห่ยวน พ่อแม่ของทั�ง 2 ฝิ่าย แลี่ะ

คนในถนนสุยถ่าได้็อย่างไร เธิอบบ่ให่้ฉัืนพูด็ออกมา ท่�จรงิฉัืนไม่

อยากให่้เธิอเส่ยห่น้า! แต่เธิอไม่รกัห่น้าตัวเอง”

“เร ่�องคบชูสู่้ชายอะไร” เฝิงิชนุถาม “วันน่�ฉัืนทำาอะไร อะไรท่�

คณุ์เรยีกวา่คบชูสู่้ชาย”

ม่เจ่�ยขวา้งกันบุห่ร ี� แลี่ะพูด็วา่ “เฮ!้ เธิอมาเล่ี่นลิี่�นกับฉัืนเห่รอ 

นังบ้า วันน่�ภีายนอกพวกเธิอยังไม่ได้็คบชู้ทางกาย แต่เธิอกล้ี่า 

พูด็ไห่มล่ี่ะวา่ในใจไม่ม่อะไร เธิอ 2 คนไม่ได้็เล่ี่นหู่เล่ี่นตากัน ลืี่มวา่

ตัวเองเปน็ใคร เห่มือนกับวา่ฉัืนไม่ได้็อยู่ตรงนั�น ไม่ม่เห่ตผุลี่ท่�เขา

จะให่้แบงก์รอ้ย 2 ใบ แค่เธิอขัด็รองเท้าห่นังให่้เขา ถ้างั�นเขาก็โง่

มากใชไ่ห่ม เธิอไม่ให่้ฉัืนไปนอนตั�งสองยาม ดึ็กดื็�นขนาด็น่�ตามตื�อ

ฉัืนไม่เลิี่ก น่�เปน็เพราะเธิอรกัรา้นขัด็รองเท้าของฉัืนห่รอ่ เห่ตผุลี่ก็

คือเธิอกลัี่ววา่ออกไปแล้ี่วจะไม่ม่โอกาสได้็เจอคนนั�นอ่ก เธิอห่วังวา่

เขาจะมา เธิอคิด็ว่าเขาจะต้องมา เธิอแต่งเร ่�องเล่ี่าให้่ตัวเองฟัง 

กำาลัี่งเล่ี่นห่นังให้่ตัวเองด็ู ในห่ัวใจของเธิอม่เร ่�องความรูสึ้กท่�ไม่

ชดั็เจน ม่อารมณ์์ ม่คำาพูด็ท่�บาด็ใจ เธิอคิด็วา่จะห่ลี่อกฉัืนได้็ห่รอ่ 

พวกเธิอไม่รูจ้ะติด็ต่อกันได้็อย่างไร เวลี่าน่�ม่แต่รา้นขัด็รองเท้าของ

ม่�เจ่�ยท่�พวกเธิอจะมาพบกันได้็อ่ก ฉัืนพูด็ผิด็ไห่ม ฟูเ่ฝิงิชนุ ฉัืนจะ

บอกให่้ ฉัืนอธิบิายให่้เธิอฟงัอย่างลี่ะเอ่ยด็ ให้่เธิอตายตาห่ลัี่บได้็

แล้ี่ว เธิอต้องเข้าใจวา่เรา 2 คน จะต้องพูด็กันตรงๆ ไม่อ้อมค้อม 

พูด็กันให่้ถกูจุด็ ฉัืนปฏิิบัติต่อเธิออย่างเปน็มนุษย์คนห่นึ�ง แต่เธิอ

ทำาตัวเห่มือนผ่เล่ี่นลี่วด็ลี่ายห่ลี่อกฉัืน เธิอยังมาเล่ี่นสำาบัด็สำานวน

บ้าๆใส่ฉัืนอ่ก เธิอไม่ได้็คิด็วา่เธิออายุเท่าไร เธิอกินเกลืี่อมาก่�มาก

น้อย เดิ็นข้ามสะพานมาก่�สะพาน ผ่านความสูญเส่ยมาเท่าไร  

เจอผู้คนห่ญงิชายมาเท่าไร”  

05

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



———
作者：王洋帆  ห่วัง ห่ยางฟาน 
翻译：陈楚芬  ศศรกัษ์ เพชรเชดิ็ชู

昆仑山脉在中华民族文化的历史中被誉为“万山之祖”，它

气势雄伟，在青海境内的最高峰布喀达坂峰的海拔达到 6 860 米。

围绕着昆仑山脉，演变出了许多传说。中国古代地理名著《山海经》

曾描述过一座名为“昆仑山”的神山，据传它坐落于遥远的西方，

是神仙在人间历练时的居所，其上有各种奇珍异宝、飞禽走兽。

武侠小说《倚天屠龙记》《蜀山剑侠传》《江湖奇侠传》中也都

出现了武侠教派“昆仑派”，按故事设定，该教派正是在昆仑山

开门立派。

เทือกเขาคุนห่ลีุ่นในประวัติศาสตรว์ัฒนธิรรมชาติจน่เป็นท่�รูจ้กั

ในชื�อว่า “บรรพบุรุษแห่่งขุนเขาห่มื�นลีู่ก” เทือกเขาคุนห่ลีุ่นงด็งาม

ตระห่ง่าน ยอด็เขาปู�คาต๋าปั� นเปน็ยอด็เขาท่�สูงท่�สุด็ในชงิไห่่ ม่ความ

สูงถึง 6,860 เมตร เทือกเขาโด็ยรอบเทือกเขาคนุห่ลี่นุก่อกำาเนิด็

ตำานานมากมาย ห่นังสือภีูมิศาสตรจ์น่โบราณ์ชื�อดั็งเร ่�อง “ซานไห่่-

6 860 米6 860 米——青海的高度青海的高度
66,,860860 เมตร: ความสูงของชงิไห่่ เมตร: ความสูงของชงิไห่่

青海省位于青藏高原东北部，地处东部亚洲腹地，全省面积

72.23 万平方公里。在这片雄踞“世界屋脊”的高天厚土上，大

自然以其大手笔、大气魄、独具匠心的设计造化出以“大”为特

征的山川风貌，构成了壮美奇绝的生态区域和自然景观。现在，

就让我们一起用四个数字来认识神秘的青海，走近这片未经雕琢

的净土，感受它的魅力与风采，同时学习汉语中数字的正确使用

方法吧！

มณ์ฑลี่ชงิไห่ตั่�งอยูท่างตะวนัออกเฉ่ืยงเห่นือของท่�ราบสูงชงิไห่-่

ทิเบต บรเิวณ์พื�นท่�ด้็านในของเอเช่ยตะวันออก ม่พื�นท่� 722,300 

ตารางกิโลี่เมตร บนท่�ราบสูงกว้างให่ญ่ครอบครองพื�นท่� “ห่ลัี่งคา

โลี่ก” แห่ง่น่� ความโอ่อ่ายิ�งให่ญ ่จติวญิญาณ์ยิ�งให่ญแ่ลี่ะการรงัสรรค์

ศิลี่ป์ของธิรรมชาติ ก่อกำาเนิด็ภีูเขาแลี่ะสายนำาท่�โด็ด็เด่็นด้็วยคำาว่า 

“ยิ�งให่ญ่” สรา้งพื�นท่�นิเวศวิทยาแลี่ะภีูมิทัศน์ธิรรมชาติอันงด็งาม

แปลี่กตา ตอนน่�เราจะใช ้ “ตัวเลี่ข” ส่�ตัวมาทำาความรูจ้กักับชงิไห่แ่สน

ลึี่กลัี่บแห่ง่น่� เรามาก้าวเขา้สู่ดิ็นแด็นบรสุิทธิิ�ท่�ยงัไม่ได้็ “สลัี่กเสลี่า” 

สัมผัสมนต์เสน่ห่แ์ลี่ะเอกลัี่กษณ์์ความงามของชงิไห่ ่ พรอ้มกับการ

เรยีนรูก้ารใชตั้วเลี่ขท่�ถกูต้องในภีาษาจน่ไปด้็วยกัน

“ตัวเลี่ข” บอกเล่ี่าชงิไห่่

จงิ” ได้็เคยบรรยายถึงภูีเขาศักดิ็�สิทธิิ�ชื�อ “เทือกเขาคนุห่ลี่นุ” 

ตามตำานานกล่ี่าวว่าเทือกเขาน่�ตั�งอยู่ทางตะวันตกอันแสนห่่าง

ไกลี่ เป็นท่�ประทับของเทพเซ่ยนในระห่ว่างการฝิึกฝินบนโลี่ก

มนุษย์ บนเทือกเขาม่สมบัติลี่ำาค่าแลี่ะสิงสาราสัตว์มากมาย 

นิยายกำาลัี่งภีายในเร ่�อง “ด็าบฆ่่ามังกร” “ศึกเทพยุทธิภูีผาซู” 

“ตำานานนักสู้ยุทธิภีพ” ก็ปรากฏิชื�อสำานักกำาลัี่งภีายในชื�อว่า “สำา

นักคนุห่ลี่นุ” ตามฉืากในเร ่�อง สำานักน่�ตั�งสำานักอยูบ่นเทือกเขา 

คนุห่ลี่นุ  

数字“说”青海
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昆仑山脉横贯青海全境。唐古拉山、祁连山横亘于青海省

南北两翼。这些海拔 4 000 米以上的大山，雪峰耸立，冰川广布，

为中国的江河之源。

เทือกเขาคนุห่ลี่นุทอด็ตัวยาวไปตามแนวพรมแด็นชงิไห่่ เทือก

เขาถังกู่ลี่าแลี่ะเทือกเขาฉ่ืเห่ล่ี่ยนทอด็ตัวแนวนอนดั็งสองปกีเห่นือ

ใต้ของมณ์ฑลี่ชงิไห่่ เทือกเขาให่ญเ่ห่ล่ี่าน่�ม่ความสูงเห่นือระดั็บนำา

ทะเลี่มากกวา่ 4,000 เมตร พรอ้มด้็วยยอด็เขาห่มิะสูงตระห่ง่านแลี่ะ

ธิารนำาแขง็ท่�แผ่กวา้ง ล้ี่วนเปน็แห่ล่ี่งกำาเนิด็สายนำาของจน่
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位于青海省西宁市境内的青海湖是我国水域面积最大的内

陆咸水湖泊，也是世界上较为著名的高海拔低温湖泊。近年来，

随着青海省环湖地区退耕还林、退牧还草等生态保护措施的实

施推进，截至 2022 年 3 月，青海湖的水体面积较十年前增加

了 220 平方公里，达到 4 635 平方公里。此外，在青海湖国家

级自然保护区内栖息了多达 232 种鸟类和 23 种猛禽，生长着

445 种野生植物，保护区成为了名副其实的“物种基因库”。

政府设立了青海湖国家级自然保护区，这是推进水源涵养和生

态保护的重要手段，也是建设绿色中国、美丽中国的重要途径。

ทะเลี่สาบชิงไห่่ตั�งอยู่ในเมืองซ่ห่นิงมณ์ฑลี่ชิงไห่่  เป็น

ทะเลี่สาบนำาเค็มภีายในแผ่นดิ็นท่�ให่ญ่ท่�สุด็ในประเทศจ่น แลี่ะ

เป็นทะเลี่สาบอุณ์ห่ภีูมิตำาท่�อยู่ความสูงเห่นือระดั็บนำาทะเลี่ท่�ค่อน

ข้างม่ชื�อเส่ยงของโลี่ก ในชว่งเวลี่าไม่ก่�ปท่ี�ผ่านมา จากการด็ำาเนิน

มาตรการปกป�องระบบนิเวศด้็านต่างๆ เชน่ คืนพื�นท่�เพาะปลี่กูสู่

ปา่แลี่ะคืนพื�นท่�เล่ี่�ยงสัตว์เปน็ทุ่งห่ญ้าของพื�นท่�โด็ยรอบทะเลี่สาบ

ในมณ์ฑลี่ชงิไห่่ จนกระทั�งเดื็อนม่นาคม ค.ศ. 2022 พื�นท่�นำาของ

ทะเลี่สาบชงิไห่่เท่ยบกับเมื�อ 10 ปก่ีอน เพิ�มขึ�นถึง 220 ตาราง

กิโลี่เมตร คิด็เปน็พื�นท่� 4,635 ตารางกิโลี่เมตร นอกจากน่� ในเขต

อนุรกัษ์ธิรรมชาติแห่่งชาติทะเลี่สาบชงิไห่ม่่นกมากถึง 232 สาย

พันธิุ์แลี่ะนกล่ี่าเห่ยื�อ 23 สายพันธิุ์อาศัยอยู่แลี่ะยังม่พืชพันธิุ์

ธิรรมชาติ 445 สายพันธิุ์ เขตอนุรักษ์ดั็งกล่ี่าวได้็กลี่ายเป็น 

“ธินาคารย่นสายพันธิุ”์ อย่างสมภีาคภูีมิ รฐับาลี่ได้็จดั็ตั�งเปน็เขต

อนุรกัษ์ธิรรมชาติแห่่งชาติทะเลี่สาบชงิไห่่ ซึ�งเปน็วิธิก่ารสำาคัญใน

การส่งเสรมิการอนุรกัษ์แห่ล่ี่งนำาแลี่ะการคุ้มครองระบบนิเวศ แลี่ะ

เปน็วิธิส่ำาคัญในการสรา้งพื�นท่�ส่เข่ยวให้่กับประเทศจน่ สรรค์สรา้ง

ประเทศจน่ให่้งด็งาม

4 635 平方公里4 635 平方公里——青海湖的广度青海湖的广度
44,,635635 ตารางกิโลี่เมตร: ความกวา้งของทะเลี่สาบชงิไห่่ ตารางกิโลี่เมตร: ความกวา้งของทะเลี่สาบชงิไห่่
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两三万年两三万年——青海的历史厚度青海的历史厚度
สองสามห่มื�นป:ี ประวัติศาสตรช์งิไห่่

青海不仅有雄奇壮美的自然景观，还有丰富多彩的历史遗存。早在两三万年前的旧石器时代，青海就有人类繁衍生息，之后的仰

韶文化、马家窑文化、宗日文化、乐都柳湾彩陶遗址、民和喇家遗址、都兰吐蕃墓葬群等考古与发掘，见证着青海多民族文化的交融

并存。还有举世闻名的陆上丝绸之路（公元前 138 年，陕西西安至意大利罗马）、唐蕃古道（公元 7 世纪初，陕西西安至西藏拉萨）、

茶马古道（公元 6 世纪后期，云南普洱一带产茶区至西藏拉萨），东、西方文明的碰撞与交融，在这里形成了独特的高原文化和多元

的民族文化。

ชงิไห่่ไม่เพ่ยงแต่ม่ภีูมิทัศน์ทางธิรรมชาติอันงด็งามเท่านั�น แต่ยังม่รอ่งรอยประวัติศาสตรโ์บราณ์อันอุด็มสมบูรณ์์แลี่ะเต็มไปด้็วยส่สัน 

ในชว่งต้นยุคห่ินเก่าราว 20,000 ถึง 30,000 ปท่ี�แล้ี่ว ในดิ็นแด็นชงิไห่ก็่ม่กลิี่�นอายด็ำารงอยู่ของมนุษย์แล้ี่ว ต่อมาก็ม่การขุด็ค้นพบทาง

โบราณ์คด่็ต่าง ๆ เชน่ วัฒนธิรรมห่ย่างเสา วัฒนธิรรมห่ม่าเจย่เห่ยา วัฒนธิรรมจงร ่�อ แห่ล่ี่งซากอารยธิรรมเคร ่�องปั� นดิ็นเผาส่เล่ี่อตูห่ลิี่�ววาน 

แห่ล่ี่งซากอารยธิรรมห่มินเห่อล่ี่าเจ่ยแลี่ะห่มู่สุสานตูห่ลัี่นถู่ปัว การขุด็ค้นพบเห่ล่ี่าน่�เป็นประจักษ์พยานถึงการผสมผสานแลี่ะการอยู่

รว่มกันของวัฒนธิรรมห่ลี่ากห่ลี่ายชาติพันธิุใ์นชงิไห่่ นอกจากน่�ยังม่เส้นทางสายไห่มทางบกท่�ม่ชื�อเส่ยงระดั็บโลี่ก (138 ปีก่อนครสิตกาลี่ 

จากเมืองซ่อานมณ์ฑลี่ส่านซ่ไปจนถึงกรุงโรมประเทศอิตาล่ี่) เส้นทางโบราณ์ถัง-ทิเบต (ต้นครสิต์ศตวรรษท่� 7 จากเมืองซ่อานมณ์ฑลี่ 

ส่านซ ่ ไปจนถึงเมืองลี่าซาทิเบต) แลี่ะเส้นทางโบราณ์ม้าแลี่ะชา (ปลี่ายครสิต์ศตวรรษท่� 6 จากพื�นท่�ผลิี่ตชาแถบเมืองผู่เอ๋อร ์ มณ์ฑลี่อวิ๋น

ห่นานไปถึงเมืองลี่าซาทิเบต) การปะทะแลี่ะผสมผสานระห่ว่างอารยธิรรมตะวันออกแลี่ะตะวันตกได้็ก่อกำาเนิด็วัฒนธิรรมท่�ราบสูงอันเป็น

เอกลัี่กษณ์์แลี่ะวัฒนธิรรมห่ลี่ากห่ลี่ายชาติพันธิุข์ึ�น ณ์ ท่�แห่่งน่� 
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青海—河南±800 千伏特高压直流工程起于青海省海南藏族

自治州，经青海、甘肃、陕西、河南四省，最终到达河南省驻

马店市，是世界首条以输送新能源为主的输电大通道。该项目

于 2018 年开工建设，历时两年建成投运。近年来，青海省大力

发展光伏、风电和光热产业，建设中国清洁能源示范省，在海西、

海南地区打造了两个千万千瓦级可再生能源基地。“绿色电脉”

串联起青海、河南、湖北、江苏等多个省份，为促进环保能源

资源的优化配置、推动中国现代化高质量发展起到了举足轻重

的作用。

โครงการพลัี่งงานไฟฟ�าแรงดั็นสูง ± 800 กิโลี่โวลี่ต์ชงิไห่่-เห่อ

ห่นาน  เร ิ�มต้นจากพื�นท่�ปกครองตนเองกลีุ่่มชาติพันธิุ์ทิเบตในไห่่

ห่นาน มณ์ฑลี่ชงิไห่่ โด็ยจะผ่านมณ์ฑลี่ชงิไห่่ มณ์ฑลี่กานซู มณ์ฑลี่

ส่านซ่แลี่ะมณ์ฑลี่เห่อห่นานส่�มณ์ฑลี่ ไปสิ�นสุด็ท่�เมืองจูห้่ม่าเต่�ยน 

มณ์ฑลี่เห่อห่นาน เป็นช่องทางส่งกระแสไฟฟ�าห่ลัี่กสายแรกของ

โลี่กท่�ลี่ำาเล่ี่ยงพลัี่งงานให่ม่เป็นห่ลัี่ก โครงการน่�เร ิ�มก่อสรา้งในป ี

2018 ใช้เวลี่าสองปีในการก่อสรา้งแลี่ะด็ำาเนินการให่้แล้ี่วเสรจ็ ใน

ช่วงเวลี่าไม่ก่�ปีท่�ผ่านมาน่� มณ์ฑลี่ชิงไห่่ได้็พัฒนาอุตสาห่กรรม

พลัี่งงานแสงอาทิตย์ พลัี่งงานลี่มแลี่ะพลัี่งความร้อนจากแสง

อาทิตย์อย่างแข็งขัน ตั�งขึ�นเป็นมณ์ฑลี่สาธิิตพลัี่งงานสะอาด็ของ

จน่ แลี่ะสรา้งฐานพลัี่งงานห่มุนเว่ยนระดั็บกิกะวัตต์สองแห่่งในไห่ซ่่

แลี่ะไห่ห่่นาน “ชพ่จรไฟฟ�าส่เข่ยวเปน็มิตรกับสิ�งแวด็ล้ี่อม” เชื�อม

ต่อมณ์ฑลี่ชงิไห่่ มณ์ฑลี่เห่อห่นาน มณ์ฑลี่หู่เปย่ มณ์ฑลี่เจย่งซูแลี่ะ

มณ์ฑลี่อื�น ๆ ตามลี่ำาดั็บ โด็ยม่บทบาทสำาคัญในการส่งเสรมิการ

จัด็สรรทรพัยากรพลัี่งงานท่�เป็นมิตรต่อสิ�งแวด็ล้ี่อมท่�ยอด็เย่�ยม 

อ่กทั�งยังส่งเสรมิการพัฒนาความทันสมัยคณุ์ภีาพสูงของจน่

两个千万千瓦级两个千万千瓦级——青海的现代速度青海的现代速度
กิกะวัตต์สองแห่่ง: ความทันสมัยของชงิไห่่กิกะวัตต์สองแห่่ง: ความทันสมัยของชงิไห่่
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这四个数字成为串联青海自然风光与人文景观的旅游线索，

也搭建起人们了解青海悠久历史与现代发展的桥梁。你是否已在

其中发现了汉语数字在不同情况下的用法呢？接下来，让我们一

起来学习一下吧！

“ตัวเลี่ข” ทั�งส่�น่�ได้็กลี่ายเป็นเส้นทางท่องเท่�ยวท่�เชื�อมโยง

ทิวทัศน์ธิรรมชาติกับภีูมิทัศน์ทางวัฒนธิรรมของชิงไห่่ อ่กทั�งยัง

สรา้งสะพานเชื�อมโยงให่้ผู้คนเข้าใจประวัติศาสตรอั์นยาวนานแลี่ะ

การพัฒนาอันทันสมัยของชงิไห่่ คณุ์เคยค้นพบการใชตั้วเลี่ขจน่ใน

สถานการณ์์แตกต่างกันห่รอ่ไม่ อันดั็บถัด็ไป  เราจะมาเรยีนรูไ้ปด้็วย

กัน!

首先，凡是用于计量的数字，即当数值随着计量单位出现，

表示高度、面积、体积、温度、重量等，尤其是当数字较为精确时，

一般使用阿拉伯数字。例如：“海拔 6 860 米”“面积 4 635 平

方公里”“重 2.18 克”，这样可达到醒目、清晰的效果，同时，

上下文的体例应保持统一。

ประการท่�ห่นึ�ง ตัวเลี่ขใด็ก็ตามท่�ใชใ้นการวัด็ คือเมื�อค่าปรากฏิ

พรอ้มกับห่น่วยวัด็ระบุความสูง พื�นท่� ปรมิาตร อุณ์ห่ภีูมิ นำาห่นัก

เปน็ต้น โด็ยเฉืพาะเมื�อตัวเลี่ขค่อนข้างแม่นยำา โด็ยทั�วไปจะใชเ้ลี่ขอา

รบิก ตัวอย่างเชน่ “ระดั็บความสูง 6,860 เมตร” “พื�นท่� 4,635 

ตารางกิโลี่เมตร” “นำาห่นัก 2.18 กรมั” สามารถเปน็จุด็สังเกตท่�

สะด็ดุ็ตาแลี่ะชดั็เจน ขณ์ะเด่็ยวกัน รปูแบบของบรบิทข้างเค่ยงยัง

คงควรรกัษาความเปน็เอกภีาพ

其次，当用两个相邻的数字表示概数时，必须使用汉字，同

时连用的两个数字之间不使用顿号隔开。例如：“两三万年前的

旧石器时代”“三五天后”“六七十岁”等。

ประการท่�สอง เมื�อใช้ตัวเลี่ขท่�อยู่ติด็กันสองตัวเพื�อแสด็ง

ตัวเลี่ขโด็ยประมาณ์ ต้องใชอั้กษรจน่ พรอ้มกับตัวเลี่ขสองตัวติด็

กันโด็ยไม่คั�นด้็วยเคร ่�องห่มายตุ้นฮา่ว (เคร ่�องห่มายวรรคคำาในภีาษ

จน่) ตัวอย่างเชน่ “ยุคหิ่นเก่าสองถึงสามห่มื�นปท่ี�แล้ี่ว” “สามถึงห่้า

วันต่อมา” “อายุห่กเจด็็สิบป”ี เปน็ต้น

最后，“二”和“两”的用法是汉语学习者很容易混淆的。

当作为数目、用作序数时，应用“二”，例如：“二分之一”“第

二”“二伯”；当与量词和度量衡单位连用，或表示双方、约数

时，应用“两”，例如：“两份蛋糕”“两公里”“两全其美”“过

两天”“两句话”等。

อันดั็บสุด็ท้าย การใช้คำาว่า “เอ้อร ์ (สอง)” แลี่ะ “เห่ล่ี่�ยง 

(สอง)” ทำาให่้ผู้เรยีนภีาษาจน่สับสนได้็ง่าย เมื�อใช้เป็นตัวเลี่ขห่รอ่

เลี่ขลี่ำาดั็บ ควรใช้ “เอ้อร ์ (สอง)”  เช่น “ห่นึ�งส่วนสอง” “อันดั็บ

สอง” “ลีุ่งสอง” เมื�อใช้กับจำานวนติด็กับห่น่วยวัด็ ห่รอ่เพื�อแสด็ง

ทั�งสองด้็านห่รอ่จำานวนโด็ยประมาณ์ ใช้ “เห่ล่ี่�ยง (สอง)” เช่น 

“เค้กสองชิ�น” “สองกิโลี่เมตร” “สมบูรณ์์งด็งามทั�งสองด้็าน” 

“อ่กสองวัน” “สองประโยค” เป็นต้น

用数字“说”青海，让我们一起领略大自然在青海造就的绮丽风光，一起感受青海绿色能源发展带来的时代巨变吧！

พวกเรามาใช ้ “ตัวเลี่ข” บอกเล่ี่าชงิไห่่ รว่มชื�นชมทิวทัศน์งด็งามท่�ธิรรมชาติรงัสรรค์ขึ�นในชงิไห่่ รว่มสัมผัสกับการเปล่ี่�ยนแปลี่งครั�งยิ�ง

ให่ญจ่ากการพัฒนาพลัี่งงานส่เข่ยวในชงิไห่่ไปด้็วยกันเถอะ!  

供图 / 崔高浩  图虫创意
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—————

作者：陌上尘  โม่วซา่งเฉิืน

翻译： Panthipa Asavatheputhai 

พรรณ์ทิพา อัศวเทพอุทัย

 青海雄踞“世界屋脊”青藏高原的东北部，平

均海拔在 3 000 米以上，这里长期居住着藏族、回族、

蒙古族、土族、撒拉族等多个少数民族。世界五大宗教—

佛教、伊斯兰教、道教、基督教和天主教在青海都有传播。长期

以来，多民族文化在历史变迁中演绎出独具特色的高原风土人情。

ชงิไห่่ครอบคลุี่มพื�นท่�ทางตะวันออกเฉ่ืยงเห่นือของท่�ราบสูงชงิไห่่-

ทิเบตซึ�งเปน็ห่ลัี่งคาโลี่กด้็วยระดั็บความสูงเฉืล่ี่�ยกวา่ 3,000 เมตรแลี่ะยัง

ม่ชนกลีุ่่มน้อยมากมาย เชน่ ชาวทิเบต ชาวหุ่ย ชาวมองโกเล่ี่ย ชาวถู่เจย่

แลี่ะชาวซาลี่าร ์ อาศัยอยู่ท่�น่�มาเป็นเวลี่านาน รวมถึงศาสนาห่ลัี่กห่้า

ศาสนาของโลี่ก ได้็แก่ ศาสนาพุทธิ ศาสนาอิสลี่าม ศาสนาเต๋า ศาสนา

ครสิต์นิกายโรมันคาทอลิี่กแลี่ะนิกายโปเตสแตนต์ได้็เผยแพรใ่น

ชิงไห่่ นานมาแล้ี่วท่�วัฒนธิรรมห่ลี่ากห่ลี่ายเชื�อชาติได้็เบ่ง

บานออกมาเป็นขนบธิรรมเน่ยมท่�ราบสูงอันเป็น

เอกลัี่กษณ์์ในชว่งการเปล่ี่�ยนแปลี่งทาง

ประวัติศาสตร์

เอกลี่กษณ์
วัฒ

นธิรรมสไตลี่ “ห่ลี่งคาโลี่ก” วัฒ
นธิรรมพื

�นบ้านแห่่งท่�ราบสูงชงิไห่

『
世
界
屋
脊
』
的
风
情

—

青
海
的
民
俗
文
化
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祭神
การบวงสรวงเซน่ไห่ว้เทพเจา้

祭祀活动历来是中华文化重要的组成部分。在青海湖周边

地区，“祭海神”是每年重要的礼俗活动之一，当地人以此来

乞求海神保护，求得一年人畜平安。通常，大型祭祀开始时，

祭台上会摆放已经屠宰好的牛（2头）和绵羊（8只），还会准

备10余只活羊和一些糖果、点心、酒、哈达等祭品。当主祭官

宣布祭海开始时，人们起立行鞠躬之礼。伴随着祭乐响起，主

祭人诵读祭文并进香、进帛等。随后，祭祀者会将10余只活

羊赶入海中，案板上的祭品也都随之投入海中，以示敬海神。

礼毕，参与祭祀的人们开始“祭海盛宴”，并按古老传统进行

“抢宴”，抢的都是提前准备好的手抓牛羊肉和糖果等。抢宴结

束后，人们拿着各自所得物品到海神牌位前行礼谢恩，寄托对

一年美好生活的期望。

พิธิก่รรมบวงสรวงเซน่ไห่ว้เปน็สิ�งสำาคัญของวัฒนธิรรมจน่มา

โด็ยตลี่อด็ ในพื�นท่�รอบทะเลี่สาบชงิไห่่ พิธิก่รรม “การบวงสรวง

เซน่ไห่ว้เทพเจา้แห่่งท้องทะเลี่” เปน็ห่นึ�งในพิธิก่รรมท่�สำาคัญของ

ทุก ๆ ป ี คนในท้องถิ�นใชสิ้�งน่�เพื�ออธิษิฐานขอพรให่้เทพเจา้แห่่ง

ท้องทะเลี่โปรด็คุ้มครองผู้คนแลี่ะสัตว์ตลี่อด็ทั�งป ี  โด็ยปกติแล้ี่ว 

เมื�อการบวงสรวงเซน่ไห่ว้ครั�งให่ญเ่ร ิ�มต้นขึ�น วัวท่�ถกูเชอืด็ (2 ตัว) 

แลี่ะแกะ ( 8 ตัว) จะถกูวางไว้บนแท่นบูชา  แลี่ะยังม่เคร ่�องเซน่ไห่ว้

อื�น ๆ เชน่ แกะท่�ยังม่ชว่ิตอยู่มากกวา่ 10 ตัว ลี่กูอม ของขบเค่�ยว 

เห่ล้ี่า ผ้าฮาต้า ฯลี่ฯ ก็จะถกูจดั็เตรยีมไว้ด้็วย  เมื�อผู้นำาพิธิบ่วงสรวง

เซน่ไห่ว้ประกาศเร ิ�มพิธิเ่ซน่ไห่ว้ทะเลี่ ผู้คนก็ยืนขึ�นแลี่ะโค้งคำานับ 

ขณ์ะท่�เพลี่งบวงสรวงเซ่นไห่ว้บรรเลี่งขึ�น  ผู้นำาพิธิ่จะอ่านบท

บวงสรวงเซน่ไห่ว้พรอ้มทั�งถวายธิปู ผ้าไห่ม ฯลี่ฯ  จากนั�น ผู้ทำาพิธิ่

จะนำาแกะท่�ม่ชว่ิตมากกวา่ 10 ตัวลี่งทะเลี่แลี่ะเคร ่�องเซน่ไห่ว้บน

เข่ยงก็จะถูกโยนลี่งทะเลี่เพื�อแสด็งความเคารพต่อเทพเจา้แห่่ง

ท้องทะเลี่ ห่ลัี่งจากเสรจ็สิ�นพิธิ่  ผู้คนท่�รว่มพิธิ่จะเร ิ�ม “งานเล่ี่�ยง

บวงสรวงเซ่นไห่ว้ทะเลี่”  แลี่ะจดั็ “งานเล่ี่�ยงชงิของเซน่ไห่ว้” ตาม 

ประเพณ่์โบราณ์ สิ�งท่�ผู้คนแยง่ชงิกัน คือเนื�อววั เนื�อแกะแลี่ะลี่กูอม

ท่�เตรยีมไวล่้ี่วงห่น้า ห่ลัี่งจาก “งานเล่ี่�ยงชงิของเซน่ไห่ว”้ เสรจ็สิ�นลี่ง 

ผู้คนก็จะนำาสิ�งของท่�ได้็รบัไปท่�ป�ายบูชาชองเทพเจา้ท้องทะเลี่เพื�อ

แสด็งความเคารพแลี่ะแสด็งความขอบคณุ์ พรอ้มแสด็งความคาด็

ห่วงัวา่จะม่ชว่ติท่�ด่็ขึ�นในปน่ี�

除了祭海神，每年七月初，土族还会举行“转山节”。当

地人会请出在寺庙供奉的神灵，扛着大大小小的旗子，敲着鼓、

背着经书开始转山，以求山神保佑一方平安。

นอกจาก “การบวงสรวงเซ่นไห่ว้เทพเจ้าแห่่งท้องทะเลี่”  

แล้ี่ว ชาวถู่เจย่ยังจดั็ “เทศกาลี่เดิ็นวนรอบภูีเขา” ในชว่งต้นเดื็อน

กรกฎาคมของทุกปีอ่กด้็วย คนในท้องถิ�นจะอัญเชิญเทพเจา้ท่�

ประดิ็ษฐานบูชาอยู่ในวัด็  โด็ยถือธิงขนาด็ต่าง ๆ ต่กลี่อง แบก

คัมภ่ีรไ์ว้บนห่ลัี่ง แล้ี่วเร ิ�มเดิ็นรอบ ๆ ภีูเขา โด็ยห่วังว่าเทพเจา้แห่่ง

ภีูเขาจะอวยพรให่้ปลี่อด็ภัีย 
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“一日无茶则滞，三日不饮则疾。”青海地区牧民的主食以牛羊肉为主，由于食物都偏酸性，人

们就通过茶叶的碱性来调节平衡、解腻化食。一般用铜壶或陶瓷罐熬煮茶，以茯茶为主。按照煮茶

时加入的佐料，茶可分为三种：一是盐茶。藏族谚语有“茶无盐，水一样”的说法。煮茶时加入盐巴，

慢火熬煮成色泽红褐、滋味醇厚的茶汁。二是酥油茶，煮茶时加入酥油和盐，相传是唐朝文成

公主嫁到西藏时创制的。酥油是牦牛奶的精华，这种奶香浓郁、色泽金黄的酥油茶深受当地

人喜爱。三是奶茶。在煮好的茶中加入牦牛奶，搅匀后烧开即可。此外，稍微讲究一点的人

在煮茶时还会加入生姜、荆芥，味道会更加地道。

“ห่นึ�งวันขาด็ชาตัวเมื�อยล้ี่า สามวันขาด็ชาได้็เจบ็ปว่ย” อาห่ารห่ลัี่กของคนเล่ี่�ยงสัตว์ในชงิ

ไห่่คือเนื�อวัวแลี่ะเนื�อแกะเปน็ห่ลัี่ก เนื�องจากอาห่ารม่สภีาพเปน็กรด็ ผู้คนจงึใชค้วามเปน็ด่็าง

ของชาเพื�อปรบัสมด็ลุี่แลี่ะลี่ด็ความมันเยิ�มของอาห่าร โด็ยทั�วไปมักจะใชห้่ม้อทองแด็งห่รอ่

ห่ม้อเซรามิกในการชงชา โด็ยใชช้าฝูิฉืาเปน็ห่ลัี่ก ตามด้็วยส่วนประสมต่าง ๆ ท่�เติมเมื�อชงชา 

โด็ยชาแบ่งออกเปน็ 3 ประเภีท ประเภีทแรกคือชาผสมเกลืี่อ ม่สุภีาษิตทิเบตกล่ี่าวไว้วา่ 

“ชาท่�ไม่ม่เกลืี่อก็เห่มือนกับนำา” เมื�อชงชาให่้ใส่เกลืี่อแลี่ะเค่�ยวด้็วยไฟอ่อนเพื�อให่้ได้็นำาชา

ท่�ม่ส่นำาตาลี่แด็งแลี่ะม่รสชาติกลี่มกล่ี่อม อย่างท่�สองคือชาเนยโด็ยเติมเนยแลี่ะเกลืี่อ

เมื�อชงชา ตามตำานานเล่ี่าว่าชาน่�ถกูคิด็ค้นขึ�นโด็ยองค์ห่ญงิเห่วินเฉิืงแห่่งราชวงศ์ถังเมื�อ

ครั�งเสกสมรสไปยังทิเบต เนยใสคือห่ัวนำานมจามร ี ชาเนยท่�ม่กลิี่�นห่อมของนำานมส่ทอง

เข้มข้นน่�เปน็ท่�นิยมอย่างมากในกลีุ่่มคนท้องถิ�น อย่างท่�สามคือชานม ซึ�งใส่นมจามรลีี่ง

ในชาท่�ชงแล้ี่ว คนให่้เข้ากันแล้ี่วนำาไปต้มเปน็อันแล้ี่วเสรจ็  นอกจากน่�คนท่�ประณ่์ตกวา่น่�

สักเล็ี่กน้อยจะเติมขิงแลี่ะจงิเจ่�ยเข้าไปเมื�อชงชา จะทำาให่้ได้็รสชาติแบบดั็�งเดิ็มมากขึ�น

青海还有很多特色的美食。主食里面就有炒青稞磨成的面粉，当地人称之为“郭

日勒”。牧民早上喜欢喝“豆玛”，就是在碗底放少许糌粑，再加奶豆腐和酥油，与

茶一起冲泡而成。节日或招待客人时用“德色”或“托日”。“德色”是由大米饭加糖，

再浇以融化了的酥油而做成的饭；“托日”是熟面加酥油、糖、核桃仁、葡萄干、奶豆

腐及调味品，然后混合在一起做成方块形的食物，最后在食物的四角及中央放上红枣。

这些也是本地人招待贵客的美食。

ในชิงไห่่ ยังม่อาห่ารพิเศษอ่กมากมาย  อาห่ารห่ลัี่กก็คือแป�งบด็จากข้าวบารเ์ลี่ย์คั�ว ซึ�ง

คนในพื�นท่�เรยีกวา่ “กัวร ่�อเล่ี่อ” คนเล่ี่�ยงสัตว์ชอบดื็�ม “โต้วห่ม่า” ในตอนเชา้ ซึ�งก็คือใส่ซมัปา 

เล็ี่กน้อยท่�ก้นชาม เติมเต้าหู่้นมแลี่ะเนยใส  แล้ี่วชงกับชาเปน็อันแล้ี่วเสรจ็  ในชว่งเทศกาลี่ ห่รอ่

ต้อนรบัแขกท่�มารว่มงานจะม่การเสิรฟ์ “เต๋อเส่อ” ห่รอ่ “ทัวร ่�อ”  ซึ�ง “เต๋อเส่อ”  คือข้าวท่�ทำาด้็วยการ

เติมนำาตาลี่ลี่งในขา้วแล้ี่วเทเนยใสท่�ลี่ะลี่ายไว ้  ส่วน “ทัวร ่�อ”  คือบะห่ม่�ปรงุสุกท่�ใส่เนยใส นำาตาลี่ ถั�ววอลี่นัท 

ลี่กูเกด็ เต้าหู่้นมแลี่ะเคร ่�องปรงุรส แล้ี่วผสมให่้เข้ากันทำาเปน็รปูส่�เห่ล่ี่�ยม  ตอนท้ายก็ใส่พุทราแด็งไว้ท่�

มุมทั�งส่�แลี่ะตรงกลี่างของบะห่ม่�  อาห่ารเห่ล่ี่าน่�ยังเป็นอาห่ารรสเลิี่ศท่�คนในท้องถิ�นเสิรฟ์เพื�อรบัรอง

แขกผู้ม่เก่ยรติอ่กด้็วย

茶饮美食
ลิี่�มชาอาห่ารเลิี่ศรส
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青海民间艺术的顶流要数“塔尔寺三绝”了。塔尔寺位于

青海省湟中县，是当地藏传佛教的第一大寺院。塔尔寺以酥油

花、壁画和堆绣闻名于世，号称“三绝”。其中，酥油花是一

种用酥油来塑型像物的特殊技艺，能制作出各种佛像、人物、

山水、亭台楼阁、飞禽走兽、花卉树木等艺术精品。酥油花的

制作分为扎骨架、做胚胎、敷塑、装盘四道工序。由于酥油花

在 25℃时就会融化，所以只能在室温 0℃左右的房间内制作。

每年农历正月十五，寺内制作的酥油花展览都会吸引众多的游

人及信徒前去参观、膜拜。塔尔寺壁画属喇嘛教宗教画系，从

当地石质矿物中提取颜料，色泽鲜艳，经久不变。画面上展示

的有佛经故事、神话故事、姻缘故事、释迦牟尼生平故事等，

壁画人物形象立体感强、层次分明、栩栩如生，令人叹为观止。

塔尔寺的堆绣艺术，就是在布幔上用各色布块（绸缎）粘贴、

堆砌大小佛像，并在周围点缀各种花卉图案，是塔尔寺独有的

一种地方民族工艺。堆绣题材丰富，包括人物、山水、花卉等。

塔尔寺三绝
สามสิ�งมห่ัศจรรย์แห่่งวัด็กัมบัม

ศิลี่ปะพื�นบ้านท่�ได้็รบัความนิยมมากท่�สุด็ในชิงไห่่นั�นต้องนับ

รวม “สามสิ�งมห่ัศจรรย์แห่่งวัด็กัมบัม” วัด็กัมบัมตั�งอยู่ในเขตห่วง

จง มณ์ฑลี่ชิงไห่่แลี่ะเป็นวัด็ท่�ให่ญ่ท่�สุด็ในพุทธิศาสนาแบบทิเบต 

วัด็กัมบัมม่ชื�อเส่ยงจากประติมากรรมเนย  ภีาพจติรกรรมฝิาผนัง

แลี่ะศิลี่ปะการปักผ้า ท่�เรยีรวมกันกว่า “สามสิ�งมห่ัศจรรย์”  ซึ�ง

ประติมากรรมเนยเป็นทักษะพิเศษทางศิลี่ปะในการใช้เนยใสปั� น

วัตถใุห้่เปน็ศิลี่ปะชิ�นเอกอันห่ลี่ากห่ลี่าย เชน่ พระพุทธิรปู รปูบุคคลี่ 

ทิวทัศน์  ศาลี่า นกแลี่ะสัตว์  ด็อกไม้แลี่ะต้นไม้  การสร้าง

ประติมากรรมเนยแบง่ออกเปน็ 4 ขั�นตอน ได้็แก่ “การขึ�นโครงรา่ง” 

“การปั� นรูป” “การตกแต่งส่” แลี่ะ “การประกอบชิ�นส่วนต่างๆ”  
เนื�องจากประติมากรรมเนยจะลี่ะลี่ายท่�อุณ์ห่ภีมิู 25°C จงึทำาได้็เฉืพาะ 

ในห่้องท่�ม่อุณ์ห่ภีูมิห่้องประมาณ์ 0°C เท่านั�น ทุกปใีนวันท่� 15 ของ

เดื็อน 1 ตามปจีนัทรคติ นิทรรศการประติมากรรมเนยท่�จดั็ขึ�นใน

วัด็จะดึ็งด็ูด็นักท่องเท่�ยวแลี่ะผู้ท่�เลืี่�อมใสศรทัธิาจำานวนมากให้่มา

เย่�ยมชมแลี่ะสักการะ จติรกรรมฝิาผนังวัด็กัมบัมเปน็ภีาพเข่ยนทาง
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ศาสนาของชาวลี่ามะ ส่ท่�สกัด็ได้็จากแรห่่ินในท้องถิ�นจะม่ส่

สด็ใสได้็นานไม่ซ่ด็จาง  เร ่�องราวบนภีาพม่ทั� ง ท่� เป็น

เร ่�องราวทางพระพุทธิศาสนา เร ่�องราวในตำานาน เร ่�องราว

การแต่งงาน เร ่�องราวพุทธิประวัติของพระศากยมุน่ ฯลี่ฯ  

ตัวบุคคลี่ในภีาพจติรกรรมฝิาผนังม่ความเป็นสามมิติอย่าง

มาก แบ่งเปน็ชั�น ๆ อย่างชดั็เจน ด็รูาวเสมือนจรงิจนน่าทึ�ง 

ศิลี่ปะการปกัผ้าในวัด็กัมบัม คือ การปกัพระพุทธิรปูองค์

ให่ญอ่งค์เล็ี่กด้็วยผ้าส่ต่างๆ (ผ้าไห่มแลี่ะผ้าซาติน) บนผ้า

ม่านแลี่ะประดั็บด้็วยลี่วด็ลี่ายด็อกไม้ต่าง ๆ โด็ยรอบ  นับ

เป็นงานหั่ตถกรรมพื�นบ้านท่�ม่เอกลัี่กษณ์์เฉืพาะตัวของวัด็

กัมบัม  โด็ยห่ัวข้อท่�ปกัม่ความห่ลี่ากห่ลี่าย เชน่ บุคคลี่ 

ทิวทัศน์ ด็อกไม้ ฯลี่ฯ
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作为中华医药学的重要组成部分，“藏医药浴”是青海当

地极具特色的防治疾病的方式之一，也称为“五味甘露浴”，

主要以五种藏草药为基本方，并随症加药。这五种草药分别是

刺柏、杜鹃、白野蒿、藏麻黄和水柏枝。通常是将身体浸泡于

药物熬煮的水汁中，通过皮肤吸收或发汗，达到散寒祛风、活

血化瘀和燥湿止痒等目的。

“วิธิ่การอาบนำาแบบทิเบตเพื�อทางการแพทย์” ถือเป็นส่วน

สำาคัญของการแพทย์แผนจน่ จงึเปน็ห่นึ�งในวิธิป่�องกันแลี่ะรกัษา

โรคท่�ไม่เห่มือนใครในชิงไห่่ การอาบนำาผสมส่วนให่ญ่จะใช้ยา

สมุนไพรทิเบต 5 ชนิด็เป็นสูตรพื�นฐานแลี่ะจะม่การเติมยาเพื�อ

การรกัษาตามโรค ซึ�งเรยีกอ่กอย่างว่า “การอาบนำาห่วานห่้ารส”  

สมุนไพรทั�งห่้าชนิด็ ได้็แก่ สนจูนิเปอร ์ ด็อกโรโด็เด็นด็รอน โกฐ

จุฬาลัี่มพา เอฟดี็ราทิเบตแลี่ะกิ�งไมรคิาเรยี โด็ยปกติแล้ี่วจะแชตั่ว

ในนำาต้มยาสมุนไพร ซึ�งจะถกูด็ดู็ซมึผ่านผิวห่นังห่รอ่ขับเห่ง ่�อออก

ไปเพื�อขับลี่มห่นาว  กระตุ้นการไห่ลี่เว่ยนของเลืี่อด็แลี่ะขจดั็ภีาวะ

เลืี่อด็ห่ยุด็นิ�ง ความชื�นแห่้งแลี่ะบรรเทาอาการคัน

当然，除了五味甘露浴，藏医传统疗法还有涂擦、木棍疗法、

放血、火灸、冷热 敷法、拔罐等特色治疗方式。

แน่นอนวา่นอกเห่นือจาก “การอาบนำาห่วานห้่ารส” แล้ี่ว  การ

รกัษาโรคแบบดั็�งเดิ็มของทิเบตยังรวมถึงการถ ู การบำาบัด็ด้็วยไม้ 

การให้่เลืี่อด็ การรมควันด้็วยไฟ การประคบรอ้นแลี่ะเย็น การ

ครอบแก้วแลี่ะวิธิก่ารรกัษาแบบพิเศษอื�น ๆ

藏医药浴
วิธิก่ารอาบนำาแบบทิเบตเพื�อทางการแพทย์
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“玉树卓舞”又称“锅庄舞”是玉树藏族自治州一带的传

统舞蹈，历史悠久，种类繁多。题材大多以对家乡、自然风光

的歌颂为主，完整的演出分为序舞、正部和尾声三部分。由于

舞蹈服装的袖子很长，表演时舞者主要通过甩袖来表现。这种

舞蹈常常有几十人，甚至上百人共同参与，甩起来的袖子随着

舞蹈动作变化多样，场面宏大气派。

ระบำาห่ยว่่ซู่จั�วม่อ่กชื�อห่นึ�งว่าระบำากัวจวง   “ระบำาห่ยว่่ซู่จั�ว” ท่�

สืบทอด็กันมาในเขตปกครองตนเองทิเบตห่ยว่่ซู ่ ม่ประวัติศาสตร์

อันยาวนานแลี่ะม่ห่ลี่ายรูปแบบ เนื�อห่าส่วนให่ญ่คือการยกย่อง

บ้านเกิด็แลี่ะทิวทัศน์ธิรรมชาติ การแสด็งทั�งห่มด็แบ่งออกเปน็ 3 

ส่วน ได้็แก่ โห่มโรง ส่วนห่ลัี่กแลี่ะบทส่งท้าย เนื�องจากแขนเสื�อ

ของชุด็ระบำายาวมาก นักระบำาจงึสะบัด็แขนเสื�อเป็นห่ลัี่กระห่ว่าง

การแสด็ง การระบำาประเภีทน่�มักม่ผู้คนห่ลี่ายสิบห่รอ่ห่ลี่ายรอ้ย

คนเข้ารว่ม  แขนเสื�อท่�ถกูยกขึ�นจะเปล่ี่�ยนไปตามท่าระบำา  นับเปน็

ภีาพท่�ยิ�งให่ญอ่ลัี่งการ

生活在青藏高原上的各少数民族，彼此的文化都在历史长

河中相互渗透，形成了特色鲜明的青海民俗。他们传承着历史，

玉树卓舞
ระบำาห่ยว่่ซูจ่ั�ว

也在草原歌舞、藏戏、摔跤和赛马等活动中走向现代，为雪域高

原的多彩生活增添了一抹别样风情。

วัฒนธิรรมของชนกลีุ่่มน้อยแต่ลี่ะกลีุ่่มท่�อาศัยอยู่บน “ห่ลัี่งคา

โลี่ก” บนท่�ราบสูงชงิไห่่-ทิเบต ต่างห่ลี่อมรวมเข้ากับแม่นำาสายยาว

แห่่งประวัติศาสตร ์  ก่อให่้เกิด็ประเพณ่์พื�นบ้านชิงไห่่อันโด็ด็เด่็น 

พวกเขาสืบทอด็ประวัติศาสตรแ์ลี่ะนำาพากิจกรรมต่าง ๆ เชน่ การ

รอ้งรำาทำาเพลี่งในทุ่งห่ญา้ ลี่ะครทิเบต มวยปลี่ำาแลี่ะการแข่งม้า ฯลี่ฯ 

ก้าวไปสู่ความทันสมัย เพื�อเพิ�มสัมผัสสไตล์ี่อันเป็นเอกลัี่กษณ์์ให่้

กับชว่ิตท่�เต็มไปด้็วยส่สันบนท่�ราบสูงอันปกคลี่มุด้็วยหิ่มะ  

供图 / 中新社—马铭言  视觉中国  图虫创意
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青海的
饮食文化
วัฒันธิรรม
อาหารการ
กินในชงิไห่

—————
作者：崔逸麟  ชยุ อ้่ห่ลิี่น
翻译（中文）：张泉  จาง ฉืวน
翻译（泰文）： 陈楚芬  ศศรกัษ์ 

เพชรเชดิ็ชู
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青海地区气候干燥、冬季寒冷，且位于高原地带，融合了多个民族的饮食文化，食客们

可以在此体验到十分特殊的风味美食。在青海品尝美食，每一次您都会对其独特的色、香、

味产生新的感受。

วัฒนธิรรมอาห่ารการกินในชงิไห่่ม่ความเปน็เอกลัี่กษณ์์อย่างมาก ท่�น่�สภีาพอากาศแห้่ง ฤด็ู

ห่นาวอากาศห่นาวเย็นแลี่ะตั�งอยู่บนท่�ราบสูง ชิงไห่่ม่วัฒนธิรรมอาห่ารการกินท่�ผสมผสานจาก

ห่ลี่ากห่ลี่ายกลีุ่่มชาติพันธิุ ์ บรรด็านักชมิสามารถสัมผัสรสชาติแสนพิเศษได้็ท่�น่� ทุกครั�งท่�คณุ์ได้็

ลิี่�มรสอาห่ารรสเลิี่ศในชงิไห่่ คณุ์จะม่ความรูสึ้กแปลี่กให่ม่ไปกับส่ กลิี่�นแลี่ะรสอันเปน็เอกลัี่กษณ์์ 

青海以用牛羊肉制成的菜肴和主食、用牦牛奶制成的乳制品声名远播。此外，青海的特

色小吃甜醅和馓子等，也为其增添了个性化的色彩。

ชงิไห่่ม่ชื�อเส่ยงด้็านอาห่ารคาวแลี่ะอาห่ารห่ลัี่กท่�ทำาจากเนื�อวัวเนื�อแกะแลี่ะผลิี่ตภัีณ์ฑ์นมท่�ทำา

จากนมจามร ี นอกจากน่�ยังม่อาห่ารทานเล่ี่นอันเปน็เอกลัี่กษณ์์สุด็พิเศษของชงิไห่่ เชน่ ข้าวห่มัก

ห่วานเถ่ยนเพยแลี่ะเส้นห่ม่�ม้วนทอด็ท่�ชว่ยเพิ�มเอกลัี่กษณ์์โด็ด็เด่็นให่้กับอาห่ารชงิไห่อ่่กด้็วย

青海的特色美食有手抓羊肉、烤串、羊肉汤、尕面片、羊肠面、土火锅、酿皮、拉条子

和牛肉干等。让我们来了解一下其中的几种特色美食吧！

อาห่ารรสเลิี่ศอันเปน็เอกลัี่กษณ์์ของชงิไห่ย่ังม่เนื�อแกะฉ่ืก เนื�อเส่ยบไม้ย่าง ซุปเนื�อแกะ ห่ม่�

เส้นสด็ก่าเม่�ยน ห่ม่�ไส้แกะ ห่ม้อไฟห่ม้อดิ็น เส้นเย็นเน่�ยงผ่ เส้นห่ม่�คลีุ่กแลี่ะเนื�อวัวแห้่งเป็นต้น 

พวกเรามาทำาความเข้าใจกับอาห่ารเลิี่ศรสอันเปน็เอกลัี่กษณ์์ท่�กล่ี่าวมาน่�สักสองสามอย่างกัน!

手抓羊肉是青海的代表性菜肴。顾名思义，就是用手撕

开羊肉食用的一道料理。首先，羊肉经过恰如其分的火候慢炖，

加一点盐，将一碟蒜和特制调料放在一旁，嚼着生蒜和蘸料

后的羊肉，会有一种成为广袤草原上游牧民的感觉。

เนื�อแกะฉ่ืกเปน็อาห่ารคาวท่�แสด็งความเปน็อาห่าร

ชงิไห่่ ม่ความห่มายตามชื�อ ก็คือเปน็เมนูท่�ใชมื้อฉ่ืก

เนื�อแกะทาน อันดั็บแรกตุ๋นเนื�อแกะด้็วยไฟแรง

พอเห่มาะ เห่ยาะเกลืี่อเล็ี่กน้อย นำากระเท่ยมถ้วย

ตะไลี่เล็ี่ก ๆ แลี่ะเคร ่�องปรงุพิเศษวางลี่งไปเค่ยง 

เค่�ยวกระเท่ยมสด็กับเนื�อแกะจิ�มนำาจิ�ม คณุ์จะรูสึ้ก

ราวกับได้็เป็นชนเผ่าเล่ี่�ยงสัตว์เรร่อ่นบนทุ่งห่ญ้าอัน

กวา้งให่ญ่
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土火锅是一种火锅菜肴，在青海地区广

泛食用。与一般火锅不同的是，土火锅中的

肉和蔬菜等食材是带着汤汁一起上桌的。

ห่ม้อไฟห่ม้อดิ็นเป็นห่ม้อไฟท่�รบัประทาน

กันอย่างแพรห่่ลี่ายในแถบพื�นท่�ชิงไห่่ แตก

ต่างจากห่ม้อไฟทั�วไปตรงท่�ส่วนผสมต่าง ๆ 

อย่างเชน่เนื�อสัตว์แลี่ะผักในห่ม้อไฟห่ม้อดิ็นจะ

เสิรฟ์พรอ้มซุป

尕面片是用手将揉好的面团揪成宽而薄

的片状，放入沸水中煮熟后盛于盘中，配上

各种调料、蔬菜和肉一起食用的菜品。

ห่ม่�เส้นสด็ก่าเม่�ยนก็คือแผ่นแป�งท่�มา

จากการใชมื้อนวด็ก้อนแป�งแลี่ะคลึี่งให่้ม่ขนาด็

กว้างแลี่ะบางด้็วยมือ ใส่ลี่งในนำาเดื็อด็ต้มให่้

สุก จดั็ใส่จานเสิรฟ์พรอ้มกับเคร ่�องปรงุต่าง ๆ 

ผักสด็แลี่ะเนื�อสัตว์

羊肠面是一种面食，其独特之处在于以羊肠为主料，所以得名“羊肠”。

主要做法是将葱、姜、胡椒等佐料与羊血、面粉一起混合后，倒入仔细处理后

的羊肠里扎口，煮熟，放置在面条上，再将羊肠和萝卜、葱、蒜熬制出来的汤

汁浇在面上。

ห่ม่�ไส้แกะเป็นอาห่ารประเภีทแป�งแบบห่นึ�ง ม่เอกลัี่กษณ์์เฉืพาะตรงท่�ใช้ไส้

แกะเปน็ส่วนประกอบห่ลัี่ก จงึได้็ชื�อวา่ “ห่ม่�ไส้แกะ” วิธิก่ารปรงุก็คือผสมต้นห่อม 

ขิง พรกิไทยแลี่ะเคร ่�องปรงุต่าง ๆ เข้ากับเลืี่อด็แกะแลี่ะแป�ง เทลี่งในไส้แกะท่�ผ่าน

กระบวนการจดั็การทำาความสะอาด็มาอย่างด่็ รดั็ไว้แล้ี่วต้มให่้สุก จดั็วางลี่งบนเส้น

ห่ม่� จากนั�นผสมไส้แกะกับห่ัวไชเท้า ต้นห่อมแลี่ะซุปท่�ปรงุจากกระเท่ยมราด็ลี่งบน

เส้น
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酿皮是一道类似凉皮但又有所不同的小吃。酿皮的制作方法如下：将面粉与凉水混合

揉成面团，然后将面团浸泡在温水中，并用手揉搓。当淀粉沉淀后，把水倒掉，加入食用

苏打定型，然后放入竹蒸锅中蒸熟，冷却后再切成手指粗细的条状。由于经过了分离淀粉

和蛋白质的洗面过程，所以面筋相对较厚，并呈微黄色，具有松软的口感。将酿皮盛入碗中，

加入辣椒油、食盐、醋、芥末粉、蒜汁、韭菜碎等各种调料拌匀后，再撒上芝麻酱作为锦

上添花的装饰。一口吃下去，会带来清爽、刺激的口感，让人胃口大开。

เส้นเย็นเน่�ยงผ่เปน็ของกินเล่ี่นท่�คล้ี่ายกับเส้นเย็นเห่ล่ี่ยงผ่ แต่ก็ม่ความแตกต่างกัน วิธิ่

ทำาเส้นเย็นเน่�ยงผ่ม่ดั็งน่� ผสมแป�งกับนำาเย็นแล้ี่วนวด็ให่้เป็นก้อนแป�ง จากนั�นแช่แป�งในนำา

อุ่นแล้ี่วนวด็ด้็วยมือ เมื�อแป�งตกตะกอน ให่้เทนำาออก เติมเบกกิ�งโซด็าเพื�อให้่คงรปู จากนั�น

นึ�งในถาด็นึ�งไม้ไผ่จนสุก ปล่ี่อยให่้เย็น แล้ี่วจงึห่ั�นเปน็เส้นห่นาประมาณ์ห่นึ�งนิ�วมือ เนื�องจาก

ผ่านกระบวนการล้ี่างแป�งเพื�อแยกแป�งกับโปรต่น ดั็งนั�นกลีู่เตนจึงค่อนข้างห่นาแลี่ะม่ส่

เห่ลืี่องเล็ี่กน้อย ทำาให่้เนื�อสัมผัสอ่อนนุ่ม นำาเส้นเย็นเน่�ยงผ่วางลี่งในชาม เติมนำามันพรกิ 

เกลืี่อ ซอสเปร ี�ยว ผงมัสตารด์็ นำากระเท่ยม ใบกุยชา่ยสับแลี่ะเคร ่�องปรงุต่าง ๆ ผสมให้่เข้ากัน 

จากนั�นราด็ด้็วยซอสงาเพิ�มรสชาติให่้ยิ�งเลิี่ศรส ยามกินเข้าไปห่นึ�งคำาก็จะได้็สัมผัสรสชาติเย็น

สด็ชื�นแลี่ะรสชาติอันน่าพรงึเพรดิ็ เรยีกนำาย่อยได้็เปน็อย่างด่็   

以上这些以牛羊肉和面粉为主要食材的食物，展现了气候干燥、畜牧业发达的高原地

区的独特风味。除了这些食物之外，喜欢茶和青稞酒的青海人也乐于食用酸奶、甜醅和馓

子等食物。

อาห่ารท่�กล่ี่าวมาข้างต้นใช้เนื�อวัว เนื�อแกะแลี่ะแป�งเป็นส่วนผสมห่ลัี่ก แสด็งให้่เห่็นถึง

รสชาติอันเป็นเอกลัี่กษณ์์ของท่�ราบสูงซึ�งม่สภีาพอากาศแห่้งแลี่ะการเล่ี่�ยงสัตว์ท่�พัฒนาแล้ี่ว 

นอกจากอาห่ารเห่ล่ี่าน่�แล้ี่ว ชาวชิงไห่่ท่�ชื�นชอบชาแลี่ะสุราชิงเคอยังม่ความสุขกับการได้็กิน

อาห่ารต่าง ๆ อาทิ โยเกิรต์ ข้าวห่มักห่วานเถ่ยนเพยแลี่ะเส้นห่ม่�ม้วนทอด็เปน็ต้น
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这里的“酸奶”指的是一种用牦牛奶制成的中式

酸奶——牦牛酸奶，它比用普通牛奶制成的酸奶味道

更加浓郁。在青海，不论是在省会西宁还是在其他地区，

都能轻易地品尝到当地人手工制作的牦牛酸奶。将一

勺青海牦牛酸奶送入口中，会感觉有一丝酸味和微微

的膻味。然而，一旦习惯之后，你就能体会到其浓郁

且香醇的风味所带来的别样魅力。发酵好的酸奶味道

浓厚，可与奶酪相媲美。

“โยเกิรต์” ในท่�น่�ห่มายถึงโยเกิรต์แบบจน่ชนิด็ห่นึ�ง 

เป็นโยเกิรต์ท่�ทำาจากนมจามรเีรยีกว่า “โยเกิรต์” ซึ�งม่

รสชาติเขม้ขน้กวา่โยเกิรต์ทั�วไปท่�ทำาจากนมธิรรมด็า ในชงิ

ไห่่ ไม่วา่จะเปน็ในซห่่นิงเมืองเอกของมณ์ฑลี่ห่รอ่ในพื�นท่�

อื�น ๆ คณุ์สามารถลิี่�มรสโยเกิรต์ท่�ทำาด้็วยมือของคนท้อง

ถิ�นได้็ไม่ยาก ยามตักโยเกิรต์จามรชีงิไห่่เข้าปากห่นึ�งคำา 

คณุ์จะรูสึ้กได้็ถึงรสเปร ี�ยวแลี่ะกลิี่�นสาบเล็ี่กน้อย อย่างไร

ก็ตาม เมื�อคณุ์คุ้นเคยแล้ี่ว คณุ์จะสัมผัสได้็ถึงเสน่ห์่ของ

รสชาติท่�เข้มข้นแลี่ะห่อมกลี่มกล่ี่อมของโยเกิรต์จามร ีโย

เกิรต์ท่�ห่มักแล้ี่วจะม่รสชาติเข้มข้นเท่ยบเท่ากับชส่

甜醅中的“醅”字是一个较少见的汉字，它的意思是 “未经

过滤的酒”；甜醅则可以理解为 “未经过滤的甜酒”，这不得不

让人好奇它到底是一种怎样的食物。但其实，甜醅可认为是一种

呈淡黄色、有谷物颗粒的中式甜米露，它的主要原料是燕麦或高

原地带产的一种农作物—— 青稞。

อักษร “เพย（醅）” ในคำาวา่ข้าวห่มักห่วานเถ่ยนเพยเปน็อักษร

จน่ท่�ไม่ค่อยได้็เห่็นบ่อยนัก ความห่มายก็คือ “สุราท่�ไม่ผ่านการ 

กรอง” ขา้วห่มักห่วานเถ่ยนเพยจงึสามารถเขา้ใจได้็วา่เปน็ “สุราห่วาน 

ท่�ไม่ผ่านการกรอง” จงึทำาให่้ผู้คนสงสัยวา่แท้จรงิเปน็อาห่ารเชน่ไร 

แต่ในความเปน็จรงิแล้ี่ว ข้าวห่มักห่วานเถ่ยนเพยถือได้็วา่เปน็นำาข้าว

ห่มักห่วานแบบจน่ เปน็นำาข้าวห่มักห่วานชนิด็ห่นึ�งท่�ม่ส่เห่ลืี่องอ่อน

แลี่ะม่ธิญัพืชผสม วัตถดิุ็บห่ลัี่กคือข้าวโอ๊ตห่รอ่ผลิี่ตผลี่ท่�เพาะปลี่กู

บนท่�ราบสูงท่�เรยีกวา่ ข้าวบารเ์ลี่ย์ชงิเคอ 
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馓子是清明节时吃的一种油炸点心。在青海，回族的馓子很有名，青海省的

回族人经常会拿出馓子招待客人。馓子的形状类似于炸过的面条，浅褐色的外表

和它散发的香味，让人们不禁对它的味道产生好奇。它是将做成蛇盘状的长条面

团缠绕在两根棍子之间，然后放入沸油中炸制而成。在炸制过程中，棍子要巧妙

地上下左右来回晃动，就像在热水中冲洗黄丝堆一样。这种食物在过去被称为

“寒具”。苏轼在《寒具》一诗中写道： “纤手搓成玉数寻，碧油煎出嫩黄深”——

把馓子的油炸过程形象生动地流传到了今天。

เส้นห่ม่�ม้วนทอด็เป็นของทอด็กินเล่ี่นท่�กินกันในช่วงฤด็ูกาลี่ชิงห่มิง1 ในชิงไห่่ 

เส้นห่ม่�ม้วนทอด็ของชาวหุ่ย2ม่ชื�อเส่ยงมาก ชาวหุ่ยในมณ์ฑลี่ชิงไห่่

มักนำาเส้นห่ม่�ม้วนทอด็มาต้อนรบัแขก รูปรา่งของเส้นห่ม่�ม้วน

ทอด็คล้ี่ายกับเส้นห่ม่�ทอด็ ม่ส่นำาตาลี่อ่อนแลี่ะกลิี่�นห่อม 

ทำาให่้ผู้คนอยากรูถึ้งรสชาติของมัน วิธิก่ารทำาก็คือวางเส้น

แป�งยาวขด็เปน็รปูงูขด็ไว้บนท่อนไม้สองท่อน จากนั�นลี่ง

ทอด็ในนำามันเดื็อด็  ระห่ว่างการทอด็จะขยับท่อนไม้ขึ�นลี่ง

แลี่ะซา้ยขวาอย่างชำานาญ ด็จุดั็งล้ี่างรบิบิ�นส่เห่ลืี่องในนำารอ้น  

อาห่ารจานน่�ในอด่็ตเรยีกวา่ “อาห่ารเย็น3” ซูซื�อได้็เข่ยนไว้ใน

บทกลี่อน “อาห่ารเย็น”  ของเขาว่า “นิ�วมือเรยีวคลึี่งดั็งห่ยก 

นำามันห่ยกมรกตทอด็เส้นเห่ลืี่องกรอบ” กลี่อนวรรคน่�ได้็มอบภีาพม่

ชว่ิตให่้กับกระบวนการทอด็เส้นห่ม่�ม้วนทอด็สืบทอด็มาจนถึงทุกวันน่�

在西宁最著名的美食街——莫家街，您

可以品尝到充满少数民族特色的各种街头小

吃。青海的美食融合了高原地区的特性和少

数民族的风情，以特别的味道向人们展现了

青海美食与众不同的魅力。

บนถนนม่อเจย่ ถนนอาห่ารรสเลิี่ศท่�ม่ชื�อ

เส่ยงท่�สุด็ของซห่่นิง คณุ์สามารถลิี่�มรสอาห่าร

ทานเล่ี่นรมิทางห่ลี่ากห่ลี่ายท่�เต็มไปกลิี่�นอายอัน

เปน็เอกลัี่กษณ์์ของกลีุ่ม่ชาติพันธิุ ์ อาห่ารรสเลิี่ศ

ของชงิไห่ไ่ด้็ผสมผสานกลิี่�นอายความเปน็กลีุ่่ม

ชาติพันธิุแ์ลี่ะเอกลัี่กษณ์์ของท่�ราบสูง ทำาให่ผู้้คน

ได้็สัมผัสมนต์เสน่ห่์อันเป็นเอกลัี่กษณ์์ท่�แตก

ต่างของอาห่ารชงิไห่่ผ่านรสชาติอันแสนพิเศษ  

供图 / 图虫创意

1    ประเทศจน่ม่ส่�ฤด็ ูในแต่ลี่ะฤด็ยูังแบ่งออกเปน็ห่กฤด็กูาลี่ย่อย ชงิห่มิงเปน็ฤด็กูาลี่ย่อยห่นึ�งในฤด็ใูบไม้ผลิี่ คนไทยคุ้นเคยกันด่็ในชื�อวา่เทศกาลี่เชงเม้ง-ผู้แปลี่

2    กลีุ่่มชาติพันธิุห์่นึ�งในประเทศจน่ นับถือศาสนาอิสลี่าม-ผู้แปลี่

3    ห่มายถึงอาห่ารท่�กินในเทศกาลี่ห่านสือห่รอ่เทศกาลี่อาห่ารเย็น ห่มายถึงเทศกาลี่ท่�ไม่ก่อไฟปรงุอาห่าร ซูซื�อ กว่เอกสมัยราชวงศ์ซง่ได้็แต่งบทกลี่อนชมอาห่ารน่�ขึ�น
วรรคห่นึ�ง-ผู้แปลี่
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———
作者：李立欣  ห่ล่่ี่ ล่่ี่ซนิ
翻译：Panthipa Asavatheputhai  พรรณ์ทิพา อัศวเทพอุทัย

“ประติมากรรมดอกเนย” ทีี่�ไม่มีวันโรยรา
“酥油花”永不凋谢的
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酥油是中国人喜爱的食物，也是食物加工中不可或缺的油

脂之一，可用来加工糖果、制作面包和蛋糕等。那么，用酥油

制作的酥油花也是食品吗？不是，它是永不凋零的“鲜花”，

是青海省塔尔寺奉献给世界的艺术珍品。

เนยใสเป็นอาห่ารโปรด็ของชาวจน่แลี่ะยังเป็นห่นึ�งในไขมันท่�

ขาด็ไม่ได้็ในการแปรรูปอาห่าร สามารถใช้ในการแปรรูปลีู่กกวาด็ 

ทำาขนมปงัแลี่ะเค้ก ฯลี่ฯ ถ้าเชน่นั�นด็อกท่�ทำาจากเนยใสถือวา่เปน็

อาห่ารด้็วยห่รอ่ไม่ ไม่ใช ่ มันคือ “ด็อกไม้สด็” ท่�ไม่เคยเห่่�ยวเฉืา  

ซึ�งเป็นผลี่งานศิลี่ปะอันลี่ำาค่าท่�ทางวัด็ถาเอ่อร ์ มณ์ฑลี่ชิงไห่่ได้็

สรา้งสรรค์ขึ�นให่้กับโลี่กใบน่�

关于酥油花的起源，史书中没有明确的记载。据传说，人

们用它来代替鲜花作为敬奉佛祖的供品。

ต้นกำาเนิด็เก่�ยวกับด็อกเนยในห่นังสือประวัติศาสตรไ์ม่ม่การ

บันทึกท่�ชัด็เจนตามตำานานเล่ี่ากันว่าผู้คนใช้ด็อกเนยน่�แทน

ด็อกไม้สด็เพื�อถวายเปน็พุทธิบูชา

酥油分动物酥油和植物酥油，制作酥油花用的是动物酥油。

酥油通常呈黄白色，在低温时呈凝固状，有很好的可塑性。随

着酥油花制作技术日益成熟，艺僧们发现，白色酥油在颜色调

和方面融合度更佳，所以塔尔寺制作酥油花要求使用的酥油必

须是纯白色的。

เนยใสแบ่งออกเป็นเนยใสจากสัตว์แลี่ะเนยใสจากพืชแลี่ะใช้

เนยใสจากสัตว์เพื�อทำาด็อกเนย เนยใสมักจะม่ส่เห่ลืี่อง-ขาว แข็ง

ตัวท่�อุณ์ห่ภูีมิตำาแลี่ะม่ลัี่กษณ์ะปั� นห่ล่ี่อได้็ง่าย เมื�อเทคโนโลี่ย่การ

ทำาด็อกเนยได้็พัฒนาขึ�นทุกวัน  เห่ล่ี่าพระศิลี่ปินได้็ค้นพบว่าเนย

ขาวใช้ผสมส่ได้็ด่็กว่า ดั็งนั�นเนยท่�ต้องใช้ในการทำาด็อกเนยท่�วัด็

ถาเอ่อรจ์งึต้องเปน็ส่ขาวบรสุิทธิิ�
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塔尔寺精致细腻的酥油花完全是手工制作的。寺里的僧人

从学习制作酥油花那天开始，便终身从艺。因为酥油在 15℃时

会变形，在 25℃左右会融化，所以在制作酥油花的过程中，要

分分秒秒留意温度的变化。酥油花的制作一般需要三个月的时

间，且通常是在青海冬季最寒冷的时节。为了避免体温融化酥

油，艺僧们的双手必须不时地浸泡在刺骨的冰水中，或抓握冰

块，以始终保持双手冰凉。所以酥油花的制作是对艺僧们身体

和技艺的双重挑战，正是那一双双巧手，才让酥油绽放出精美

绝伦的“酥油花”。

ประติมากรรมด็อกเนยท่�ลี่ะเอ่ยด็ประณ่์ตในวัด็ถาเอ่อรนั์�น

เป็นงานห่ัตถกรรมทั�งห่มด็ พระในวัด็ได้็ฝิึกฝินศิลี่ปะมาตลี่อด็

ชวิ่ตตั�งแต่วันท่�ได้็เรยีนรูว้ิธิก่ารทำาด็อกเนย ทั�งน่�เนื�องจากเนยใส

จะเปล่ี่�ยนรปูท่�อุณ์ห่ภีูมิ 15°C แลี่ะลี่ะลี่ายท่�ประมาณ์ 25°C ดั็งนั�น

ในระห่ว่างกระบวนการทำาด็อกเนย  จงึต้องใส่ใจกับการเปล่ี่�ยนแปลี่ง

ของอุณ์ห่ภีูมิทุกวินาท่  โด็ยทั�วไปในการสรา้งประติมากรรมด็อก

เนยจะใชเ้วลี่าสามเดื็อนแลี่ะสรา้งในฤดู็ห่นาวในชว่งท่�ห่นาวท่�สุด็ใน

ชิงไห่่ อ่กทั�งเพื�อป�องกันไม่ให่้อุณ์ห่ภีูมิของรา่งกายทำาให่้เนยใส

ห่ลี่อมลี่ะลี่าย มือของพระศิลี่ปินจะต้องจุม่ลี่งในนำาแข็งท่�กัด็มือ

อยู่บ่อย ๆ   ห่รอ่จบัก้อนนำาแข็งเพื�อให่้มือเย็นอยู่ตลี่อด็เวลี่า ดั็งนั�น

การสรา้งงานประติมากรรมด็อกเนยจึงเป็นความท้าทายทั�งใน

เร ่�องสภีาพรา่งกายแลี่ะฝิีมือทางศิลี่ปะของพระศิลี่ปิน  มืออัน

เช่�ยวชาญแต่ลี่ะคู่นั�นเองท่�ทำาให่้เนยใสกลี่ายเปน็  “ประติมากรรม

ด็อกเนย” อันวิจติรงด็งาม

塔尔寺设立了两个专门制作酥油花的机构—“上花院”

和“下花院”。两个花院相互竞争，也相互借鉴，不断推陈出

新。酥油花的题材和内容非常广泛，涉及佛经故事、历史人文、

民间传说以及丰富多彩的现代生活。庄严神圣的佛像、形神兼

备的人物、风景秀美的山水、美轮美奂的亭台楼阁、形象逼真

的飞禽走兽、细腻传神的花卉树木等，都在艺僧们的手上灵动

展现，栩栩如生。酥油花的尺寸从小不盈寸到高至数米不等，

雕塑手法从单塑到立塑和浮塑相结合，再到单塑和组塑相结合，

不断融入的科技元素让酥油花的制作工艺更加精湛。

วัด็ถาเอ่อรไ์ด้็จดั็ตั�งสถาบันสองแห่่งท่�เช่�ยวชาญด้็านการทำา

ประติมากรรมด็อกเนย คือ “ซา่งฮวาย่วน” แลี่ะ “เซ่�ยฮวาย่วน”   

สถาบันทั�งสองแห่่งแข่งขันกันแลี่ะเรยีนรูซ้ึ�งกันแลี่ะกัน  อ่กทั�งยัง

สร้างสรรค์สิ�งให่ม่ ๆ อย่างต่อเนื�อง ธิ่มแลี่ะเนื�อห่าของ

ประติมากรรมด็อกเนยนั�นกวา้งมาก ม่ทั�งเร ่�องราวทางพุทธิศาสนา 

ประวัติศาสตรแ์ลี่ะมนุษยศาสตร ์ นิทานพื�นบ้านแลี่ะชว่ิตสมัยให่ม่

ท่�เต็มไปด้็วยส่สัน พระพุทธิรปูท่�เครง่ขรมึแลี่ะศักดิ็�สิทธิิ� บุคคลี่ท่�

กายแลี่ะจติเปน็ห่นึ�งเด่็ยวกัน  ทิวทัศน์ภีูเขาแลี่ะสายนำาอันสวยงาม 

ศาลี่าท่�วิจติรงด็งาม นก สัตว์ ด็อกไม้แลี่ะต้นไม้ท่�ด็รูาวเสมือนจรงิ  

ฯลี่ฯ ผลี่งานเห่ล่ี่าน่�ได้็แสด็งผ่านมือของพระศิลี่ปินอย่างม่จิต

วิญญาณ์เสมือนจรงิ นอกจากน่�ขนาด็ของประติมากรรมด็อกเนย

ม่ตั�งแต่ยังไม่ถึงนิ�วไปจนถึงสูงห่ลี่ายเมตร เทคนิคการปั� นม่ตั�งแต่

แบบเด่็�ยวไปจนถึงการผสมผสานระห่ว่างแบบแนวตั�งแลี่ะแบบ

นูน  รวมถึงการผสมผสานระห่ว่างแบบเด่็�ยวแลี่ะแบบกลีุ่่ม การ 

บูรณ์าการองค์ประกอบทางวิทยาศาสตรแ์ลี่ะเทคโนโลี่ย่อย่างต่อ 

เนื�องทำาให้่กระบวนกาสรา้งประติมากรรมด็อกเนยม่ความประณ่์ต

ยิ�งขึ�น
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酥油花使用的颜料与众不同，主要是矿物染料，是用各

色宝石和其他珍贵原料研磨而成：红色源自玛瑙，绿色取自

翡翠，白色来自珍珠，黄色出自黄金，蓝色来自孔雀石，黑

色则取自地下深处的木炭……这些从名山大川中获取的天然

颜料，与洁白的酥油融合成绚烂的色彩，经由金粉、银粉勾

勒之后，永不褪色，让酥油花精美绝伦。

ส่ท่�ใช้ในประติมากรรมด็อกเนยม่ความแตกต่างจากส่โด็ย

ทั�วไป โด็ยห่ลัี่กเป็นส่จากแรซ่ึ�งบด็จากอัญมณ่์แลี่ะวัตถุดิ็บลี่ำา

ค่าอื�นๆ ส่แด็งมาจากโมรา ส่เข่ยวมาจากมรกต ส่ขาวมาจาก

ไข่มุก ส่เห่ลืี่องมาจากทองคำา ส่นำาเงนิมาจากมาลี่าไคต์ ส่ด็ำานำา

มาจากถ่านท่�อยู่ ลึี่กใต้ดิ็นส่จากธิรรมชาติท่�ได้็มาจากภีูเขาแลี่ะ

แม่นำาท่�ม่ชื�อเส่ยงเห่ล่ี่าน่� เมื�อนำามาผสมกับเนยใสท่�ขาวบรสุิทธิิ�

ออกมาเป็นส่สันท่�สวยงามแล้ี่ว เมื�อทาด้็วยผงทองคำาแลี่ะผง

เงนิส่จะไม่ม่วันซ่ด็จาง  ทำาให่้ประติมากรรมด็อกเนยม่ความ

วิจติรงด็งาม

每年农历正月十五，代表中国酥油花制作技艺最高水准的塔尔寺酥油花如约展出。在僧人乐队的伴奏下，清幽婉转的音乐在展厅

回荡，人们在祈福的同时，满眼尽是精彩纷呈的酥油花，那是一场令人过目难忘的视觉盛宴。

ทุกปีในวันท่�สิบห่้าของเดื็อนแรกตามปฏิิทินจันทรคติ  ประติกรรมด็อกเนยแห่่งวัด็ถาเอ่อรซ์ึ�งแสด็งถึงทักษะระดั็บสูงสุด็ในการ

สรา้งสรรค์ประติกรรมด็อกเนยของจน่จะได้็รบัการจดั็แสด็งตามกำาห่นด็การ ภีายใต้การบรรเลี่งด็นตรขีองคณ์ะสงฆ์่ ด็นตรอัีนไพเราะก้อง

กังวานไปทั�วห่้องนิทรรศการพรอ้มกับคณ์ะสงฆ์่ ขณ์ะท่�ผู้คนกำาลัี่งอธิษิฐานจติขอพร ฉืากประติกรรมด็อกเนยอันสวยสด็งด็งามได้็เปน็ภีาพ

อันตรงึตาแก่ผู้คนท่�ไม่อาจลืี่มเลืี่อน  

供图 / 中新社—马铭言  图虫创意
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———
作者：晏如  เย่่ยน ห่รู
翻译：朱金英  วิภีาวรรณ์ สุนทรจามร

扎西尖措

เรือ่งเล่ี่าของ
与唐卡的故事

จาซเ่จย่นชัว่กับภีาพวาด็ทังกา 
ของทิเบต
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唐卡是来源于中国藏族文化的绘画艺术，“唐

卡”一词是藏语的音译，意思为“填补空白”。

唐卡作品通常以藏传佛教题材为主，通过细致的线条、

鲜艳的色彩以及生动的人物，描绘出藏族的宗教、社会、

文化习俗。

ทังกาม่ต้นกำาเนิด็มาจากวัฒนธิรรมด้็านศิลี่ปะการวาด็

ภีาพของชนชาติทิเบต   คำาว่า ทังกาเป็นคำาเล่ี่ยนเส่ยงจาก

คำาในภีาษาทิเบต  ม่ความห่มายวา่ “เติมเต็มสิ�งท่�วา่งเปล่ี่า”  

ผลี่งานทังกาโด็ยทั�วไปมักจะเป็นหั่วข้อเก่�ยวกับการเผยแผ่

พระพุทธิศาสนาของทิเบตเป็นประเด็็นห่ลัี่ก โด็ยอาศัย

ศิลี่ปะการวาด็ภีาพด้็วยเส้นสายลี่วด็ลี่ายอย่างประณ่์ต

พิถ่พิถัน ม่ส่สันสด็ใส ตลี่อด็จนภีาพบุคคลี่ท่�ด็เูสมือนจรงิ   

เป็นการแสด็งออกท่�สะท้อนภีาพของศาสนา สังคมแลี่ะ

วัฒนธิรรมประเพณ่์ของชนชาติทิเบต

青海省的黄南藏族自治州被誉为唐卡的传承之乡，

是“热贡唐卡”的发祥地。热贡唐卡属于热贡艺术，热

贡艺术作为青海民间艺术的代表，先后被列入中国国家

级非物质文化遗产和联合国教科文组织人类非物质文化

遗产代表作名录。在青海黄南地区，有很多擅长绘制唐

卡的民间艺人，扎西尖措就是在这块土地上成长起来的

一位优秀画师。

พื�นท่�ปกครองตนเองชนชาติทิเบตห่วงห่นาน มณ์ฑลี่

ชิงไห่่ได้็รับการกล่ี่าวขานว่าเป็นบ้านเกิด็ของศิลี่ปะการ

วาด็ภีาพทังกาท่� ม่การสืบทอด็ต่อเนื�องกันมา เป็นจุด็

กำาเนิด็ของ “ทังกาแห่่งเย่อรก้์ง” ทั�งน่� “ทังกาแห่่งเย่อร์

ก้ง” จดั็เป็นประเภีทห่นึ�งของ “ศิลี่ปะเย่อรก้์ง” ม่บทบาท

ในฐานะท่�เป็นตัวแทนของศิลี่ปะพื�นบ้านแห่่งมณ์ฑลี่ชิงไห่่  

โด็ยได้็รบัการขึ�นทะเบ่ยนเป็นมรด็กทางวัฒนธิรรมท่�จับ

ต้องไม่ได้็แห่่งชาติของจ่น แลี่ะอยู่ ในรายนามท่� เป็น

ตัวแทนของมรด็กทางวัฒนธิรรมท่�จับต้องไม่ได้็ของมนุษยชาติแห่่ง

องค์การสห่ประชาติ (UNESCO)  ในพื�นท่�เขตห่วงห่นานในมณ์ฑลี่ชิง

ไห่่  ม่จติรกรพื�นบ้านจำานวนมากท่�ม่ความชำานาญในการวาด็ภีาพทังกา

ของทิเบตแลี่ะจาซ่เจ่ยนชั�ว คือห่นึ�งในจิตรกรยอด็เย่�ยมซึ�งเป็น

ปรมาจารย์แห่่งการวาด็ภีาพทังกาท่�เกิด็แลี่ะเติบโตในดิ็นแด็นแห่่งน่�

扎西尖措有“青海省省级工艺美术大师”的称号，担任中国工艺

美术协会唐卡专业委员会副主任等职务。幼时的扎西尖措从村中老一

辈唐卡艺人那里开始了他的绘画启蒙课。由于家境并不富裕，买不起

好的画材，他便以木棍、树枝、石头和粉笔等为绘画工具，以黄土地

为“画布”学习绘画唐卡。

จาซ่เจ่ยนชั�วได้็รับการขนานนามว่าเป็น “ปรมาจารย์ด้็านศิลี่ปะ

แลี่ะห่ัตถกรรมระดั็บมณ์ฑลี่แห่่งมณ์ฑลี่ชิงไห่่”  แลี่ะด็ำารงตำาแห่น่ง

รองผู้อำานวยการคณ์ะกรรมการผู้เช่�ยว ชาญด้็านศิลี่ปะทังกาของ

สมาคมศิลี่ปะแลี่ะหั่ตถกรรมแห่่งชาติจน่   จาซ่เจย่นชั�ว  ในวัยเด็็ก เขา

ได้็เร ิ�มต้นบทเรยีนพื�นฐานของการวาด็ภีาพจากจิตรกรอาวุโสวาด็ภีาพ

ทังกาในห่มู่บ้าน   เนื�องจากสภีาพทางครอบครัวของเขาซึ�งไม่ได้็

รำารวย  ทำาให้่ไม่ม่เงนิทองพอท่�จะซื�ออุปกรณ์์การวาด็ภีาพท่�ด่็ได้็  เขา

จงึใช้ท่อนไม้  กิ�งไม้ ก้อนห่ินแลี่ะชอล์ี่กเป็นเคร ่�องมือในการวาด็ภีาพ  

แลี่ะใช้ผืนแผ่นดิ็นท่�เป็นดิ็นส่เห่ลืี่องแทน “ผืนผ้าใบ” ในการฝิึกฝิน

การวาด็ภีาพทังกา

高考后，他选择到青海民族大学工艺美术设计专业就读，在学习

素描、油画的同时，尝试将它们融入唐卡的绘画之中。毕业时，扎西

尖措举办了该校首次学生个人唐卡作品展。

ต่อมาห่ลัี่งการสอบคัด็เลืี่อกเข้าศึกษาต่อในระดั็บอุด็มศึกษา  จาซ่

เจ่ยนชั�วเลืี่อกท่�จะไปศึกษาต่อในสาขาวิชาการออกแบบศิลี่ปะแลี่ะ

ห่ัตถกรรม มห่าวิทยาลัี่ยชนชาติแห่่งชิงไห่่ขณ์ะท่�เขาเร ิ�มศึกษาเรยีนรู ้

ด้็านการสเก็ตชภ์ีาพแลี่ะการวาด็ภีาพส่นำามัน  ในเวลี่าเด่็ยวกันนั�นเอง เขา

ก็ทด็ลี่องนำาศิลี่ปะการวาด็ภีาพทังกาผสมผสานเข้าไปในการวาด็ภีาพ

ของเขาด้็วย เมื�อจบการศึกษาเขาได้็จดั็นิทรรศการแสด็งผลี่งานภีาพ

วาด็ศิลี่ปะทังกาของตนเอง นับเปน็ครั�งแรกของนักศึกษาท่�จดั็แสด็งผลี่

งานส่วนตัวของมห่าวิทยาลัี่ยแห่่งน่�

扎西尖措的作品注重各地区的文化交融。一次在参观山西太原的

云冈石窟时，他注意到石窟中佛像底座上的彩绘与他家乡藏式建筑上

的绘画图案，不论是样式还是颜色都十分相似。在他看来，今天在藏

传佛教中盛行的很多艺术形式，都是从中国其他地区“引进”的。为

了更好地了解这些艺术传播的脉络，他利用到各地参展的机会，开始

研究藏式建筑图案与其文化背景，以期了解青海地区文化与中国其他

地区文化交流的历史。
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ผลี่งานของจาซเ่จย่นชั�ว จะให่้ความใส่ใจเก่�ยวกับการผสม

ผสานวัฒนธิรรมของแต่ลี่ะพื�นท่�  ครั�งห่นึ�ง ในขณ์ะท่�เขากำาลัี่ง

เข้าชมงานศิลี่ปะในถำาห่ินแกะสลัี่กห่วินกั�ง ท่�เมืองไท่ห่ยวน

มณ์ฑลี่ซานซ ่ เขาสังเกตเห่็นวา่จติรกรรมบนฐานพระพุทธิรปูใน

ถำาห่ินแกะสลัี่กกับลี่วด็ลี่ายภีาพวาด็บนสถาปัตยกรรมท่�บ้าน

เกิด็ของเขาในทิเบต ไม่วา่จะเปน็รปูแบบห่รอ่วา่ส่สันล้ี่วนม่ความ

ลี่ะม้ายคล้ี่ายคลึี่งกันอย่างยิ�ง  ในความคิด็ของเขา  ปจัจุบันรปู

แบบอันห่ลี่ากห่ลี่ายทางศิลี่ปะท่�กำาลัี่งได้็รบัความนิยมอย่างแพร่

ห่ลี่ายในพุทธิศาสนาของทิเบต  ล้ี่วนเปน็การ “นำาเข้า” มาจาก

พื�นท่�อื�น ๆ ของประเทศจน่ทั�งสิ�น  เพื�อให่้เข้าใจบรบิทของการ

เผยแพรง่านศิลี่ปะเห่ล่ี่าน่�ได้็ด่็ยิ�งขึ�น เขาจึงใช้ประโยชน์จาก

โอกาสในการเข้าม่ส่วนรว่มในการจดั็นิทรรศการในพื�นท่�ต่าง ๆ 

แลี่ะเร ิ�มศึกษาลี่วด็ลี่ายของสถาปัตยกรรมแบบทิเบตแลี่ะภีูมิ

ห่ลัี่งทางวัฒนธิรรม เพื�อห่วังว่าจะสามารถทำาความเข้าใจ

ประวัติศาสตรข์องการแลี่กเปล่ี่�ยนทางวัฒนธิรรมระห่ว่างพื�นท่�

ในมณ์ฑลี่ชงิไห่่กับพื�นท่�ส่วนอื�น ๆ ของประเทศจน่

2018 年，扎西尖措根据自己整理的藏式建筑图案资料创

作了百幅系列作品《吉祥彩绘》，让许多唐卡画师从中了解

到藏式建筑图案的历史渊源，并开始将其作为唐卡作品的

主题进行创作，不再局限于佛像唐卡的绘画。

ในป ี 2018 จาซเ่จย่นชั�ว ได้็สรา้งสรรค์ผลี่งาน “จติรกรรม

ภีาพมงคลี่” จำานวน 100 ชิ�น  โด็ยสรา้งสรรค์ขึ�นจากการอ้างอิง

ข้อมูลี่ท่�เขาได้็รวบรวมมาจากลี่วด็ลี่ายของสถาปัตยกรรมใน

ทิเบต  จากผลี่งานเห่ล่ี่าน่� ทำาให้่ศิลี่ปินวาด็ภีาพศิลี่ปะทังกา

จำานวนมากได้็ศึกษาแลี่ะเรยีนรูท้ำาความเขา้ใจเก่�ยวกับต้นกำาเนิด็

ทางประวติัศาสตรข์องลี่วด็ลี่ายทางสถาปตัยกรรมแบบทิเบต 

นำาสิ�งเห่ล่ี่าน่�เปน็ประเด็็นห่ลัี่กในการสรา้งสรรค์ผลี่งานศิลี่ปะทัง

กาแลี่ะไม่จำากัด็อยูเ่พ่ยงเฉืพาะการวาด็ภีาพพระพุทธิรปูเท่านั�น

扎西尖措又尝试对传统唐卡绘画的内容进行革新。他

发现，传统的唐卡画面结构基本是以主位的释迦牟尼、两

旁的十六尊者和下方的四大天王为定式，众多人物都集中

于一幅画面中。扎西尖措尝试将十六尊者从这样的群像中

单独拆分出来，又融入青海、西藏和四川三地的藏式绘画

风格，创作出《十六尊者》系列作品，这也使他成为第一

位获得中国国家青年艺术创作人才资助项目的唐卡画师。
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在追求创新的同时，扎西尖措依旧保留了唐卡绘画传承

多年的“本味”。他从黄南地区老一辈的唐卡绘画艺人那里

了解到，现代技术生产出的画布通常使用石膏粉来打磨，而

传统画布则因为早年间的条件限制，通常都是就地取材—

将当地的黄土烧制、过筛、打磨后再抹到画布上。扎西尖措

按此传统技法来准备画布，呈现出土黄的底色，与矿物颜料

融合后创作出的唐卡画有一种复古的味道，颇具古代宫廷唐

卡画的风格。

ในระห่ว่างท่�มุ่งมั�นในการคิด็ค้นสรา้งสรรค์นวัตกรรม จาซ่

เจย่นชั�วยังคงรกัษา “กลิี่�นไอดั็�งเดิ็ม” ท่�ม่การสืบทอด็มาอย่าง

ยาวนานของการวาด็ภีาพทังกาแบบทิเบตเอาไว้  เขาได้็เรยีนรู ้

จากจติรกรอาวุโสผู้สรา้งสรรค์ภีาพวาด็ทังกาของทิเบตในพื�นท่�

เขตห่วงห่นานว่าผืนผ้าใบท่�ผลิี่ตขึ�นด้็วยเทคโนโลี่ย่สมัยให่ม่ 

โด็ยทั�วไปแล้ี่วมักจะใช้ผงยิปซั�มในการเคลืี่อบขัด็เงา  ส่วนผืน

ผ้าใบแบบดั็�งเดิ็มนั�น เนื�องจากในยุคสมัยแรก ๆ นั�นถกูจำากัด็

ด้็วยเง ่�อนไขห่ลี่ายประการ  โด็ยทั�วไปจึงมักห่าวัสด็ุท่�ม่อยู่ใน

ท้องถิ�นนั�นคือนำาดิ็นส่เห่ลืี่องในท้องถิ�นมาเผา  จากนั�นทำาการ

รอ่นแล้ี่วทำาการขัด็เงา ห่ลัี่งจากนั�นค่อยนำาไปเคลืี่อบบนผืน

ผ้าใบ จาซเ่จย่นชั�ว ยังคงนำาเทคนิคแบบดั็�งเดิ็มน่�มาใชใ้นการ

จดั็เตรยีมผืนผ้าใบ  ทำาให้่ยังคงปรากฏิให่้เห่็นพื�นห่ลัี่งท่�เปน็ดิ็น 

ส่เห่ลืี่องอยู ่ เมื�อผสมผสานเขา้กับเม็ด็ส่ท่�สกัด็จากแรช่นิด็ต่าง ๆ   

สามารถสร้างสรรค์เป็นภีาพวาด็ทังกาท่�ม่กลิี่�นไอแบบย้อน

ยุคได้็เปน็อย่างด่็ อ่กทั�งยังม่ลัี่กษณ์ะท่�เปน็รปูแบบของภีาพทัง

กาท่�เปน็แบบฉืบับของราชสำานักในยุคโบราณ์อ่กด้็วย 

近年来，唐卡的需求量在不断增长，扎西尖措心中也浮

现一个念想，就是培养更多的唐卡绘画人才。毕业后，他在

青海省会西宁市设立了自己的唐卡工作室，到目前为止招收

了 30 多名学生。在当地人看来，学习唐卡绘画是很隆重的

一件事。曾经有一名来自贫困地区的学生到扎西尖措的工作

室求学，“他们一家子七口人都来送这个孩子学画唐卡，”

扎西尖措回忆道。

ในชว่งห่ลี่ายปท่ี�ผ่านมา ความต้องการภีาพวาด็ทังกายังคง

จ า ซ่ เ จ่ย น ชั� ว ยั ง ไ ด้็ พ ย า ย า ม ท ด็ ลี่ อ ง ด็ำา เ นิ น ก า ร ป ฏิิ รู ป

เปล่ี่�ยนแปลี่งเนื�อห่าการวาด็ภีาพทังกาแบบดั็�งเดิ็มอ่กด้็วย เขาค้น

พบวา่ โครงสรา้งของภีาพทังกาแบบดั็�งเดิ็มนั�น โด็ยพื�นฐานแล้ี่วจะม่

รปูแบบตายตัว โด็ยม่พระศากยมุน่เปน็แกนห่ลัี่กแลี่ะม่พระอรห่ันต์

ซ้ายขวาสองด้็านจำานวน 16 รูป รวมทั�งท้าวจตุโลี่กบาลี่ทั�งส่�ท่�อยู่

บรเิวณ์ฐานด้็านล่ี่าง ซึ�งตัวบุคคลี่จำานวนมากเห่ล่ี่าน่�ล้ี่วนถกูรวมไว้ให่้

ปรากฏิอยู่ในภีาพวาด็เพ่ยงภีาพเด่็ยว  จาซ่เจย่นชั�ว ได้็ทด็ลี่องแยก

เอาพระอรห่ันต์ทั�ง 16 รูปออกมาต่างห่ากจากภีาพกลีุ่่มบุคคลี่

ทั�งห่มด็ข้างต้นแลี่ะนำาไปผสมผสานเข้ากับรูปแบบท่วงทำานองการ

วาด็ภีาพของทิเบต อันประกอบไปด้็วยรปูแบบการวาด็ภีาพของสาม

พื�นท่� คือชงิไห่่ ทิเบตแลี่ะเสฉืวน โด็ยได้็สรา้งสรรค์เปน็ผลี่งาน ต่าง ๆ 

ท่�เก่�ยวข้องกับ “พระอรห่ันต์ 16 รปู” ซึ�งทำาให่้เขากลี่ายเปน็จติรกรทัง

กาคนแรกท่�ได้็รับทุนสนับสนุนจากโครงการเยาวชนผู้ม่ความ

สามารถสรา้งสรรค์ทางศิลี่ปะแห่่งชาติของจน่
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เพิ�มขึ�นอย่างต่อเนื�อง  ทำาให่้จาซ่เจย่นชั�วเกิด็แนวความคิด็ขึ�นว่า 

จะต้องอบรมบ่มเพาะสรา้งบุคลี่ากรท่�เป็นจติรกรวาด็ภีาพทังกาให่้

มากยิ�งขึ�น  ห่ลัี่งจากท่�เขาจบการศึกษา เขาได้็ก่อตั�งสตดิู็โอเพื�อ

สรา้งสรรค์งานศิลี่ปะทังกาขึ�นท่�เมืองเอกซห่่นิงจวบจนปจัจุบัน  ได้็

เปิด็รบันักเรยีนแล้ี่วเป็นจำานวนกว่า 30 คน ในสายตาของคนใน

ท้องถิ�น การเรยีนวาด็ภีาพทังกานับวา่เปน็เร ่�องท่�ยิ�งให่ญม่าก ครั�ง

ห่นึ�ง นักเรยีนจากพื�นท่�ยากจนได้็มาขอเข้าเรยีนท่�สตดิู็โอของจาซ่

เจย่นชั�ว ซึ�งเขาได้็เล่ี่าย้อนรำาลึี่กถึงเร ่�องราวในตอนนั�นวา่ “สมาชกิ

ทั�งห่มด็ในครอบครวัจำานวน 7 คน ได้็เดิ็นทางมาส่งเด็็กคนน่�เพื�อ

เข้าเรยีนการวาด็ภีาพทังกา ” 

除此之外，唐卡推介会和艺术基金资助项目等也帮助唐卡

民间艺人打通了个人创作与对外交流之间的通道。通过中国文

联的平台，扎西尖措与同期校友一起在青海当地设立了唐卡写

生基地，并挂牌“湖南师范大学现当代艺术研究中心”。

นอกจากน่�  กิจกรรมเพื�อการส่งเสรมิศิลี่ปะทังกาแลี่ะ

โครงการท่�ได้็รบัทุนสนับสนุนด้็านศิลี่ปะเปน็ต้น ก็ได้็เปดิ็ชอ่งทาง 

ช่วยเห่ลืี่อทำาให่้ศิลี่ปินพื�นบ้านทังกาสามารถสรา้งสรรค์ผลี่งาน

ส่วนบุคคลี่แลี่ะการแลี่กเปล่ี่�ยนกับโลี่กภีายนอก  แลี่ะอาศัยช่อง

ทางของสมาพันธิ์แวด็วงศิลี่ปะแลี่ะวรรณ์กรรมแห่่งชาติจ่น จา

ซ่เจ่ยนชั�ว  ได้็รว่มกับเพื�อนนักศึกษารว่มรุน่ รว่มกันจัด็ตั�งฐาน

ท่�มั�นเพื�อการสเก็ตช์ภีาพทังกาจากสถานท่�จรงิ โด็ยได้็กำาห่นด็ให้่

เป็น “ศูนย์วิจัยศิลี่ปะสมัยให่ม่แลี่ะรว่มสมัยแห่่งมห่าวิทยาลัี่ย

ครุศาสตรห์ู่ห่นาน”

他们邀请了来自湖南的画家朋友体验唐卡绘画，这些画家

回到湖南后举办了唐卡展览，相关新闻的浏览量在短短几天内

就突破了 30 万次。“要达到这样的宣传力度，靠我自己是办

不到的，”扎西尖措说。有了这样的经历，他目前正在考虑打

造唐卡绘画体验的新模式，不仅可以让具有专业技能的画家参

与其中，还可以让普通人感受到唐卡的别样魅力。

 พวกเขายังได้็เชญิเพื�อนจติรกรจากมณ์ฑลี่หู่ห่นานเพื�อให่้มา

สัมผัสกับประสบการณ์์จรงิของการวาด็ภีาพทังกา ห่ลัี่งจากท่�

จติรกรเห่ล่ี่าน่�ได้็เดิ็นทางกลัี่บไปท่�หู่ห่นานแล้ี่ว พวกเขาก็รว่มกัน

จัด็นิทรรศการภีาพวาด็ทังกา ในระยะเวลี่าสั�น ๆ เพ่ยงไม่ก่�วัน

เท่านั�น ปรากฏิว่าม่จำานวนยอด็ผู้เข้าชมข่าวสารท่� เก่�ยวข้อง

มากกว่า 300,000 ครั�ง จาซ่เจ่ยนชั�วกล่ี่าวว่า “การท่�จะบรรลีุ่เป�า

ห่มายของการประชาสัมพันธิท่์�ม่ประสิทธิภิีาพเชน่น่�  ห่ากจะอาศัย

เพ่ยงตัวเขาเองเท่านั�น ย่อมเป็นสิ�งท่�เป็นไปไม่ได้็อย่างเด็็ด็ขาด็” 

ด้็วยประสบการณ์์ดั็งท่�กล่ี่าวมา ปัจจุบันเขากำาลัี่งพิจารณ์าท่�จะ

สรา้งสรรค์รูปแบบให่ม่ของประสบการณ์์การวาด็ภีาพทังกา ซึ�ง 

ไม่เพ่ยงแต่จะทำาให้่จิตรกรท่�ม่ทักษะความสามารถเฉืพาะด้็าน

ศิลี่ปะทังกาข้ารว่มเท่านั�น แต่ยังสามารถทำาให่้คนทั�วไปได้็สัมผัส

ถึงเสน่ห่์อันเปน็เอกลัี่กษณ์์ของศิลี่ปะทังกาอ่กด้็วย

扎西尖措抱着对唐卡的热爱，除了积极创作大量优秀的唐

卡作品，还为唐卡发展作出贡献—深入探寻唐卡奥秘，将唐

卡技艺创新融合，推动唐卡走出青海、走遍全国、未来走向世界。

从中，我们看到了青海当地艺人对于唐卡艺术的代代传承与不

断创新，也看到了中国对非遗技艺的保护与推广。

ด้็วยความรกัแลี่ะความเอาจรงิเอาจังท่�จาซ่เจ่ยนชั�วม่ให้่กับ

ศิลี่ปะทังกา  นอกจากท่�เขาจะสรา้งสรรค์ผลี่งานศิลี่ปะทังกาท่�ม่

ความยอด็เย่�ยมจำานวนมากแล้ี่ว  เขายังม่คุณู์ปการอย่างยิ�งต่อ

การพัฒนาศิลี่ปะทังกาอ่กด้็วย   ด้็วยการห่ยั�งลึี่กเพื�อการค้นห่า

ความเร้นลัี่บของศิลี่ปะทังกา  โด็ยบูรณ์าการนวัตกรรมด้็าน

เทคนิคของการสรา้งสรรค์งานศิลี่ปะทังกา ขับเคลืี่�อนให่้ศิลี่ปะทัง

กาก้าวไปสู่ภีายนอกพื�นท่�มณ์ฑลี่ชิงไห่่  ก้าวออกไปสู่สายตาของ

ผู้คนทั�วทั�งประเทศแลี่ะก้าวไปสู่ต่างประเทศในอนาคต จาก

สถานการณ์์เห่ล่ี่าน่� ทำาให้่พวกเราได้็เห่็นการส่งต่อแลี่ะสืบทอด็

จากรุน่สู่รุน่ได้็เห็่นการสรา้งสรรค์นวัตกรรมให่ม่ๆ ของศิลี่ปะ 

ทังกาจากศิลี่ปินพื�นบ้านในพื�นท่�ชิงไห่่อยู่ตลี่อด็เวลี่า แลี่ะยังได้็

เห่็นการอนุรกัษ์ปกป�องแลี่ะการส่งเสรมิเผยแพรข่องประเทศ

จ่นท่�ม่ต่อทักษะความชำานาญแลี่ะความ สามารถทางศิลี่ปะท่�

เป็นมรด็กภีูมิปัญญาทางวัฒนธิรรมด้็วย  

供图 / 扎西尖措
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我在早稻田大学开设了一门通识教育课程—“《论语》精读”。我和学生们一起细

读《论语》原文，主要的阅读参考书包括宋代大儒朱熹的《四书章句集注》和《朱子语类》、

明末大儒王夫之的《四书训义》以及民国学者钱穆撰写的《论语新解》。在这门课上，我

会要求学生手抄半部《论语》，希望学生逐字理解《论语》，并增强对《论语》的实体感受。

此外，我要求学生任选《论语》中的一条原文进行详细讲解（包括翻译成英语或日语），

并完成一篇读书报告（从夏目漱石的《心》和曹雪芹的《红楼梦》中任选一本）。这门课 

得到了学生的认可，选课人数从第一年的 20 人提升到了第三年的 60 人，六个学期一共

有 200 多人修过“《论语》精读”课。

ขา้พเจา้เปดิ็รายวชิาการศึกษาทั�วไปห่นึ�งรายวชิาชื�อวา่ “การอ่านคัมภ่ีรห์่ลี่นุอว่”่  ขา้พเจา้แลี่ะ 

นักศึกษาอ่านต้นฉืบับคัมภ่ีร์ “ห่ลีุ่นอว่่” อย่างลี่ะเอ่ยด็ โด็ยอาศัยการอ้างอิงจากตำารา 

“ประมวลี่อรรถาธิิบายตัวบทจตุรคัมภ่ีร”์ “บทสนทนาจูซ่แลี่ะศิษย์” ของจูซ่นักวิชาการสำานัก

ปรชัญาห่รูสมัยราชวงศ์ซ่ง  “ศัพทาธิิบายจตุรคัมภ่ีร”์ ของห่วังฟูจอืนักวิชาการสำานักปรชัญา

ห่รสูมัยราชวงศ์ห่มิงแลี่ะ  “วิเคราะห่์ห่ลี่นุอว่่ให่ม่” ของเฉ่ืยนมู่นักวิชาการสมัยสาธิารณ์รฐัจน่

เป็นห่ลัี่ก  ในรายวิชาน่�ข้าพเจา้จะให่้นักศึกษาคัด็ลี่องคัมภ่ีร ์“ห่ลีุ่นอว่่” คร ึ�งเล่ี่ม โด็ยห่วังว่า

นักศึกษาจะทำาความเข้าใจคัมภ่ีรท่์ลี่ะอักษร ทั�งจะได้็เพิ�มพูนความรูสึ้กท่�ได้็สัมผัสตัวเล่ี่มคัมภ่ีร์

อ่กด้็วย  นอกจากน่�ข้าพเจ้ายังให้่นักศึกษาคัด็เลืี่อกข้อความจากคัมภ่ีร์มาอธิิบายอย่าง

ลี่ะเอ่ยด็ (รวมถึงแปลี่เป็นภีาษาอังกฤษห่รอ่ภีาษาญ่�ปุ่น)  ตลี่อด็จนเข่ยนรายงานการอ่าน

ห่นังสือห่นึ�งเล่ี่ม (คัด็เลืี่อกจากนวนิยายเร ่�อง “ใจ” ของนัทสึเมะ โซเซกินักเข่ยนชาวญ่�ปุน่ยุค

ใกล้ี่ จนถึงนิยายเร ่�อง “ความฝินัในห่อแด็ง” ของเฉืาเสว่่ยฉิืนนักเข่ยนชาวจน่ยุคราชวงศ์ชงิ )  

รายวิชาน่�ได้็รบัการตอบรบัจากนักศึกษาเปน็อย่างด่็ กล่ี่าวคือจำานวนนักศึกษาท่�เลืี่อกรายวิชาน่�

เพิ�มจาก 20 คนในปแีรกเปน็ 60 คนในปท่ี�สาม  ใน 6 ภีาคการศึกษาม่นักศึกษาทั�งสิ�น 200 กวา่

คนท่�เลืี่อกรายวิชา การอ่านคัมภ่ีรห์่ลี่นุอว่่

我在早稻田大学教《论语》
เมื�อข้าพเจา้สอนคัมภ่ีร ์“ห่ลี่นุอว่่” ท่�มห่าวิทยาลัี่ยวาเซด็ะ
———
作者：左雯敏  จัว่ เห่วินห่ม่ิน
翻译：蔡瑞芝  ปิยะมาศ สรรพว่รวงศ์

2020 年 8 月，我获得北京大学社会学博士学位，旋即东渡日本，担任早稻田大学国际教

养学部讲师，从事社会学的教学与科研工作，如今已是第三年了。

เดือนสิงหาคม ปี 2020 ข้าพเจ้ารบัปรญิญาสังคมวิที่ยาดุษฎีีบัณฑิิตจากมหาวิที่ยาลััย 
ปักกิ�ง กำาลัังจะไปรบัหน้าทีี่�อาจารย์คณะศิิลัปศิาสตรน์านาชาติ มหาวิที่ยาลััยวาเซดะ ประเที่ศิ
ญี�ปุ�น  ปจัจุบันขา้พเจา้สอนแลัะวิจยัด้านสังคมวิที่ยาทีี่�นี�เปน็ปทีีี่�สามแล้ัว
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开设“《论语》精读”课主要有以下三方面的考虑。第一，儒家

思想对东亚社会具有广泛而深远的影响。早大学生以日本、中国和韩

国的学生居多，我希望《论语》中的智慧可以让更多的学生受益。第

二，儒家思想诠释了关系社会的人伦之道和君子人格的修养之道，这

对于我们理解东亚社会的性质和东亚人的身份认同具有重要的启发作

用。身处全球化的现代社会，这种文化自觉的通识教育可以帮助现代

人构造健康充实的精神世界。第三，从社会学研究的角度来说，通过

“《论语》精读”课把诞生于西欧工业时代的社会学与中国的儒家思

想相结合，可以推动中国社会学向前发展。

การเปดิ็รายวิชา “การอ่านคัมภ่ีรห์่ลี่นุอว่่” น่�พิจารณ์าจากปจัจยั 3 

ประการ  ประการแรกคือแนวคิด็สำานักปรชัญาห่รขูองขงจื�อม่อิทธิพิลี่ท่�

กวา้งขวางแลี่ะลึี่กซึ�งต่อสังคมเอเชย่ตะวันออกทั�งจน่ ญ่�ปุน่ แลี่ะเกาห่ล่ี่  

นักศึกษามห่าวิทยาลัี่ยวาเซด็ะม่นักศึกษาญ่�ปุน่ จน่แลี่ะเกาห่ล่ี่ใต้จำานวน

มาก  ข้าพเจา้ห่วังวา่ภีูมิปญัญาในคัมภ่ีร ์ “ห่ลี่นุอว่่” จะเปน็ประโยชน์ต่อ

นักศึกษาในวงกว้าง  ประการสองคือแนวคิด็สำานักปรชัญาห่รูอธิิบาย

แนวทางปฏิิสัมพันธิ์ระห่ว่างบุคคลี่ในสังคมแลี่ะการฝิึกฝินคุณ์สมบัติ

ของวิญญููชน ซึ�งจะช่วยก่อเกิด็ความเข้าใจลัี่กษณ์ะสังคมเอเช่ยตะวัน

ออกแลี่ะลัี่กษณ์ะรว่มของชาวเอเช่ยตะวันออกได้็อย่างม่นัยสำาคัญ ใน

ฐานะส่วนห่นึ�งของสังคมโลี่กาภิีวัตน์สมัยให่ม่ การให่้การศึกษาเพื�อ

ความตระห่นักรูท้างวัฒนธิรรมเชน่น่�จะชว่ยคนยุคปจัจุบันในการรงัสรรค์

โลี่กทางจติวิญญาณ์ท่�ปลี่อด็ภัียแลี่ะสมบูรณ์์  ประการท่�สามคือจากมุม

มองของการวิจยัด้็านสังคมวิทยา รายวิชาการอ่านคัมภ่ีรห์่ลี่นุอว่่ เปน็การ 

เชื�อมโยงความรูท้างสังคมวิทยาท่�กำาเนิด็ในยุคอุตสาห่กรรมของยุโรป

ตะวันตกเข้ากับแนวคิด็สำานักปรัชญาห่รูของจ่นจะช่วยผลัี่กดั็นการ

พัฒนาความรูด้้็านสังคมวิทยาของจน่ได้็

从一般的学科分类而言，《论语》和儒学属于哲学学科的范畴，

借由《论语》，我们可以把握儒家思想中那一整套具有东方特色的宇

宙观、社会观、道德观、人生观和身体观等。在中国哲学研究的基础

上，我们可以引入社会学的分析范式来进一步挖掘《论语》的价值。

我举两个例子来说明如何从社会学的角度来研究《论语》。

ห่ากพูด็ถึงการจำาแนกสาขาวิชา คัมภ่ีร ์“ห่ลี่นุอว่่” แลี่ะสำานักปรชัญา

ห่รจูดั็อยู่ในสาขาวิชาปรชัญา  จากการอ่านคัมภ่ีร ์ “ห่ลี่นุอว่่” เราจะเข้าใจ

ทัศนะท่�เป็นลัี่กษณ์ะพิเศษของตะวันออกท่�อยู่ในแนวคิด็สำานักปรชัญา

ห่ร ูเชน่ จกัรวาลี่ทัศน์ สังคม จรยิธิรรม ชว่ิตแลี่ะรา่งกาย เปน็ต้น บนพื�น

ฐานการวิจยัด้็านปรชัญาจน่สามารถนำาวิธิ่การวิเคราะห่์เชงิสังคมวิทยามา

ค้นห่าคณุ์ค่าของคัมภ่ีร ์ “ห่ลี่นุอว่่”  ในท่�น่�จะยกตัวอย่าง 2 

ตัวอย่างมาอธิบิายการวิจยัคัมภ่ีร ์ “ห่ลี่นุอว่่” จากมุมมอง

ทางสังคมวิทยา

例一：让座。在不愿意给别人添麻烦的日本社会，

让座并不常见。但是在中国，年轻人在公交车或地铁上

给老年人让座是一项约定俗成的社会义务。给老人让座

有两种行动逻辑：第一种，让座是尊敬老人、遵守礼貌

的美德；第二种，看到老人会想起自己年迈的父母或爷

爷奶奶，希望也有人为他们让座。这两种行动逻辑达到

了相似的效果。但是，第一种逻辑是道德教条，颇有“心

灵鸡汤”的意味；第二种逻辑是“推己及人”，其基础

是家庭伦理。基于家庭伦理的鲜活生命体验，从而激发

出敬老孝老的仁敬之心，这样就把家庭伦理推到了家庭

之外，这也就是儒家思想所说的“推己及人”。

ตัวอย่างท่� 1 การสลี่ะท่�นั�งให่้ผู้อื�น  ในสังคมท่�ไม่นิยม

สรา้งความลี่ำาบากแก่ผู้อื�นอย่างประเทศญ่�ปุน่ การสลี่ะท่�นั�ง

แก่ผู้อื�นมิใชสิ่�งท่�พบเห็่นได้็บ่อยนัก  แต่ในประเทศจน่การท่�

คนห่นุ่มสาวลีุ่กให่้คนชรานั�งบนรถโด็ยสารประจำาทางห่รอ่

รถไฟใต้ดิ็นนั�น เป็นห่น้าท่�ทางสังคมท่�เป็นธิรรมเน่ยม

ปฏิิบัติชนิด็ห่นึ�ง  ตรรกะทางพฤติกรรมน่�ม่ 2 ประการ ห่นึ�ง
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คือการสลี่ะท่�นั�งเป็นการเคารพผู้สูงอายุแลี่ะปฏิิบัติตามมารยาท

อันด่็งาม  ห่นึ�งคือเมื�อเห่็นคนชราก็คิด็ถึงบิด็ามารด็าห่รอ่ปู่ย่า

ตายายท่�สูงอายุ ของตนเองก็ห่วังวา่จะม่ผู้สลี่ะท่�นั�งแก่พวกเขาเชน่

กัน  ทั�ง 2 ประการล้ี่วนแสด็งผลี่ลัี่พธิ์แบบเด่็ยวกัน แต่ประการ

แรกเปน็เร ่�องทางศ่ลี่ธิรรม ม่นัยยะให่้กำาลัี่งใจแบบ “ซุปไก่แห่่งจติ

วิญญาณ์”  ประการท่�สองเปน็ “การรูจ้กัใจเราใจเขา” ซึ�งม่พื�นฐาน

จากปฏิิสัมพันธิ์ระห่ว่างบุคคลี่ในครอบครวั  การม่ประสบการณ์์

ช่วิตท่�ชัด็เจนจากการปฏิิสัมพันธิ์ในครอบครวัจะส่งผลี่ให่้เกิด็จติ

เคารพแลี่ะกตัญญููต่อผู้สูงอายุ  เช่นน่�จะนำาการปฏิิบัติตนใน

ครอบครวัมาปฏิิบัตินอกครอบครวั จงึเป็นสิ�งท่�แนวคิด็สำานักห่รู

เรยีกวา่ “ใจเราใจเขา” นั�นเอง

例二：隔代抚养。在当前的中国社会，隔代抚养（老年人

帮助照顾年幼的孙子孙女，以减轻年轻夫妇的抚育压力）是一

件很常见的事情，但这在美国和日本却不常见。美国的老年人

会觉得，即使已经年迈，但自己依然是一个自由的个体，有自

由的生活，不应该被绑定在子女的家庭事务之中。从本质上说，

这是一个个体主义的行动逻辑。但是，日本的老年人会觉得，

抚育子女是为人父母的责任，自己不能阻碍年轻夫妇履行为人

父母的责任。从本质上说，这是一个加强“小家庭伦理”的关

系主义逻辑，而不是像美国社会那样的注重个体权益的个体主

义逻辑。注重家庭伦理的关系主义逻辑，与东亚社会的儒家思

想特别是“仁”的观念有很密切的关联。

ตัวอย่างท่� 2  การเล่ี่�ยงด็ูข้ามรุน่  ในสังคมจ่นปัจจุบันการ

เล่ี่�ยงด็ขู้ามรุน่ (ผู้สูงวัยชว่ยเล่ี่�ยงห่ลี่าน เพื�อลี่ด็ความกด็ดั็นของคู่

สาม่ภีรรยาห่นุ่มสาว) เปน็เร ่�องท่�พบเห่็นได้็เสมอ  แต่กลัี่บไม่ค่อย

เห่็นในอเมรกิาห่รอ่ญ่�ปุน่  ผู้สูงวัยของอเมรกิามักจะรูสึ้กวา่ถึงแม้

ตนเองจะสูงอายุแต่ยังคงเปน็ปจัเจกชนท่�อิสระ ใชช้ว่ิตอย่างอิสระ 

ไม่ควรถูกผูกมัด็ไว้กับภีาระห่น้าท่�ทางครอบครวัของบุตร  โด็ย

เนื�อแท้แล้ี่วน่�คือตรรกะทางพฤติกรรมเชิงปัจเจกนิยมอย่างห่นึ�ง 

แต่ผู้สูงวัยในญ่�ปุน่จะรูสึ้กวา่ การเล่ี่�ยงด็บุูตรเปน็ความรบัผิด็ชอบ

ของผู้เปน็พ่อแม่ ตนไม่ควรเปน็อุปสรรคของความรบัผิด็ชอบใน

การทำาห่น้าท่�พ่อแม่ของคู่สาม่ภีรรยาห่นุ่มสาว  โด็ยเนื�อแท้แล้ี่วน่�

คือตรรกะเชิงสัมพัทธินิยมท่�ส่งเสรมิ “ปฏิิสัมพันธิ์ในครอบครวั

ขนาด็เล็ี่ก” มิใช่ตรรกะเชิงปัจเจกนิยมท่�ให่้ความสำาคัญต่อสิทธิิ
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แลี่ะประโยชน์ของปัจเจกแบบในสังคมอเมรกัิน ตรรกะเชิง 

สัมพัทธินิยมท่�ให่้ความสำาคัญต่อปฏิิสัมพันธิ์ในครอบครัวนั�น  

สัมพันธิ์แนบแน่นกับแนวคิด็สำานักปรัชญาห่รูในสังคมเอเช่ย

ตะวันออก โด็ยเฉืพาะเร ่�อง “เห่รนิ (มนุษยธิรรม)”

实际上，我跟学生们的交流从课堂延伸到了课外。每周四

下午课后，经常有学生到研究室来跟我讨论问题，然后一起吃

晚饭，这似乎已经形成了一个相对固定的“木曜会”。我经常

组织学生（包括中国、日本、新加坡等国家的学生）爬山、聚

餐或者做社会调查，比如在东京、埼玉、千叶、岩手、熊本等

地都做过调查，参加过调查的早大学生有 50 人左右。此外，

还有一些选过我“《论语》精读”课，然后去中国（如北京大 

学、香港中文大学、台湾大学等）交换、读双学位或读研的日

本学生，我从他们的反馈中获悉，“《论语》精读”课对他们

理解中国社会和中国人的行为逻辑起到了重要的作用。

ในความเป็นจรงิ ข้าพเจ้าแลี่กเปล่ี่�ยนทัศนะกับนักศึกษา

ตั�งแต่ในชั�นเรยีนจนถึงนอกชั�นเรยีน  ห่ลัี่งเลิี่กเรยีนในตอนบ่าย

วันพฤห่ัสบด่็มักจะม่นักศึกษามาอภิีปรายประเด็็นต่างๆ ท่�ห่้อง

วิจยั จากนั�นจะรบัประทานอาห่ารเย็นรว่มกันจนกลี่ายเปน็ “การ

ประชมุประจำาวันพฤห่ัส” ไปแล้ี่ว  ข้าพเจา้มักชวนนักศึกษา (ทั�งชาว

จน่ ญ่�ปุน่ สิงคโปร ์ฯลี่ฯ) ไปปเีขา ปกินิก ห่รอ่เก็บข้อมูลี่ภีาคสนาม

ในพื�นท่�ต่าง ๆ เชน่ โตเก่ยว ไซตามะ ชบิะ อิวาเตะ คมุาโมโตะ ซึ�งม่

นักศึกษามห่าวิทยาลัี่ยวาเซด็ะท่�เคยรว่มเก็บข้อมูลี่ประมาณ์ 50 

คน  นอกจากน่�ยังม่นักศึกษาชาวญ่�ปุ่นท่�เคยเลืี่อกเรยีนวิชา การ

อ่านคัมภ่ีรห์่ลีุ่นอว่่ แล้ี่วไปเรยีนแลี่กเปล่ี่�ยน เรยีนสองปรญิญา

ห่รอ่เรยีนปรญิญาโทท่�ประเทศจ่น (เช่น มห่าวิทยาลัี่ยปักกิ�ง 

มห่าวิทยาลัี่ยภีาษาจ่นฮ่องกง มห่าวิทยาลัี่ยไต้ห่วันเป็นต้น)   

ชา้พเจา้สอบถามจากพวกเขาพบวา่รายวชิา การอ่านคัมภ่ีรห์่ลี่นุอว่ ่ม่ 

ส่วนสำาคัญท่�ช่วยให้่พวกเขาเข้าใจตรรกะทางพฤติกรรมของ

สังคมจน่แลี่ะชาวจน่

儒家圣贤孟子曾经说过，“得天下英才而教育之”。早稻

田大学是一所国际化水平非常高的大学，来自世界各地的优秀

学生汇聚于此。在早大教《论语》，让我找到了“得天下英才

而教育之”的乐趣，也鞭策我不断提高自己的教学和科研水平。

เมิ�งจื�อ ปราชญค์นสำาคัญของสำานักห่รเูคยกล่ี่าวไว้ว่า “รบัผู้

สามารถแห่่งใต้ฟ�าไว้แล้ี่วให้่การศึกษาพวกเขา”  มห่าวิทยาลัี่ยวาเซ

ด็ะเป็นมห่าวิทยาลัี่ยชั�นนำาระดั็บนานาชาติแห่่งห่นึ�ง นักศึกษาท่�ม่

ผลี่การเรยีนโด็ด็เด่็นจากแต่ลี่ะแห่่งห่นบนโลี่กมารวมตัวกันท่�น่�  

การสอนคัมภ่ีร ์ “ห่ลี่นุอว่่” ท่�มห่าวิทยาลัี่ยวาเซด็ะทำาให่้ข้าพเจา้ค้น

พบความร ่�นรมย์แห่่งการ “รบัผู้สามารถแห่่งใต้ฟ�าไว้แล้ี่วให่้การ

ศึกษาพวกเขา” ทั�งยังกระตุ้นให่้ข้าพเจา้ไม่ห่ยุด็ท่�จะพัฒนาความ

สามารถในการสอนแลี่ะการวิจยัต่อไป  

供图 / 左雯敏  图虫创意
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线上线下互动：让汉语学习充满趣味
ปฏิิสัมพันธิเ์ชงิโต้ตอบแบบออนไลี่น์แลี่ะออฟไลี่น์

ทำาให้การเรยีนภาษาจน่เปน็เร ่�องสนุก
—————
作者：周啸生  โจว เซ่ย่วเชงิ
翻译：Panthipa Asavatheputhai  พรรณ์ทิพา อัศวเทพอุทัย

随着网络技术的不断进步，现在有很多社交媒体平台，比

如 QQ、微博、微信、钉钉等，都可以成为我们学习的好帮手，

让学习环境变得更加丰富多彩。而且，与传统的课堂教学相比，

使用网络手段来辅助教学，更能激发同学们对语言学习的兴趣。

这样，师生互动不再局限于课堂内，而是可以随时随地进行。

ด้็วยความก้าวห่น้าของเทคโนโลี่ย่อินเทอรเ์น็ตอย่างต่อเนื�อง 

ทำาให่้ปัจจุบันม่แพลี่ตฟอรม์ทางโซเช่ยลี่ม่เด่็ยเกิด็ขึ�นมากมาย 

เชน่ QQ Weibo WeChat DingTalk เปน็ต้น แพลี่ตฟอรม์เห่ล่ี่า 

น่�เป็นตัวช่วยท่�ด่็ในการเรยีนรูข้องเราแลี่ะทำาให้่สิ�งแวด็ล้ี่อมเพื�อ

การเรยีนรูม่้ส่สันมากขึ�น นอกจากน่�เมื�อเปรยีบเท่ยบกับการเรยีน

การสอนในห้่องเรยีนแบบดั็�งเดิ็ม การใช้อินเทอรเ์น็ตเพื�อช่วยใน

การสอนสามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรยีนในการเรยีนรู ้

ภีาษาได้็มากขึ�น ด้็วยวิธิน่่�ครกัูบนักเรยีนสามารถม่ปฏิิสัมพันธิเ์ชงิ

โต้ตอบกันโด็ยไม่จำากัด็อยู่เพ่ยงในห้่องเรยีนอ่กต่อไป แต่

สามารถด็ำาเนินการได้็ทุกท่�ทุกเวลี่า

让我们一起来体验“线上线下互动”学习模式，让汉语学

习变得更轻松、更有趣吧！

เรามาสัมผัสรปูแบบการเรยีนรูแ้บบ “ออนไลี่น์แลี่ะออฟไลี่น์

เชงิโต้ตอบ” เพื�อให้่รูสึ้กผ่อนคลี่ายแลี่ะสนุกกับการเรยีนภีาษาจน่

ให้่มากขึ�นกันเถอะ!
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“线上线下互动”学习模式
รปูแบบการเรยีนรูแ้บบ “ออนไลี่น์แลี่ะออฟไลี่น์เชงิโต้ตอบ” 

本文分享的“线上线下互动”学习模式，是在钉钉社交媒

体平台上建立一个“HSK3级学习圈”，帮助留学生在课堂内

外建立起学习汉语的桥梁。以下是具体操作方法和学习过程：

รูปแบบการเรยีนรู ้ท่�เผยแพร่ในบทความน่�  คือการสร้าง 

“กลีุ่่มการเรยีนรู ้ HSK ระดั็บ 3” บนแพลี่ตฟอรม์โซเชย่ลี่ม่เด่็ย  

DingTalk เพื�อเปน็สื�อให้่นักเรยีนต่างชาติสามาถเรยีนรูภ้ีาษาจน่ 

ทั�งในแลี่ะนอกห่้องเรยีน  ซึ�งวิธิ่การด็ำาเนินการแลี่ะกระบวนการ

เรยีนรูม่้รายลี่ะเอ่ยด็ดั็งต่อไปน่�

首先，在钉钉平台上建立“HSK3级学习圈”（见图 1），

留学生们可以在里面分享自己的日常生活点滴，并用课堂上所

学的 HSK3级词汇创作属于自己的汉语作品。在这个学习圈里，

学生与教师之间、学生与学生之间可以自由地互动和交流，让

学习不再局限于课堂内。

ประการแรก “กลีุ่ม่การเรยีนรู ้HSK ระดั็บ 3” (ด็รูปูท่� 1) ได้็ตั�ง 

ขึ�นบนแพลี่ตฟอรม์ DingTalk ซึ�งนักเรยีนต่างชาติสามารถแบ่ง 

ปันเร ่�องราวต่าง ๆ  ในช่วิตประจำาวันของตนเอง แลี่ะใช้คำาศัพท์ 

HSK ระดั็บ 3 ท่�เรยีนรูใ้นชั�นเรยีนเพื�อสรา้งสรรค์ผลี่งานการเข่ยน

ภีาษาจ่นของตนเอง ในกลีุ่่มการเรยีนรูน่้� นักเรยีนกับครู แลี่ะ

นักเรยีนกับนักเรยีนสามารถโต้ตอบแลี่ะแลี่กเปล่ี่�ยนเรยีนรูกั้นได้็

อย่างอิสระ เพื�อให่้การเรยีนรูไ้ม่ได้็จำากัด็อยู่เพ่ยงแต่ในห่้องเรยีน

อ่กต่อไป

“线上线下互动”学习模式主要由以下四个活动组成（见

图 2）：首先是“课堂学习融入”（活动 1），留学生们参与

HSK3 级课程的课堂学习，以此为参加课外情境化学习活动做

准备。接着是“个人情境化的汉语书写作品创作”（活动 2），

下课后留学生们用手机、iPad 等个人移动设备尝试在生活中使

用汉语，发现与课堂汉语学习相关的情境和事物，并将作品分

享到学习圈中。然后是“线上同伴学习”（活动 3），发布作品后，

留学生们开始对彼此的作品进行点赞和评论。教师也会参与其

中，为学生答疑解惑，并帮助学生修改作品中的错误。大家互

动起来，学习动力更足哦！最后是“线上线下整合”（活动 4），

在这个环节，教师会挑选出上一轮活动中收到点赞和评论最多

的作品，让发布者分享创作这些作品的灵感和过程。同时，还

讲解学生所发布作品中的错误和问题，进而帮助大家更好地巩

固所学的汉语。

图 1. 钉钉——线上线下互动学习空间（HSK3级学习圈）

รปูท่� 1 DingTalk  พื�นท่�การเรยีนรูแ้บบออนไลี่น์แลี่ะออฟไลี่น์ 
เชงิโต้ตอบ (กลีุ่่มการเรยีนรู ้HSK3)

话题创建
สรา้งหั่วข้อ 

学生 A
นักศึกษา A  

汉语作品的创作
สรา้งสรรค์ผลี่งานการเข่ยนภีาษาจน่ 

线上同伴评论与点赞
เพื�อนออนไลี่น์ให่้ไลี่ก์แลี่ะคอมเมนต์ 

1

3

2

4

1

4

3

2
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รปูแบบการเรยีนรูภ้ีาษาจน่แบบ  “ออนไลี่น์แลี่ะออฟไลี่น์เชงิ

โต้ตอบ” โด็ยห่ลัี่กประกอบด้็วย 4 กิจกรรมดั็งต่อไปน่� (ด็รูปูท่� 2) 

กิจกรรมแรกคือ “การบูรณ์าการการเรยีนรูใ้นชั�นเรยีน” (กิจกรรม 

ท่� 1) นักเรยีนต่างชาติเข้าเรยีนในชั�นเรยีนห่ลัี่กสูตร HSK ระดั็บ 3  

เพื�อเตรยีมความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมนอกห่ลัี่กสูตร 

ลี่ำาดั็บถัด็ไปคือ “การสรา้งสรรค์งานเขย่นภีาษาจน่เปน็รายบุคคลี่”  

(กิจกรรมท่�  2) ห่ลัี่งเลิี่กเรยีน นักเรยีนต่างชาติใช้อุปกรณ์์

เคลืี่�อนท่�ส่วนบุคคลี่ เชน่ โทรศัพท์มือถือแลี่ะไอแพด็เพื�อลี่องใช้

ภีาษาจ่นในช่วิตของตน โด็ยนำาสถานการณ์์ แลี่ะสิ�งต่างๆ ท่�

เก่�ยวข้องกับการเรยีนภีาษาจน่ในห้่องเรยีนมาแบ่งปันในกลีุ่่มการ

เรยีนรู ้ ถัด็ไปคือ “การเรยีนรูแ้บบเพื�อนชว่ยเพื�อนแบบออนไลี่น์” 

(กิจกรรมท่� 3) ห่ลัี่งจากเผยแพรผ่ลี่งานแล้ี่ว  นักเรยีนต่างชาติก็

เร ิ�มแสด็งความคิด็เห่็นแลี่ะชื�นชอบผลี่งานของกันแลี่ะกัน ส่วนครู

เองก็ม่ส่วนรว่มในการตอบคำาถามของนักเรยีนแลี่ะช่วยนักเรยีน

แก้ไขข้อผิด็พลี่าด็ในผลี่งานการเข่ยน ทุกคนต่างม่ปฏิิสัมพันธิ์

รว่มกันแลี่ะกระตุ้นให่้เกิด็ความอยากเรยีนรูม้ากขึ�น! สุด็ท้ายม่ 

“การบูรณ์าการระห่วา่งออนไลี่น์กับออฟไลี่น์” (กิจกรรมท่� 4) ใน

ขั�นตอนน่�ครูจะคัด็เลืี่อกผลี่งานท่�ได้็รบัยอด็ไลี่ก์แลี่ะคอมเมนต์

มากท่�สุด็ในกิจกรรมรอบท่�แล้ี่วแลี่ะให่้ผู้แต่งบอกเล่ี่าถึงแรง

บันด็าลี่ใจแลี่ะกระบวนการในการสรา้งสรรค์ผลี่งานเห่ล่ี่าน่� ในเวลี่า

เด่็ยวกันยังม่การอธิิบายข้อผิด็พลี่าด็แลี่ะปัญห่าในผลี่งานของ

นักเรยีนท่�ได้็เผยแพร ่เพื�อชว่ยให้่ทุกคนเรยีนรูภ้ีาษาจน่ได้็ด่็ยิ�งขึ�น

图 2. “线上线下互动”学习模式

รปูท่� 2  รปูแบบการเรยีนรูแ้บบ “ออนไลี่น์แลี่ะออฟไลี่น์เชงิโต้ตอบ”

活动 1
课堂学习融入

活动 4
线上线下整合

正式学习情境

非正式学习情境

教 师 主 导 及 干 预

课 堂 外 或 校 外

社交学习空间

个人学习空间 主要工具：
个人移动设备

（拍照、写作、发布等）

主要工具：
钉钉学习圈

（线上讨论、互动和评论等）

กิจกรรมท่� 1
การบูรณ์าการการ
เรยีนรูใ้นห่้องเรยีน

บรบิทการเรยีนรูท่้�เปน็ทางการ 
ครเูปน็ผู้นำาแลี่ะเข้าแทรก

บรบิทการเรยีนรูท่้�ไม่เปน็ทางการ 
นอกชั�นเรยีนห่รอ่นอกโรงเรยีน

เคร ่�องมือห่ลัี่ก:  

อุปกรณ์์เคลืี่�อนท่�ส่วนบุคคลี่ 

(การถ่ายภีาพ การเข่ยน สิ�งพิมพ์ ฯลี่ฯ)

พื�นท่�การเรยีนรูท้างสังคม

พื�นท่�การเรยีนรูร้ายบุคคลี่

กิจกรรมท่� 4
การบูรณ์าการระห่วา่ง
ออนไลี่น์กับออฟไลี่น์

活动 2
个人情境化的

汉语书写作品创作

活动 3
线上同伴学习

กิจกรรมท่� 2
การสรา้งสรรค์งาน

เข่ยนภีาษาจน่เปน็ราย
บุคคลี่

กิจกรรมท่� 3
การเรยีนรูแ้บบเพื�อน

ชว่ยเพื�อนแบบ
ออนไลี่น์

เคร ่�องมือห่ลัี่ก: 

กลีุ่่มการเรยีนรู ้DingTalk 

(การอภิีปรายแบบออนไลี่น์ การโต้ตอบแลี่ะ

การแสด็งความคิด็เห่็น ฯลี่ฯ)
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不同情境下的汉语作品
งานเขี่ยนภาษาจน่ในสถานการณ์์ต่าง ๆ

留学生们体验了为期八周的“线上线下互动”学习模式后，发布了很多汉语学习作品。这些作品的创作情境涉及教室、图书

馆、咖啡馆、校园、学生公寓，还有很多其他地方。因为篇幅所限，下面就列举三位留学生创作的汉语作品吧！

ห่ลัี่งจากท่�นักเรยีนต่างชาติได้็เรยีนภีาษาจน่ผ่านรปูแบบการเรยีนรูแ้บบ “ออนไลี่น์แลี่ะออฟไลี่น์เชงิโต้ตอบ”  เปน็เวลี่า 8 สัปด็าห่์ 

แล้ี่ว ก็ได้็เผยแพรผ่ลี่งานการเข่ยนภีาษาจน่มากมาย  โด็ยใชห้่้องเรยีน ห้่องสมุด็ รา้นกาแฟ วิทยาเขต ห่อพักนักเรยีนแลี่ะสถานท่�อื�น ๆ  

อ่กมากมายเป็นบรบิทในการสรา้งสรรค์งานเข่ยน  ทั�งน่�เนื�องจากพื�นท่�ม่จำากัด็   จงึขอยกตัวอย่างงานเข่ยนภีาษาจน่ท่�สรา้งสรรค์โด็ย

นักเรยีนต่างชาติทั�งสามคนดั็งต่อไปน่�

教室
把、班、打算
下课的时候，老师让我们把桌子椅子安排好。有一天，
我的班打算放学之后开派对。大家都很期待。铃声一响，
我们都冲出去。我们忘了安排桌子。隔天 老师批评我们。
我们幸亏记得买老师小吃，他不再生气了。

学习情境：
HSK3级词汇：

作品内容：

ห่้องเรยีน 
นำา ชั�นเรยีน  วางแผน 
ห่ลัี่งเลิี่กเรยีน ครขูอให่้เราจดั็โต๊ะเก้าอ่�ให่้เรยีบรอ้ย  ม่อยู่วันห่นึ�ง
ชั�นเรยีนของฉัืนวางแผนกันวา่จะจดั็งานปารต่์�ห่ลัี่งเลิี่กเรยีน ทุก
คนตั�งห่น้าตั�งตารอคอย ทันท่ท่�เส่ยงระฆั่งดั็งขึ�น พวกเราทุกคน
ก็รบีออกไปเลี่ยลืี่มจดั็โต๊ะ วันรุง่ขึ�นครตูำาห่นิพวกเรา ยังโชคด่็ท่�
พวกเราไม่ลืี่มท่�จะซื�อขนมให่้ครแูลี่ะครก็ูเลิี่กโกรธิแล้ี่ว

สถานการณ์์การเรยีนรู：้
คำาศัพท์ HSK ระดั็บ 3：

เนื�อห่างานเข่ยน：

图书馆
图书馆、作业、空调、借、词典
昨天在图书馆写汉语作业，那间屋子的空调坏了，很热，
然后我过一会就走了，走的时候借了一本词典来看，
回去后，我发现借错了，然后我下午就把它还了。

学习情境：
HSK3级词汇：

作品内容：

ห่้องสมุด็ 
ห่้องสมุด็ การบ้าน เคร ่�องปรบัอากาศ ยืม พจนานุกรม 

เมื�อวานทำาการบ้านภีาษาจน่ในห่้องสมุด็  
เคร ่�องปรบัอากาศในห่้องนั�นเส่ยจงึรอ้นมาก สักพักฉัืนก็ออก
จากห่้องสมุด็  ตอนท่�จะออกก็ได้็ยืมพจนานุกรมเล่ี่มห่นึ�งมาอ่าน 
ห่ลัี่งจากท่�กลัี่บไปถึงได้็รูว้า่ยืมมาผิด็เล่ี่ม  ตอนบ่ายจงึนำาไปคืน

สถานการณ์์การเรยีนรู：้
คำาศัพท์ HSK ระดั็บ 3：

เนื�อห่างานเข่ยน：

汉语作品截图 2：
ภีาพงานเข่ยนภีาษาจน่ ภีาพท่� 2

汉语作品截图 1：
ภีาพงานเข่ยนภีาษาจน่ ภีาพท่� 1
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咖啡馆
把、伞
今天好热，我也想去买点牛奶。但刚到咖啡馆
天开始下雨了，天气变化好快好热突然下雨了
我没带一把伞 . 该怎么办？怎么回家？

学习情境：
HSK3 级词汇：

作品内容：

รา้นกาแฟ 

คัน  รม่ 

วันน่�รอ้นมากฉัืนอยากไปซื�อนมสักห่น่อย  
แต่พอมาถึงรา้นกาแฟ ฝินเร ิ�มตก 
อากาศเปล่ี่�ยนเรว็มาก รอ้นมาก จู ่ๆ ฝินก็ตก 
เลี่ยไม่ได้็เอารม่มาด้็วย ทำาไงด่็ จะกลัี่บบ้านยังไง

สถานการณ์์การเรยีนรู：้ 
คำาศัพท์ HSK ระดั็บ 3：

เนื�อห่างานเข่ยน ：

以上作品都是留学生用他们学到的 HSK3级词汇创作的，真的挺有趣！

งานเข่ยนข้างต้นทั�งห่มด็สรา้งสรรค์โด็ยนักเรยีนต่างชาติจากการใชค้ำาศัพท์ HSK3 ท่�เรยีนมา  ชา่งน่าสนใจมาก!

活动结束后，我对学生们进行了一对一访谈，同时，也对

该教学模式进行了反思。通过访谈发现，大部分留学生都对

“线上线下互动”学习模式很感兴趣。有些学生说 ： “这种学习

方法对词汇学习真的很有帮助。”还有人说 ： “我特别喜欢在钉

钉平台上发布汉语作品，觉得很有意思。”总的来说，几乎所

有留学生都觉得“线上线下互动”学习模式让他们的汉语水平

有所提高。

ห่ลัี่งจากกิจกรรมได้็สิ�นสุด็ลี่ง ผมได้็สัมภีาษณ์์พูด็คุยกับ

นักเรยีนแบบตัวต่อตัวแลี่ะสะท้อนคิด็ถึงรูปแบบการสอนน่�ด้็วย 

จากการสัมภีาษณ์์พูด็คุย เราพบว่านักเรยีนต่างชาติส่วนให่ญ่ม่

ความสนใจในรปูแบบการเรยีนรูแ้บบ “ออนไลี่น์แลี่ะออฟไลี่น์เชงิ

โต้ตอบ” เปน็อย่างมาก นักเรยีนบางคนกล่ี่าววา่ “วิธิก่ารเรยีนรูน่้�ม่

ประโยชน์มากต่อการเรยีนรูค้ำาศัพท์”  แลี่ะบางคนยังกล่ี่าววา่ “ฉัืน

ชอบเผยแพรผ่ลี่งานภีาษาจน่บนแพลี่ตฟอรม์ DingTalk เป็น

อย่างยิ�ง ฉัืนรูสึ้กวา่มันน่าสนใจมาก”  กล่ี่าวโด็ยสรปุ นักเรยีนต่าง

ชาติเกือบทั�งห่มด็รูสึ้กว่ารูปแบบการเรยีนรูแ้บบ “ออนไลี่น์แลี่ะ

ออฟไลี่น์เชิงโต้ตอบ” ได้็พัฒนาความสามารถทางภีาษาจน่ของ

พวกเขา

有些留学生提到，在创作汉语作品时，有时会遇到一些抽

象的词汇，比如“聪明”“热情”等，感觉要找到合适的情境 

有点困难，但我在平台上观察到，很多留学生会在网上找图片，

自己创造情境来学习。看到大家对“线上线下互动”这种体验

式学习方式产生兴趣，并且积极地在钉钉平台上发布作品，作

为教师的我感到非常欣慰。

นักเรยีนต่างชาติบางคนกล่ี่าวว่า  เมื�อสรา้งสรรค์งานเข่ยน

ภีาษาจ่น  บางครั�งพบว่าเป็นการยากท่�จะห่าบรบิทท่�เห่มาะสม

สำาห่รับคำ าศัพท์เชิงนามธิรรมบางคำา  เช่น “ฉืลี่าด็” แลี่ะ 

“กระตือรอ่รน้” อย่างไรก็ตาม ผมได้็สังเกตบนแพลี่ตฟอรม์ว่า 

访谈与反思
การสัมภาษณ์์พูด็คุยแลี่ะการสะท้อนคิด็

汉语作品截图 3：
ภีาพงานเข่ยนภีาษาจน่ ภีาพท่� 3
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นักเรยีนต่างชาติจำานวนมากจะค้นห่ารูปภีาพออนไลี่น์แลี่ะสรา้ง

สถานการณ์์ของตนเองเพื�อเรยีนรู ้  ในฐานะครู ผมรูสึ้กยินด่็เป็น

อย่างยิ�งท่�เห่็นว่าทุกคนสนใจรูปแบบการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์์

แบบ “ออนไลี่น์แลี่ะออฟไลี่น์เชิงโต้ตอบ” แลี่ะเผยแพรผ่ลี่งาน

ของตนบนแพลี่ตฟอรม์ DingTalk อย่างแข็งขัน

说到“线上线下互动”学习模式中的“线上同伴学习”活动，

学生们普遍认为同学的评论和教师的点赞对他们有很大的激励

作用。但也有个别学生提到：“有些同学的错误评论让我感到

很生气。”还有人说：“老师，您好像忘记给我的作品进行修

改和评论了。”这些反馈说明学生非常在意同学和教师的评价。

总的来说，在整个学习过程中，教师和学生们一起愉快地学习

汉语、在生活中使用汉语，真是非常有趣的体验！

เมื�อกล่ี่าวถึง “การเรยีนรูแ้บบเพื�อนชว่ยเพื�อนแบบออนไลี่น์”  

ในกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบ “ออนไลี่น์แลี่ะออฟไลี่น์เชิงโต้ตอบ” 

โด็ยทั�วไปแล้ี่ว นักเรยีนต่างเห่็นว่าความคิด็เห่็นจากเพื�อนรว่มชั�น

แลี่ะสิ�งท่�ครชูื�นชมเปน็แรงบันด็าลี่ใจให่้พวกเขาอย่างมาก อย่างไร

ก็ตาม นักเรยีนบางคนกล่ี่าวว่า “ความคิด็เห่็นท่�ไม่ถูกต้องของ

นักเรยีนบางคนทำาให่้ฉัืนรูสึ้กโกรธิมาก” บางคนกล่ี่าววา่ “คณุ์ครู

คะ ด็ูเห่มือนคุณ์ครูจะลืี่มแก้ไขแลี่ะแสด็งความคิด็เห่็นเก่�ยวกับ

งานของห่นูค่ะ” เส่ยงตอบรบัเห่ล่ี่าน่�แสด็งให่้เห่็นว่านักเรยีนม่

ความกังวลี่อย่างมากเก่�ยวกับการประเมินอย่างทันท่วงท่ของคร ู

ซึ�งโด็ยรวมแล้ี่ว ตลี่อด็กระบวนการเรยีนรู ้ครแูลี่ะนักเรยีนได้็เรยีน

ภีาษาจน่รว่มกันแลี่ะใช้ภีาษาจน่ในช่วิตประจำาวันอย่างม่ความสุข  

นับวา่เปน็ประสบการณ์์ท่�น่าสนใจมาก !

值得一提的是，钉钉平台上的“线上线下互动”学习模式

不仅适用于在华留学生，也可以借鉴到国外其他社交平台上，

如 Facebook、Twitter、Instagram 等，海外孔子学院的师

生和其他汉语学习者也可以在社交平台实现线上线下互动，并

用汉语记录日常点滴和感受。通过这种方式，汉语学习将变得

更加轻松有趣，而且还有助于提高汉语水平，何乐而不为呢？

สิ�งท่�ควรกล่ี่าวถึงคือ  รูปแบบการเรยีนรูแ้บบ “ออนไลี่น์แลี่ะ

ออฟไลี่น์เชิงโต้ตอบ” บนแพลี่ตฟอรม์ DingTalk  นั�นไม่เพ่ยง

ใช้ได้็กับนักเรยีนต่างชาติในประเทศจ่นอย่างเด่็ยว แต่ยัง

สามารถใช้บนแพลี่ตฟอรม์สื�อโซเช่ยลี่ต่างประเทศอื�น ๆ เช่น 

Facebook Twitter Instagram เป็นต้น  โด็ยครูแลี่ะนักเรยีน 

ของสถาบันขงจื�อในต่างประเทศยังสามารถโต้ตอบกับผู้เรยีน

ภีาษาจน่คนอื�น ๆ แบบออนไลี่น์แลี่ะออฟไลี่น์บนแพลี่ตฟอรม์สื�อ

โซเช่ยลี่  อ่กทั�งยังใช้ภีาษาจ่นบันทึกเร ่�องราวต่าง ๆ แลี่ะความ

รูสึ้กในช่วิตประจำาวัน  ด้็วยวิธิ่น่�จะทำาให้่การเรยีนภีาษาจน่เป็นสิ�งท่�

ง่ายแลี่ะน่าสนใจยิ�งขึ�นแลี่ะยังช่วยยกระดั็บภีาษาจ่นให้่ด่็ขึ�นอ่ก

ด้็วย  เห่ตุใด็จะไม่ลี่องด็ูล่ี่ะ   

供图 / 周啸生 
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———
作者：刘明奇  ห่ลิี่ว ห่มิงฉ่ื
翻译：朱金英  วิภีาวรรณ์ สุนทรจามร

“ทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษ”

รปูแบบให่ม่ของการท่องเท่�ยวท่�กำาลัี่งอยูใ่นกระแสความรอ้นแรง

旅游带火“特种兵”※

2023 年春天，随着各种小长假的到来，人们纷纷

走出家门，踏上旅途。于是，旅游成为热门话题，“特

种兵式旅游”火遍全网。例如：

(1) 如今，“特种兵式旅游”正成为越来越多年轻

人的旅行方式。（《川江都市报》2023 年 4 月 13 日）

(2) 热门城市、热门景点开启“人从众”模式，

在年轻人群体中悄悄兴起了一种很新潮的旅游方

式—“特种兵式旅游”。（《安庆日报》2023

年 5 月 29 日）

ในชว่งฤด็ใูบไม้ผลิี่ท่�ใกล้ี่จะมาถึง พรอ้มกับวันห่ยุด็

สั�น ๆ ของเทศกาลี่ต่าง ๆ ประจำาปี 2023 ของจน่  ผู้คน

ต่างเดิ็นทางออกจากบ้าน เร ิ�มต้นทรปิการเดิ็นทางท่อง

เท่�ยวทั�งในแบบระยะใกล้ี่แลี่ะระยะไกลี่  ด้็วยเห่ตุน่�การ

ท่องเท่�ยวจึงเป็นประเด็็นร้อนท่� ทุกคนต่างพูด็ถึง 

ทำาให้่“การท่องเท่�ยวรูปแบบของทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการ

ภีารกิจพิเศษ”  กลี่ายเปน็ประเด็็นยอด็นิยมติด็อันดั็บใน

โลี่กอินเทอรเ์น็ต ดั็งตัวอย่างท่�ปรากฏิให่้เห็่น เชน่ 

(1) ปจัจุบนั “การท่องเท่�ยวรปูแบบของทห่ารห่น่วย

ปฏิิบติัการภีารกิจพิเศษ”  กลี่ายเปน็รปูแบบการ เดิ็น

ทางสำาห่รบัคนห่นุ่มสาวมากขึ�นเร ่�อย ๆ  ( “ชวนเจย่ง

เมโทรโพลิี่สรายวัน” Chuanjiang  Metropolis 

Daily 13 เมษายน  2023 ) 

(2) เมื�อเมืองยอด็นิยมแลี่ะสถานท่�ท่องเท่�ยวยอด็

นิยมได้็เร ิ�มต้นจดั็ทำาโมเด็ลี่ “เกาะติด็กระแสความ

นิยม” ทำาให่ค่้อย ๆ ก่อเกิด็รปูแบบให่ม่ของการท่อง

เท่�ยวยอด็นิยมขึ�นมาประเภีทห่นึ�งในห่มู่คนห่นุ่มสาว

ชาวจน่ “การท่องเท่�ยวรปูแบบของทห่ารห่น่วยปฏิิบัติ

การภีารกิจพิเศษ” (“อันชิ�งเด็ล่ี่�” Anqing Daily 

29 พฤษภีาคม  2023)
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“特种兵式旅游”是指越来越多的当代年轻人选择在有

限的时间和花销内尽可能去多个景点旅游。我们都知道，“特

种兵”一词是指单兵作战能力极强、适合在各种恶劣条件下

完成作战任务的兵种。为何旅游也会有“特种兵”模式？

“การท่องเท่�ยวรูปแบบของทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจ

พิเศษ”  ห่มายถึง คนห่นุ่มสาวยุคให่ม่ซึ�งม่จำานวนมากขึ�นทุกท่ 

เลืี่อกท่�จะเดิ็นทางไปท่องเท่�ยวยังสถานท่�ท่องเท่�ยวให่ไ้ด้็มากท่�สุด็

เท่าท่�จะเปน็ไปได้็ โด็ยใชร้ะยะเวลี่าแลี่ะค่าใชจ้ายท่�ม่อยูอ่ยา่งจำากัด็ 

พวกเราต่างรูว้า่คำาวา่ “ห่น่วยทห่ารปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษ” ห่มาย

ถึงเปน็ประเภีทของห่น่วยทห่ารปฏิิบติัภีารกิจพิเศษซึ�งม่ศักยภีาพ

ความสามารถในการสู้รบสูง อ่กทั�งสามารถบรรลี่ภุีารกิจการสู้รบ

ภีายใต้เง ่�อนไขอันเลี่วรา้ยแลี่ะไม่เอื�ออำานวยในทุกรปูแบบ  แลี่ะ

เพราะเห่ตใุด็ “การท่องเท่�ยว” จงึสามารถนำารปูแบบของ “ห่น่วย

ทห่ารปฏิิบติัการภีารกิจพิเศษ” น่�มาใชร้ว่มด้็วย

“特种兵式旅游”最初是大学生出游时用来自我调侃的一

种说法。他们趁双休日去不同城市旅游，立志打卡尽可能多的

景点与美食，还要做到准时赶回学校上周一的早课，因时间紧、

任务重，所以将旅游安排得像一场特种兵的拉练。例如：

（3）这种旅游方式行程密集，夜间坐火车，白天可能步

行十几二十公里，去十来个景点……大学生们称这种很

消耗体力的旅游方式为“特种兵式旅游”。（《杭州日报》

2023 年 4 月 10 日）

（4）两天三城，一天连刷十几个景点，晚上只睡 3 小时，

日行 8 万步……最近，大学生“特种兵式”旅游火了。（《劳

动者报》2023 年 4 月 14 日）

“การท่องเท่�ยวรูปแบบของทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจ

พิเศษ”  เดิ็มเปน็คำาพูด็ประชด็เส่ยด็ส่ตนเองของนักศึกษาระดั็บ

มห่าวิทยาลัี่ยซึ�งมักพูด็ในยามท่�ออกเดิ็นทางท่องเท่�ยวด้็วย

กันเอง  พวกเขามักใชเ้วลี่าในวนัห่ยุด็สุด็สัปด็าห่ส์องวนัออกเดิ็น

ทางไปท่องเท่�ยวยงัต่างเมือง  โด็ยม่ความมุ่งมั�นตั�งใจท่�จะต้องไป

เชค็อินสถานท่�ท่องเท่�ยวแลี่ะกินอาห่ารรสเลิี่ศให่ไ้ด้็มากท่�สุด็  อ่ก

ทั�งยงัจะต้องสามารถเดิ็นทางกลัี่บมาเขา้เรยีนให่ทั้นเวลี่าเรยีนใน

ช่วงเช้าของวันจนัทรอ่์กด้็วย  ด้็วยเห่ตุน่� เนื�องจากม่เวลี่าอย่าง

จำากัด็แลี่ะม่ภีารกิจในการท่องเท่�ยวท่�ห่นักห่น่วง จงึทำาให่ก้ารจดั็

กิจกรรมของทรปิท่องเท่�ยวม่ลัี่กษณ์ะคล้ี่ายกับตารางการฝิึก

ทห่ารของห่น่วยทห่ารปฏิิบติัภีารกิจพิเศษ ตัวอย่างเชน่ 

(3) รปูแบบการท่องเท่�ยวประเภีทน่�จะม่กำาห่นด็ตารางเวลี่าการ

เดิ็นทางท่�อัด็แน่น  ใชเ้วลี่าในชว่งกลี่างคืน เดิ็นทางโด็ยการนั�ง

รถไฟ  ส่วนชว่งเวลี่ากลี่างวนัใชว้ธิิก่ารเดิ็นทางด้็วยการเดิ็นเท้า

ประมาณ์สิบห่รอ่ย่�สิบกิโลี่เมตร  โด็ยแวะชมสถานท่�ท่องเท่�ยว

ต่าง ๆ ประมาณ์สิบกวา่แห่่ง นักศึกษามห่าวทิยาลัี่ยจงึเรยีกรปู

แบบการท่องเท่�ยวประเภีทท่�ต้องใชพ้ลัี่งแรงกายอยา่งห่นักน่�

วา่ “การท่องเท่�ยวรปูแบบของทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจ

พิเศษ” (“ห่งัโจวเด็ล่ี่�” Hangzhou Daily  10 เมษายน 2023)

(4) ท่องเท่�ยวสามเมืองภีายในสองวนั  แวะชมจุด็ท่องเท่�ยว

มากกวา่ 10 แห่่งภีายในวนัเด่็ยว ม่เวลี่านอนห่ลัี่บพักผ่อน

เพ่ยงวนัลี่ะ 3 ชั�วโมง แลี่ะต้องเดิ็นเท้าวนัลี่ะเกือบ 80,000 ก้าว

ณ์ ขณ์ะน่�  การท่องเท่�ยว “รปูแบบของทห่ารห่น่วยปฏิิบติัการ

ภีารกิจพิเศษ”ของนักศึกษามห่าวิทยาลัี่ย ได้็กลี่ายเป็นรูป

แบบการท่องเท่�ยวท่�กำาลัี่งได้็รบัความนิยมอยา่งยิ�ง (“ขา่วสาร

ผู้ใชแ้รงงาน” Workers Daily 14 เมษายน 2023)
从认知的角度来看，用“特种兵式”来修饰“旅游”，

正是借用了特种兵身上的两大特征—体能的高度消耗和时

间的高效利用。说话人用特种兵所具有的特征来喻指这场旅

行的挑战性与高效性。

ห่ากพิจารณ์าโด็ยใช้มุมมองแบบทฤษฎ่การเรยีนรู ้ของ

กลีุ่่มปญัญานิยม ( Cognitive Theory ) การใช ้ “ทห่ารห่น่วย

ปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษ” เปน็ส่วนท่�มาขยาย “การท่องเท่�ยว” 

ย่อมห่มายถึงว่าเป็นการห่ยิบยืมลัี่กษณ์ะอันโด็ด็เด่็นสำาคัญ 2 

ประการของ “ทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษ” คือ การใช้

พลัี่งงานทางกายภีาพในระดั็บสูงแลี่ะการใช้ เวลี่าอย่ าง ม่

ประสิทธิิภีาพท่�สุด็  ผู้พูด็ได้็นำาลัี่กษณ์ะอันโด็ด็เด่็นทั�งห่ลี่าย

ของทห่ารห่น่วยปฏิิบัติภีารกิจพิเศษ นำามาใชอ้ธิบิายเปรยีบ

เ ท่ยบเพื� อ ใ ห้่ เห่็น ถึง ลัี่กษณ์ะความท้าทายแลี่ะความม่

ประสิทธิภิีาพอย่างสูงของการเดิ็นทางท่องเท่�ยวในทรปินั�น ๆ  
从修辞的角度来看，用“特种兵式”来修饰“旅游”，

是运用了夸张手法，说话人的目的在于突显大学生的两种状

态反差—日常状态与旅游状态。在一场旅行中，大学生能

※ 原文刊载于《咬文嚼字》2023 年 8 月 1 日第 344 期。

    บทความต้นฉืบับจาก “วารสารเห่ย่าเห่วินเจ่�ยวจื�อ”  ฉืบับท่� 344 วันท่� 1 สิงห่าคม 2023

47

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



精密计划并严格执行时间表中的内容，能坚持完成在平日学习

或工作中不可能完成的体力活动。“特种兵式旅游”形象地反

映了当代大学生在日常生活与旅行中，身体和精神方面两种完

全不同状态的对比。

ห่ากพิจารณ์าจากการใชว้ธิิก่ารอุปมาอุปมัยเพื�อให่เ้ห่น็ภีาพพจน์  

การใช้ “ทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษ” เพื�อเป็นการขยาย

ใจความของ “การท่องเท่�ยว” นับวา่เปน็รปูแบบการใชค้ำาขยายท่�สุด็

โต่งเกินจรงิ  จรงิ ๆ แล้ี่วจุด็ประสงค์ของผู้พูด็น่าจะอยูท่่�ต้องการจะ

ทำาให่เ้ห่น็ถึงความแตกต่างของท่วงทำานองการใชช้วิ่ตคือ

ท่าท่ของการด็ำาเนินชว่ิตประจำาวันกับการเดิ็นทางท่องเท่�ยว ใน

ระห่วา่งการเดิ็นทางท่องเท่�ยวทรปิห่นึ�ง นักศึกษามห่าวิทยาลัี่ย

สามารถวางแผนแลี่ะปฏิิบัติตามสาระสำาคัญของกำาห่นด็การใน

ตารางเวลี่าได้็อย่างเครง่ครดั็แลี่ะสามารถยืนห่ยัด็ในการด็ำาเนิน

กิจกรรมท่�ใช้กำาลัี่งกายท่�มิอาจทำาให่้สำาเรจ็ได้็ในระห่ว่างช่วงเวลี่า

เรยีนห่รอ่ชว่งเวลี่าทำางานในวันปกติ  “การท่องเท่�ยวรูปแบบของ

ทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษ” สะท้อนให่้เห่็นความแตก

ต่างอย่างเป็นรูปธิรรมระห่ว่างการด็ำาเนินช่วิตประจำาวันกับการ

ท่องเท่�ยว  ซึ�งสภีาพทางรา่งกายกับสภีาพทางจติใจล้ี่วนด็ำารงอยู่

ในสภีาวะท่�แตกต่างกันโด็ยสิ�นเชงิ  
“特种兵式旅游”火爆的背后反映了“两个高效”—旅

人行事高效和硬件设施高效。硬件设施的日益完备可以说是“特

种兵式旅游”的必要条件，交通体系的日益完善、网络技术的

日趋发达、服务业质量的进一步提升，再加上一些热门景点开

放了夜间游览模式，一些公共场所 24 小时营业，为旅游者提

供了享用美食与歇脚的场所，这都为“特种兵式旅游”创造了

可能性与可行性。例如：

（5）报道中就有大学生直言，“特种兵式旅游”本身就

是为了节省开支，来海底捞吃个火锅顺便休息一晚，很划

算。（《德州晚报》2023 年 5 月 4 日）

เบื�องห่ลัี่งของกระแสความนิยม “การท่องเท่�ยวรปูแบบของ

ทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษ” ได้็สะท้อนให่้เห่็นถึง

ปรากฏิการณ์์ของ “ประสิทธิภิีาพอันยอด็เย่�ยมสองประการ” คือ  

“ความม่ประสิทธิภิีาพสูงของการทำาภีารกิจของนักเดิ็นทาง + ความ

ม่ประสิทธิิภีาพด่็เย่�ยมของสิ�งอำานวยความสะด็วกด้็านฮารด์็แวร”์ 

สิ�งอำานวยความสะด็วกด้็านฮารด์็แวรซ์ึ�งนับวันม่ความสมบูรณ์์แบบ

ยิ�งขึ�น จนอาจกล่ี่าวได้็วา่เปน็เง ่�อนไขท่�จำาเปน็ของ “การท่องเท่�ยวรปู

แบบของทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษ”  ตลี่อด็จนการยก

ระดั็บท่�ก้าวห่น้าขึ�นไปอ่กระดั็บห่นึ�งทั�งด้็านโครงขา่ยระบบการขนส่ง

คมนาคมท่�ม่ความสมบูรณ์์แบบมากยิ�งขึ�น เทคโนโลี่ย่เครอ่ข่าย

อินเทอรเ์น็ตท่�ม่การพัฒนาก้าวห่น้ามากขึ�นทุกวันแลี่ะคณุ์ภีาพของ

อุตสาห่กรรมการบรกิารท่�ยกระดั็บสูงขึ�น นอกจากน่�ยังม่สถานท่�

ท่องเท่�ยวยอด็นิยมบางแห่่งได้็เปิด็รูปแบบการท่องเท่�ยวซึ�ง

สามารถเข้าเย่�ยมชมได้็ในช่วงเวลี่ากลี่างคืนอ่กด้็วย  สถานท่�

สาธิารณ์ะบางแห่่งเปดิ็ให่บ้รกิารตลี่อด็ 24 ชั�วโมง เพื�อให้่บรกิาร

สถานท่�สำาห่รบันักท่องเท่�ยวได้็เพลิี่ด็เพลิี่นไปกับการรบัประทาน

อาห่ารเลิี่ศรสแลี่ะใชเ้ปน็สถานท่�สำาห่รบัการห่ยุด็แวะพักเห่นื�อยด้็วย 
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ซึ�งได้็สรา้งความเปน็ไปได้็ให่กั้บ “การท่องเท่�ยวรปูแบบของทห่าร

ห่น่วยปฏิิบติัการภีารกิจพิเศษ” ตัวอยา่งเชน่

(5) จากรายงานข่าว ปรากฏิวา่ม่นักศึกษามห่าวิทยาลัี่ยบาง

รายได้็พูด็อย่างตรงไปตรงมาวา่ “การท่องเท่�ยวรปูแบบของ

ทห่ารห่น่วยปฏิิบติัการภีารกิจพิเศษ” จรงิ ๆ  แล้ี่วก็เพื�อเปน็การ

ประห่ยัด็ค่าใชจ้า่ยนั�นเอง  การท่�มารบัประทานอาห่ารห่ม้อไฟ

ท่�รา้นไห่ต่�เลี่า ( Haidilao ) ก็เพื�อแวะห่ยุด็พักท่�น่�สัก 1 คืน  

ซึ�งคุ้มค่ามาก ( “ข่าวคำาเต๋อโจว” Dezhou Evening News 4 

พฤษภีาคม 2023 )
随着 2023 年上半年各种小长假的到来，越来越多的年轻

人加入“特种兵式旅游”行列，使得这种旅行方式的主体由大

学生扩展为更大的年轻群体。例如：

（6）今年的“五一”小长假，“特种兵式旅游”的主人公，

从年轻的大学生变成了年轻的群体。（《中国妇女报》2023 年 

5 月 11 日）

ชว่งวนัห่ยุด็สั�น ๆ ของเทศกาลี่ต่าง ๆ  ในคร ึ�งแรกของป ี 2023 

ปรากฏิวา่ม่คนห่นุ่มสาวจำานวนมากขึ�นท่� ได้็เข้าร่วมเป็นส่วนห่นึ�ง

ของ  “การท่องเท่�ยวรปูแบบของทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจ

พิเศษ” ทำาให่้องค์ประกอบห่ลัี่กของรูปแบบการท่องเท่�ยวประเภีท

น่� ซึ�งแต่เดิ็มเร ิ�มต้นจากลีุ่ม่นักศึกษามห่าวทิยาลัี่ยก็ได้็ขยับขยายไปสู่

แวด็วงของกลีุ่ม่คนท่�ม่จำานวนมากขึ�นอย่างเชน่กลีุ่ม่คนห่นุ่มสาวทั�วไป  

ตัวเอยา่งเชน่

(6) ในช่วงวันห่ยุด็ยาววันแรงงานแห่่งชาติ “1 พฤษภีาคม 

5.1” ของปีน่� ตัวเอกของ “การท่องเท่�ยวรูปแบบของทห่าร

ห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษ” ได้็ม่การเปล่ี่�ยนแปลี่งจาก

กลีุ่่มคนห่นุ่มสาวท่�เป็นนักศึกษามห่าวิทยาลัี่ยไปเป็นกลีุ่่ม

คนห่นุ่มสาวทั�วไป (“ข่าวสตรจีน่”  China Women’s News11 

พฤษภีาคม  2023)
另一方面，“特种兵式”的修饰对象也从“旅游”扩展到

其他领域，例如：

（7）如果附近的城市定期存款利率比本地高 0.4 个百分点，

你会坐上火车去存钱吗？ 3 月以来，不少江苏人就这样组团去

上海存钱，当日往返，被网友称为“特种兵式存款”。（《北

京青年报》2023 年 5 月 12 日）

（8）“特种兵式旅游”结束，“特种兵式学习”来了。“五一”

假期后，多名家长在社交平台发文称自己的孩子在返程路上赶

作业。（《浙江教育报》2023 年 5 月 9 日）

นอกจากน่�  กลีุ่่มเป�าห่มายท่�เปน็ส่วนขยายความของ “รปูแบบ 

ทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษ”  ก็ได้็ขยายวงกวา้งจาก “การ

ท่องเท่�ยว” ไปยังแวด็วงอื�น ๆ เชน่ 

(7) ถ้าห่ากอัตราด็อกเบ่�ยเงนิฝิากประจำาของเมืองท่�อยู่ใน

ลี่ะแวกใกล้ี่เค่ยงสูงกว่าอัตราด็อกเบ่�ยเงนิฝิากในท้องถิ�น 

0.4% คุณ์จะนั�งรถไฟไปเพื�อฝิากเงนิท่�เมืองนั�นห่รอ่ไม่  

ตั�งแต่เดื็อนม่นาคมเป็นต้นมาปรากฎว่าม่ผู้คนจำานวนมาก

จากมณ์ฑลี่เจย่งซู ได้็รวมตัวกันเป็นกลีุ่่มคณ์ะ เพื�อเดิ็นทาง

ไปฝิากเงนิท่�นครเซ่�ยงไฮ้  โด็ยเดิ็นทางไปแลี่ะกลัี่บภีายใน

วันเด่็ยว  จนได้็รับการเรยีกขานจากกลีุ่่มคนในสื�อสังคม

ออนไลี่น์ว่า “การฝิากเงนิในรูปแบบของทห่ารห่น่วยปฏิิบัติ

ภีารกิจพิเศษ” (“ข่าวสารเยาวชนปักกิ�ง” Beijing Youth 

Daily 12 พฤษภีาคม 2023)

(8) เมื�อ  “การท่องเท่�ยวรูปแบบของทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการ

ภีารกิจพิเศษ” สิ�นสุด็ลี่งก็ม่ “การศึกษาในรูปแบบทห่าร

ห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษ” มาแทนท่�  ห่ลัี่งวันห่ยุด็ “วัน

แรงงานแห่่งชาติ 5.1” ปรากฏิว่าม่ผู้ปกครองห่ลี่ายคนได้็

โพสต์ข้อความลี่งบนสื�อสังคมออนไลี่น์ว่าขณ์ะน่�ลีู่ก ๆ ของ

พวกเขากำาลัี่งเรง่รบีทำาการบ้านในขณ์ะท่�อยู่บนเส้นทางของ

การเดิ็นทางกลัี่บบา้น  (“ขา่วสารการศึกษาเจอ้เจย่ง” Zhejiang 

Education News 9 พฤษภีาคม 2023)
“特种兵式旅游”也衍生出“特种兵式存款 / 学习 / 工作”

等等。“特种兵式”走出原本的特殊行业，被用来修饰日常生

活中的某种高能行为，说明“特种兵式 xx”有很强的能产性。

我们相信，随着社会的发展，“特种兵式 xx”会越来越多，这

是社会高效发展的必然结果。

“การท่องเท่�ยวรูปแบบของทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจ

พิเศษ” ก็ม่การขยายต่อยอด็ไปเปน็ “การฝิากเงนิ / การศึกษา/ 

การทำางานในรูปแบบของทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษ ” 

ต่าง ๆ เปน็ต้น   “รปูแบบทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษ” ได้็

ก้าวออกจากแวด็วงท่�ม่ลัี่กษณ์ะพิเศษแบบดั็�งเดิ็มแต่แรกเร ิ�ม  

แลี่ะกำาลัี่งถูกนำามาปรบัใช้เพื�ออธิิบายพฤติกรรมบางประการท่�

ต้องใช้พลัี่งงานอย่างสูงในการด็ำาเนินช่วิตประจำาวัน  เป็นการ

อธิิบายให้่เห็่นว่า  “ทห่ารห่น่วยปฏิิบัติการภีารกิจพิเศษรูปแบบ  

xx” ยิ�งนับวันจะม่เพิ�มมากขึ�น เพราะน่�เปน็ผลี่ลัี่พธิอั์นเนื�องมาจาก

การพัฒนาทางสังคมท่�ม่ประสิทธิภิีาพสูงท่�มิอาจห่ล่ี่กเล่ี่�ยง   

供图 / 图虫创意
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二十四节气
24 ฤด็ูกาลี่ตามปฏิิทินจนัทรคติของจน่

芒种是二十四节气中的第九个节气、夏季的第三

个节气。每年的阳历 6 月 5 日左右，即仲夏开始的时

候，就是芒种。“芒种”的字面意思是“有芒的麦子

快收，有芒的稻子快种”。这个时节，气温持续升高，

雨量日益丰沛，农民忙着收割冬天播种的小麦，同时

还要忙着插秧种稻。这就是人们说的“芒种忙两头，

忙收又忙种”。

ห่มางจง้เปน็ฤด็กูาลี่ท่� 9 ในบรรด็า 24 ฤด็กูาลี่แลี่ะ

เป็นฤด็ูกาลี่ท่� 3 ในฤด็ูรอ้น ทุกปีประมาณ์วันท่� 5 

มิถนุายนตามปฏิิทินสุรยิคติ นั�นคือชว่งท่�กลี่างฤด็รูอ้น

เร ิ�มต้นขึ�น  ซึ�งก็คือฤด็ูกาลี่ห่มางจง้  คำาว่า “ห่มางจง้” 

ตามความห่มายของตัวอักษร คือ “ข้าวสาล่ี่ท่�ออกรวง

แล้ี่วให่้รบีเก็บเก่�ยว ข้าวท่�ออกรวงแล้ี่วให้่รบีเพาะปลี่กู”  

ในช่วงฤด็ูน่� อุณ์ห่ภูีมิจะสูงขึ�นอย่างต่อเนื�องแลี่ะม่ฝิน

ตกชกุมากขึ�น เกษตรกรต่างยุง่อยู่กับการเก็บเก่�ยวข้าว

สาล่ี่ท่�ห่ว่านในฤด็ูห่นาว  ขณ์ะเด่็ยวกันก็ต้องยุ่งอยู่กับ

การห่วา่นกล้ี่าข้าว น่�คือสิ�งท่�ผู้คนพูด็วา่ “ชว่งห่มางจง้ยุ่ง

ทั�งตอนเก็บเก่�ยวแลี่ะตอนเพาะปลี่กู”

芒种时节，许多花朵开始凋零。在民俗和神话中，

这是花神离开凡间，回到天上“述职”去了。所以，

在芒种这天，民间盛行“送花神”的习俗，以表达对

花神的感谢。此外，芒种时节也是梅子成熟的季节，

一些地方有煮梅的习俗。人们一边欣赏窗外的绵绵细

雨，一边品尝刚刚煮好的梅子，颇有几分 “青梅煮

酒论英雄”的快意。

ห่มางจง้

———
作者：何芷翌  เห่อ จือ่อ้่
翻译：Panthipa Asavatheputhai  พรรณ์ทิพา อัศวเทพอุทัย
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จน่ ในวันน่�ของทุกป ีทุกครวัเรอ่นจะแขวนรปูเทพจง

ขุย แขวนใบโกฐจุฬาลัี่มพา กินบ๊ะจา่ง แข่งเรอ่มังกร 

ดื็�มเห่ล้ี่าซ่อ๋องฮ๋วง  พกถุงห่อม ฯลี่ฯ พรอ้มทั�งบูชา

เทพเจา้ บรรพบุรษุ อธิษิฐานขอพรแลี่ะขบัไล่ี่วญิญาณ์

ชั�วรา้ย  โด็ยการกินบ๊ะจา่งในช่วงเทศกาลี่ไห่ว้บ๊ะจา่ง

เปน็การรำาลึี่กถึงชว่ห่ยวนกว่รกัชาติผู้ยิ�งให่ญ ่ ในยุค

สมัยจา้นกั�ว องค์รชัทายาททรงขัด็แย้งกันแลี่ะเกิด็

สงครามบ่อยครั�ง ชว่ห่ยวนผู้เป็นกังวลี่ต่อประเทศ

แลี่ะประชาชนได้็ห่วา่นล้ี่อมให่พ้ระเจา้ฉืูฮ่ว๋ยอ๋อง รวม

ตัวกับแควน้ฉ่ืเพื�อต่อสู้กับแควน้ฉิืน แต่พระเจา้ฉืูฮ่ว๋

ยอ๋องทรงไม่รบัฟัง ชว่ห่ยวนได้็ช่�แนะซำาเล่ี่ากลัี่บไม่

เปน็ผลี่ เขาเองถกูขุนนางห่ักห่ลัี่งแลี่ะถกูเนรเทศไป

ยังขา้งทะเลี่สาบต้งถิง ห่ลัี่งจากนั�นไม่นาน  ขา่วความ

พ่ายแพ้ของแควน้ฉืูก็่กระจายออกไป ชวห่่ยวนรอ้งไห่้

ด้็วยความโศกเศรา้เส่ยใจอย่างมาก  จงึกระโด็ด็ลี่ง

แม่นำาม่�ห่ลัี่วเจ่ยงเพื�อฆ่่าตัวตายในวันห่นึ�งของต้น

เดื็อนพฤษภีาคม ห่ลัี่งจากท่�ผู้คนได้็ยินเร ่�องน่� เพื�อ

ป�องกันไม่ให่ศ้พของชวห่่ยวนถกูปลี่ากุ้งแทะกิน พวก

เขาจงึห่อ่บะ๊จา่งแล้ี่วโยนลี่งในแม่นำาเพื�อให่ป้ลี่ากุง้กิน 

ตั�งแต่นั�นเปน็ต้นมาจงึม่ประเพณ่์การห่่อแลี่ะกินบ๊ะ

จา่งในเทศกาลี่วันไห่ว้บ๊ะจา่งสืบต่อมา

ในชว่งห่มางจง้ ด็อกไม้จำานวนมากเร ิ�มเห่่�ยวเฉืา ในนิทานพื�น

บ้านแลี่ะเทพนิยาย น่�คือตอนท่�เทพเจา้แห่่งด็อกไม้ออกจากโลี่ก

มนุษย์แลี่ะกลัี่บสู่สวรรค์เพื�อ “ถวายรายงาน” ดั็งนั�นในวนัห่มางจง้ 

จงึเป็นประเพณ่์ท่�ได้็รบัความนิยมในห่มู่ผู้คนในการถวายด็อกไม้

ให่้กับเทพเจ้าแห่่งด็อกไม้เพื�อแสด็งความกตัญญููต่อเทพเจ้า

แห่่งด็อกไม้ นอกจากน่�ในช่วงห่มางจ้งยังเป็นฤด็ูท่�ผลี่บ๊วยสุก

แลี่ะบางแห่่งก็ม่ธิรรมเน่ยมการต้มบ๊วยด้็วย ในขณ์ะท่�เพลิี่ด็เพลิี่น

กับฝินตกปรอย ๆ อย่างเร ่�อย ๆ นอกห่น้าต่าง ผู้คนได้็ลิี่�มรสผลี่

บ๊วยท่�ปรุงสด็ให่ม่ ทำาให่้พวกเขาม่ความสุขในการ “พูด็คุยเร ่�อง

สัพเพเห่ระ”

芒种时节最重要的习俗是过端午。端午节在中国已经有 

2 000 多年的历史。每年的这一天，家家户户都悬钟馗像、挂

艾叶、吃粽子、赛龙舟、饮雄黄酒、佩香囊等，以拜神祭祖、

祈福辟邪。其中，过端午吃粽子，是为了纪念伟大的爱国诗人

屈原。战国时期，诸侯争斗，战事频发，忧国忧民的屈原劝说

楚怀王联合齐国共同抗秦，可楚怀王不听。屈原一次次谏言无

果，反遭奸臣排挤，被流放到洞庭湖边。不久，楚国兵败的消

息传来，屈原伤心得放声大哭，在五月初的一天跳进汨罗江自

尽了。人们听闻后，为了防止屈原的尸身被鱼虾吃掉，便把米

饭包成粽子投入江中，供鱼虾吃。此后，便有了端午节包粽子、

吃粽子的传统习俗。

ประเพณ่์ท่�สำาคัญท่�สุด็ในช่วงห่มางจ้งคือการเฉืลิี่มฉืลี่อง

เทศกาลี่ไห่ว้บ๊ะจา่ง  ซึ�งม่ประวัติยาวนานกว่า 2,000 ปีในประเทศ
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夏至是二十四节气中的第十个节气，也是最早被确定

的节气之一。每年的阳历 6 月 21 日或 22 日，太阳运行到

黄经 90°时，为夏至日。这一天，太阳直射地面的位置达到

一年中的最北端，直射北回归线，北半球白昼时间达到全

年最长，之后太阳直射点逐渐南移，北半球白昼逐渐变短。

因此，我国很多地方有“吃过夏至面，一天短一线”的 

说法。

ครษีมายันเปน็ฤด็กูาลี่ท่� 10 ใน 24 ฤด็กูาลี่  แลี่ะยังเปน็

ห่นึ�งในฤด็ูกาลี่แรก ๆ ท่�ถูกกำาห่นด็อ่กด้็วย โด็ยในวันท่� 21 

ห่รอ่ 22 มิถุนายนตามปฏิิทินสุรยิคติของทุกปี เมื�อด็วง

อาทิตย์เคลืี่�อนไปท่�ลี่องจิจูด็สุรยิวิถ่ 90°จะเป็นวันครษีมายัน 

วันน่�ด็วงอาทิตย์ลี่อยขึ�นถึงตำาแห่น่งเห่นือสุด็ของปี ส่อง

แสงตรงไปยังเส้นทรอปิกออฟแคนเซอร์ กลี่างวันในซ่ก

โลี่กเห่นือจะเป็นเวลี่ายาวนานท่�สุด็ของป ี ห่ลัี่งจากนั�น จุด็ใต้

สุรยิะค่อย ๆ เคลืี่�อนไปทางทิศใต้แลี่ะในเวลี่ากลี่างวันทางซก่

โลี่กเห่นือจะค่อย ๆ สั�นลี่ง ดั็งนั�นจงึม่คำาพูด็ในห่ลี่ายพื�นท่�ใน

ประเทศจน่เราวา่ “ถ้ากินบะห่ม่�ห่ลัี่งวันครษีมายันเวลี่ากลี่างวัน

จะสั�นลี่งเร ่�อย ๆ”

ครษีมายัน

二十四节气
24 ฤด็ูกาลี่ตามปฏิิทินจนัทรคติของจน่

———
作者：何芷翌  เห่อ จือ่อ้่
翻译：Panthipa Asavatheputhai  พรรณ์ทิพา อัศวเทพอุทัย
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นครปักกิ�ง ทะเลี่สาบซ่หู่ในเมืองหั่งโจวแลี่ะทะเลี่

สาบต้าห่มิงหู่ในเมืองจ่�ห่นานล้ี่วนเป็นสถานท่� ท่�

เห่มาะสำาห่รับการชมด็อกบัว ผู้คนสามารถชื�นชม

ทิวทัศน์อันงด็งามของ “เสื�อผ้าส่แด็งแลี่ะพัด็ส่

เข่ยวท่�สะท้อนคลืี่�นอย่างชัด็เจน”

以前，在我国很多地方，人们还在夏至日互赠

折扇、脂粉等消夏避暑物品。折扇用来扇风散热，

脂粉涂抹在身上可以防止生痱子。在古代宫廷，夏

至之后，会取出“冬藏夏用”的冰块消暑降温。

ในอด่็ตในห่ลี่ายพื�นท่�ในประเทศจน่เรา ผู้คนยัง

คงมอบพัด็ แป�งแต่งห่น้าแลี่ะสิ�งของอื�น ๆ ให้่กันแลี่ะ

กัน เพื�อคลี่ายความรอ้นในวนัครษีมายนั พัด็ท่�พับได้็ใช้

พัด็เพื�อคลี่ายรอ้น  แป�งทาตัวทาเพื�อป�องกันผด็ผื�น 

ในพระราชวังโบราณ์ห่ลัี่งจากช่วงครษีมายัน ก้อนนำา

แข็งท่� “เก็บในฤด็ูห่นาวแลี่ะใช้ในฤด็ูรอ้น” จะถูกนำา 

ออกมาใชเ้พื�อลี่ด็อุณ์ห่ภีูมิคลี่ายรอ้น

夏至时节人体出汗较多，盐分损失较大，中医

会建议人们多食用一些带有酸味的食物，以达到“固

表止汗”的效果。此外，多吃绿豆可以消暑利尿、

补充水分和矿物质。

ในช่วงครษีมายัน รา่งกายของคนเราจะม่เห่ง ่�อ

ออกแลี่ะสูญเส่ยเกลืี่อมากขึ�น การแพทย์แผนจ่น

แนะนำาให้่ผู้คนรบัประทานอาห่ารท่�ม่รสเปร ี�ยวมากขึ�น

เพื�อ “ระงับเห่ง ่�อ” นอกจากน่�การกินถั�วเข่ยวมากขึ�น 

ยังชว่ยลี่ด็ความรอ้นขับปสัสาวะ เพิ�มนำาแลี่ะแรธ่ิาตใุห้่

กับรา่งกายได้็อ่กด้็วย  

此时，长江中下游地区正处在梅雨季，北方黄河下游平原雨

水增多，高原牧区则进入了草肥畜旺的黄金季节。这时全国大多

数地方不仅闷热，而且骤来疾去的雷雨很多，尤需注意防洪防涝。

这期间庄稼生长很快，但杂草亦如此，还容易出现病虫害，所以

整枝打杈、中耕除草、防治害虫、清沟排水等田间管理也非常重要。

ในเวลี่าน่� พื�นท่�ตอนกลี่างแลี่ะล่ี่างของแม่นำาแยงซ่เก่ยงอยู่ใน

ชว่งฤด็ฝูิน ท่�ราบตอนล่ี่างบรเิวณ์แม่นำาห่วงเห่อตอนเห่นือม่ปรมิาณ์

ฝินมาก พื�นท่� ท่�ราบสูงท่�ทำาปศุสัตว์ได้็เข้าสู่ช่วงท่�ห่ญ้าเติบโต

สมบูรณ์์แลี่ะปศุสัตว์เจรญิรุง่เรอ่ง ขณ์ะน่�เองท่�พื�นท่�ส่วนให่ญ่ทั�ว

ประเทศไม่เพ่ยงแต่รอ้นอบอ้าวเท่านั�น แต่ยังม่ฝินฟ�าคะนองเกิด็ขึ�น

มากมายอย่างรวด็เรว็ ดั็งนั�นจึงจำาเป็นต้องให่้ความสำาคัญกับการ

ป�องกันนำาท่วมแลี่ะนำาท่วมขังเป็นพิเศษ ในช่วงเวลี่าน่� พืชผลี่จะ

เติบโตอย่างรวด็เรว็ แต่วัชพืชศัตรูพืชแลี่ะโรคพืชก็ตามมาด้็วยเช่น

กัน  ดั็งนั�นการจดั็การผืนนา เชน่ การตัด็แต่งกิ�ง การพรวนดิ็นกำาจดั็

วัชพืช การควบคมุศัตรพืูช การขุด็ลี่อกคแูลี่ะการระบายนำาก็ม่ความ

สำาคัญเชน่กัน

早在宋代，在水乡江南一带，夏至日便是赏荷观莲的日子。

人们在这一天举家来到池塘、湖边泛舟赏荷、消夏纳凉，荡舟轻波、

采莲弄藕，好不惬意。在中国，北京圆明园、杭州西湖、济南大

明湖等地方都是观赏荷花的好去处，人们可以领略到“红衣翠扇

映清波”的美景。

ในช่วงต้นของราชวงศ์ซ่ง  พื�นท่�บรเิวณ์สามเห่ล่ี่�ยมปาก

แม่นำาแยงซ่เก่ยง วันครษีมายันเป็นวันท่�ชื�นชมด็อกบัว ในวันน่�

ผู้คนจะไปเท่�ยวสระนำาแลี่ะทะเลี่สาบกับครอบครัวเพื�อล่ี่องเรอ่

ชื�นชมด็อกบัวคลี่ายร้อนในฤด็ูร้อน ผู้คนล่ี่องเรอ่ไปตามคลืี่�น 

เก็บด็อกบัวแลี่ะรากบัว นับเป็นกิจกรรมท่�ทำาให่้ม่ความสุขมาก 

ในประเทศจ่นสถานท่�ต่าง ๆ เช่น พระราชวังห่ยวนห่มิงห่ยวนใน
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青海青，湖中情
ชงิไห่่ชงิ เพลี่งรกัทะเลี่สาบ

—————
作者：张群灵  จาง ฉืวิ๋นห่ลิี่ง
翻译：Panthipa Asavatheputhai  พรรณ์ทิพา อัศวเทพอุทัย
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“我是一滴青青的水，为你化作故乡的云；我是一颗想你的泪，为你化作梦中的湖。”这是藏族

歌手洛桑尖措在《青海青》中写下的诗句，深情诉说着他对青海的怀念与不舍。青海湖，位列中国最

美五大湖之首，是中国最大的内陆湖和咸水湖。它的藏语名为“措温布”，蒙古语名为“库库诺尔”，

意为“青蓝色的湖”。这里不仅有如画的风景，还有动人的文化故事。

“ฉัืนเป็นห่ยด็นำาส่เข่ยวท่�กลี่ายเป็นเมฆ่แห่่งบ้านเกิด็ของฉัืนเพื�อคุณ์ ฉัืนเป็นนำาตาท่�คิด็ถึงคุณ์แลี่ะ

กลี่ายเป็นทะเลี่สาบแห่่งความฝิันเพื�อคุณ์” น่�คือบทกว่ท่�นักรอ้งชาวทิเบตลัี่�วซางเจย่นชั�ว แต่งไว้ในเพลี่ง 

“ชิงไห่่ชิง” บทกว่เห่ล่ี่าน่�แสด็งความคิด็ถึงอาลัี่ยอาวรณ์์ทะเลี่สาบชิงไห่่ของผู้แต่ง ทะเลี่สาบชิงไห่่ซึ�งติด็

อันดั็บห่นึ�งในห่้าทะเลี่สาบท่�สวยท่�สุด็แลี่ะเปน็ทะเลี่สาบนำาเค็มท่�ให่ญท่่�สุด็ในประเทศจน่ ม่ชื�อในภีาษาทิเบต

วา่ “ชั�วเวนิปู�” แลี่ะในภีาษามองโกเล่ี่ยวา่ “คูคู่นั่�วเอ่อร”์  ซึ�งแปลี่วา่ “ทะเลี่สาบส่ฟ�า”  ท่�น่�ไม่เพ่ยงแต่ม่ทิวทัศน์ 
อันงด็งามราวกับภีาพวาด็เท่านั�น แต่ยังม่เร ่�องราวทางวัฒนธิรรมท่�ประทับใจผู้คนอ่กด้็วย
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青海湖远景图
ภีาพทิวทัศน์ระยะไกลี่ของทะเลี่สาบชงิไห่่

从远处遥望，如画的风景中，除了以蓝白为底色的湖水和天空外，还有一片黄绿色的草原。一条小

河穿流其间，北岸盛开着金黄小花，南岸则是银白小花的世界，这就是青海湖畔有名的金银滩草原。

เมื�อมองจากระยะไกลี่  ในทิวทัศน์อันงด็งามราวกับภีาพวาด็ นอกจากทะเลี่สาบแลี่ะท้องฟ�าส่ฟ�าขาวแล้ี่ว 

ยังม่ทุ่งห่ญ้าส่เห่ลืี่องเข่ยวอ่กด้็วย   โด็ยม่แม่นำาสายเล็ี่กไห่ลี่ผ่าน ม่ด็อกไม้ส่ทองอรา่มบานสะพรั�งทางฝิั� ง

เห่นือแลี่ะด็อกไม้ส่เงนิขาวแย้มบานทางฝิั� งใต้ น่�คือทุ่งห่ญา้จนิอิ�นทานท่�ม่ชื�อเส่ยงรมิทะเลี่สาบชงิไห่่

ขับขานเพลี่งพื�นบ้านผ่านทะเลี่สาบชงิไห่่
会唱民歌的青海湖

5 6

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



“在那遥远的地方，有位好姑娘……我愿流浪在草原，

跟她去放羊……”即使没有去过青海湖，或许也听过这首经

典名曲《在那遥远的地方》。歌曲的作者王洛宾在金银滩草

原遇见了美丽的卓玛姑娘，两人在青海湖边骑马奔驰，结下

了深厚情谊。离别之际，卓玛姑娘一程又一程地相送，王洛

宾骑着骆驼不停回望，声声驼铃中，心中的情感化作了词曲。

“ณ์ ดิ็นแด็นอันแสนไกลี่โพ้น ม่ห่ญงิสาวแสนด่็นางห่นึ�ง

ข้าใครเ่ดิ็นเล่ี่นในทุ่งห่ญา้ ไปต้อนแกะกับนาง” แม้วา่คณุ์จะไม่

เคยไปทะเลี่สาบชงิไห่่มาก่อน แต่คณุ์ก็อาจเคยได้็ยินเพลี่ง ”ณ์ 

ดิ็นแด็นอันแสนไกลี่โพ้น” เพลี่งคลี่าสสิกเพลี่งน่�  ห่วังลัี่�วปนิผู้

แต่งเพลี่งได้็พบกับสาวงามชาวทิเบตท่�ทุ่งห่ญา้จนิอิ�นทาน ทั�ง

สองข่�ม้าไปยังทะเลี่สาบชงิไห่่ ก่อให่้เกิด็มิตรภีาพอันลึี่กซึ�ง ใน

ช่วงเวลี่าแห่่งการลี่าจาก สาวงามชาวทิเบตคอยส่งห่วังลัี่�วปิน

เป็นระยะ ๆ   ห่วังลัี่�วปินมองย้อนกลัี่บมาโด็ยตลี่อด็ขณ์ะข่�อูฐ 

ท่ามกลี่างเส่ยงระฆั่งของอูฐ อารมณ์์ในใจของเขาได้็กลัี่�นออก

มาเปน็บทเพลี่ง

青海湖流域，最早是一片宽广的草原世界，从最初以渔

猎为生的古羌人、西汉时期以农耕为生的汉人，到后来逐渐

融入的以游牧为生的藏族人和蒙古族人，让这里成为一个集

聚农耕文化和游牧文化的地方。自古以来，各民族都喜欢用

歌舞表达喜怒哀乐，青海也因此有了“歌舞之乡”的美称。

青海“花儿”是至今还在民间流传的民歌，表达了各民族对

爱情和美好生活的向往；而藏区男女对唱的“拉伊”情歌，

创造了风格独特的民歌形式。除了广为流传的民歌外，青海

湖诗歌广场所刻录的中外著名诗歌和在此举办的青海湖国际

诗歌节都为青海湖增加了不少诗意。

เดิ็มท่ลีุ่่มนำาทะเลี่สาบชงิไห่่ เคยเปน็แด็นทุ่งห่ญา้อันกว้าง

ให่ญ ่ โด็ยเร ิ�มตั�งแต่ยุคแรกท่�ชาวเชย่งโบราณ์เล่ี่�ยงชพ่ด้็วยการ

ตกปลี่าแลี่ะล่ี่าสัตว์   ชาวฮั�นท่�ทำาการเกษตรเพื�อเล่ี่�ยงช่พใน

ราชวงศ์ฮั�นตะวันตก ไปจนถึงชาวทิเบตแลี่ะชาวมองโกเล่ี่ยท่�

เปน็ชนเผ่าเรร่อ่นค่อย ๆ ผสมผสานกลี่มกลืี่มกัน  ทำาให่้สถานท่�

แห่่งน่�กลี่ายเป็นสถานท่�ห่ลี่อมรวมวัฒนธิรรมการเกษตรกับ

วัฒนธิรรมชนเผ่าเรร่อ่น ตั�งแต่สมัยโบราณ์ ทุกกลีุ่่มชาติพันธิุ์

ชอบท่�จะแสด็งความสุข ความโกรธิ ความเศรา้แลี่ะความสุข

ผ่านการรอ้งเพลี่งแลี่ะการเต้นรำา แลี่ะชิงไห่่ก็ม่ชื�อเส่ยงว่าเป็น 

“บา้นเกิด็แห่่งการรอ้งรำาทำาเพลี่ง”  เพลี่ง “ฮวาเอ๋อร”์ ของชงิไห่่ 

เป็นเพลี่งพื�นบ้านท่�ยังคงขับรอ้งกันในห่มู่ผู้คนจนถึงปัจจุบัน  

อันแสด็งถึงความปรารถนาของทุกกลีุ่่มชาติพันธิุ์ท่�แสวงห่า

ความรกัแลี่ะชว่ิตท่�ด่็ขึ�น ขณ์ะท่�เพลี่งรกั “ลี่าอ่” ท่�รอ้งโด็ยชาย 

ห่ญงิในพื�นท่�ทิเบตได้็สรา้งรปูแบบเพลี่งพื�นบ้านท่�ม่เอกลัี่กษณ์์

เฉืพาะตัว นอกจากเพลี่งพื�นบ้านท่�เผยแพรอ่ย่างกว้างขวาง

แล้ี่ว บทกว่จน่แลี่ะต่างประเทศท่�ม่ชื�อเส่ยงท่�บันทึกไว้ในจัตุรัส

เพลี่งกว่แห่่งทะเลี่สาบชิงไห่่ แลี่ะเทศกาลี่บทกว่นานาชาติ

ทะเลี่สาบชิงไห่่ท่�จัด็ขึ�นท่�น่�  ได้็เพิ�มกลิี่�นอายของบทกว่อย่าง

มากให้่กับทะเลี่สาบชงิไห่่
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青海湖西王母雕像
รปูป้ันเจา้แม่ซห่่วังห่มู่ในทะเลี่สาบชงิไห่่

青海湖，一个像海一样宽广的湖。历史上青海湖曾称“西海”，与东海、南海、北海并称为“四海”。在湛蓝的湖面，隐约可见

西王母雕像，她身着白衣，张开双臂，手心向上，像是在欢迎八方来客。在中国古代神话中，西王母是重要人物，而青海湖便是她最

大的瑶池。青海湖位于昆仑山上，传说池水是由圣水炼化而成，是西王母居住和设立蟠桃盛宴的地方。

ทะเลี่สาบชงิไห่่ ทะเลี่สาบท่�กวา้งเท่ากับทะเลี่  ตามประวัติศาสตร ์ทะเลี่สาบชงิไห่่ได้็รบัขนานนามวา่ “ทะเลี่ซไ่ห่่” แลี่ะเมื�อรวมกับทะเลี่ตง 

ไห่่  ทะเลี่ห่นานไห่่แลี่ะทะเลี่เปย๋ไห่่ ก็จะเรยีกรวมกันวา่ “ทะเลี่ทั�งส่�”  บนทะเลี่สาบส่ฟ�าคณุ์สามารถเห็่นรปูปั� นของเจา้แม่ซห่่วังห่มู่ได้็อย่างราง 

ๆ  พระองค์ทรงสวมชดุ็ส่ขาวแลี่ะอ้าแขนขึ�นราวกับวา่พระองคง์กำาลัี่งต้อนรบัผู้มาเยือนจากทุกทิศทาง   ในตำานานจน่โบราณ์ เจา้แม่ซห่่วังห่มู่

เปน็บุคคลี่สำาคัญแลี่ะทะเลี่สาบชงิไห่่เปน็แด็นสวรรค์ท่�ให่ญท่่�สุด็ของพระองค์ ทะเลี่สาบชงิไห่ตั่�งอยู่บนภูีเขาคนุห่ลี่นุ ตำานานเล่ี่าวา่นำาใน

ทะเลี่สาบกลัี่�นจากนำาศักดิ็�สิทธิิ�  ซึ�งเปน็สถานท่�ท่�เจา้แม่ซห่่วังห่มู่ทรงประทับแลี่ะจดั็งานลี่กูท้อสวรรค์

บอกเล่ี่าเร ่�องราวในตำานานผ่านทะเลี่สาบชงิไห่่
讲述神话的青海湖
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在记录周穆王巡游史事的传记《穆天子传》中，除了谈到

巡游之地的历史、地理和文化习俗外，还记述了西王母和周穆

王在瑶池相会的神话故事。周穆王年少时喜欢四处游玩，他一

路向西，翻山越岭，见到了此处的西王母，两人载歌载舞，相

谈甚欢。但因为国内叛乱，周穆王不得不告别西王母回国征战，

两人约定了重逢的时间。虽然此后他们各居一方，并未重聚，

但是两人相约和惜别的情谊作为一段美丽的传说流传至今。

จากบันทึก “มู่เท่ยนจื�อจ้วน” ซึ�งบันทึกเห่ตุการณ์์ทาง

ประวัติศาสตรก์ารเสด็็จประพาสของกษัตรย์ิโจวมู่ห่วัง นอกเห่นือ

จากการกล่ี่าวถึงประวัติศาสตร ์ภีูมิศาสตรแ์ลี่ะประเพณ่์วัฒนธิรรม

ของสถานท่�ท่�พระองค์เสด็็จประพาสแล้ี่ว ยังบรรยายถึงเร ่�องราว

ในตำานานของเจา้แม่ซ่ห่วังห่มู่กับกษัตรย์ิโจวมู่ห่วังท่�สระเห่ยาฉืือ  

เมื�อทรงพระเยาว์  กษัตรยิ์โจวมู่ห่วังทรงโปรด็การเสด็็จประพาสไป

ยังท่�ต่าง ๆ   โด็ยเสด็็จไปทางทิศตะวันตก ข้ามภีูเขาแลี่ะสันเขา 

แลี่ะได้็พบกับเจา้แม่ซ่ห่วังห่มู่ท่�น่� ทั�งสองพระองค์ทรงรอ้งเพลี่ง 

เต้นรำาแลี่ะพูด็คุยกันอย่างม่ความสุข อย่างไรก็ตามเนื�องจาเกิด็

กบฏิภีายในประเทศ กษัตรย์ิโจวมู่ห่วังจงึต้องทรงกล่ี่าวคำาอำาลี่า

ต่อเจ้าแม่ซ่ห่วังห่มู่เพื�อเสด็็จกลัี่บประเทศเพื�อการสู้รบ ทั�ง

สองพระองค์ทรงตกลี่งกันเร ่�องเวลี่าท่�จะพบกันให่ม่ แม้วา่ต่างจะ

ประทับอยู่แยกกันแลี่ะไม่เคยได้็กลัี่บมาพบกันอ่ก แต่มิตรภีาพ

แลี่ะการจากลี่าของทั�งสองพระองค์ได้็กลี่ายเป็นตำานานอัน

สวยงามท่�ได้็รบัการสืบทอด็มาจนถึงวันน่�

青海湖自古就被人们视为圣湖。西王母作为圣湖女神，庇

佑着湖边的人们。为了感谢西王母的恩德，湖岸的人们每年都

要到青海湖祭海。从唐代开始，历朝数位皇帝都为青海湖祭海

活动题词立碑，汉唐时期还有“遥祭西海”的国家祭礼。青海

湖祭海，是中国国家级非物质文化遗产之一，是人们祈求自然

和谐与生活幸福美满的民俗活动。每年农历七月十五，寺院的

僧侣点燃松柏枝，齐声诵经，而祭祀的人们在鞭炮声中高呼，

绕燃烧松柏枝的台子走三圈，同时献上祭物。祭献结束后，主

持祭祀的僧侣手捧五色丝线缠绕的五谷包，带着大家走向湖岸，

朝着湖水念诵经文，祈求国泰民安、众生幸福。祭海仪式结束后，

人们还会在湖边举行赛马、赛牛、射箭和摔跤等民族传统体育

活动，以表达对美好生活的向往之情。

ทะเลี่สาบชิงไห่่ถือเป็นทะเลี่สาบศักดิ็�สิทธิิ�มาตั�งแต่สมัย

โบราณ์  เจา้แม่ซ่ห่วังห่มู่ในฐานะเจา้แม่แห่่งทะเลี่สาบศักดิ็�สิทธิิ� 

คอยปกป�องผู้คนรมิทะเลี่สาบ เพื�อเปน็การแสด็งกตเวทิตาจติต่อ

พระเมตตาของเจ้าแม่ซ่ห่วังห่มู่   ผู้คนรมิฝิั� งทะเลี่สาบจึงไปท่�

ทะเลี่สาบชงิไห่่เพื�อถวายเคร ่�องบวงสรวงเซน่ไห่ว้ทุกป ี นับตั�งแต่

สมัยราชวงศ์ถัง จกัรพรรดิ็ห่ลี่ายพระองค์ในราชวงศ์ถัด็มาได้็ทรง

สรา้งศิลี่าจารกึสำาห่รบักิจกรรมถวายเคร ่�องบวงสรวงเซ่นไห่ว้ใน

ทะเลี่สาบชิงไห่่    ในสมัยราชวงศ์ฮั�นแลี่ะราชวงศ์ถังม่พิธิ่ “ถวาย

เคร ่�องบวงสรวงเซ่นไห่ว้แก่ทะเลี่ซ่ไห่่จากแด็นไกลี่” ซึ�งเป็น

พิธิก่รรมระดั็บชาติ การบวงสรวงเซน่ไห่ว้ทะเลี่สาบชงิไห่่เปน็ห่นึ�ง

ในมรด็กทางวัฒนธิรรมท่�จับต้องไม่ได้็แห่่งชาติของจ่น  เป็น

กิจกรรมท่� ผู้คนมาสวด็มนต์ขอให้่เ กิด็ความกลี่มกลืี่นกับ

ธิรรมชาติแลี่ะความสุขในชว่ิต  โด็ยทุกวันขึ�น 15 คำา เดื็อน 7 ของ

ทุกป ี พระภิีกษุในวัด็จะจุด็กิ�งต้นสนแลี่ะกิ�งไซเปรส แลี่ะสวด็มนต์

พรอ้มเพรยีงกัน ขณ์ะท่�ผู้คนท่�มาเซน่ไห่ว้จะตะโกนท่ามกลี่างเส่ยง

ประทัด็   เดิ็นรอบๆ แท่นซึ�งม่ต้นสนแลี่ะกิ�งไซเปรสท่�กำาลัี่งลี่กุไห่ม้

สามรอบ พรอ้มทั�งถวายเคร ่�องเซน่ไห่ว้ ห่ลัี่งจากถวายของเซน่ไห่ว้

แล้ี่ว พระภิีกษุท่�เปน็ประธิานในพิธิจ่ะถือถงุธิญัพืชห่้าชนิด็ห่่อด้็วย

ไห่มห่้าส่ไว้ในมือแล้ี่วพาทุกคนไปท่�รมิฝิั� งทะเลี่สาบ ทั�งท่องคัมภ่ีร์

โด็ยห่ันไปทางทะเลี่สาบแลี่ะสวด็มนต์ขอให้่บ้านเมืองเจรญิ

รุง่เรอ่ง ชว่ิตผู้คนสงบสุข ห่ลัี่งจากเสรจ็สิ�นพิธิบ่วงสรวงเซน่ไห่ว้

ทะเลี่แล้ี่ว ผู้คนยังจะจดั็กิจกรรมก่ฬาประจำาชาติตามประเพณ่์ เชน่ 

การแข่งม้า การแข่งวัว การยิงธินูแลี่ะมวยปลี่ำารมิทะเลี่สาบ เพื�อ

แสด็งความปรารถนาท่�จะม่ชว่ิตท่�ด่็ขึ�น
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青海湖是一个拥有草原、沙漠、雪山的高原湖泊，这里虽

然海拔较高，却仍有不少生命坚韧存活，守护着这片圣地。牛

羊在草原漫步，鱼鳅在湖中穿梭，群鸟在湖面徜徉，还有偶然

出没的“湖中水怪”，为这里增添了神秘色彩。

ทะเลี่สาบชิงไห่่เป็นทะเลี่สาบในบรเิวณ์ท่�ราบสูงท่�ม่ทุ่งห่ญ้า 

ทะเลี่ทรายแลี่ะภีูเขาท่�ปกคลีุ่มด้็วยห่ิมะ แม้ว่าจะสูงจากระดั็บนำา

ทะเลี่ค่อนข้างมาก แต่ก็ยังม่อ่กห่ลี่ายช่วิตท่�สามารถอยู่รอด็แลี่ะ

ปกป�องดิ็นแด็นศักดิ็�สิทธิิ�แห่่งน่�ไว้  วัวแลี่ะแกะเดิ็นเตรไ่ปมาตาม

ทุ่งห่ญา้ ปลี่าโลี่ชแห่วกวา่ยไปมา   ฝูิงนกออกบินเห่นือผิวทะเลี่สาบ 

แลี่ะ “สัตวป์ระห่ลี่าด็ในทะเลี่สาบ”  ปรากฎตัวขึ�นเปน็ครั�งคราว  เพิ�ม 

ส่สันความลึี่กลัี่บให่กั้บทะเลี่สาบชงิไห่่

青海湖是中国国家级自然保护区，也是中国八大鸟类自然

保护区之一，湖中的沙岛是鱼鸥栖息地，湖边的鸟岛是“鸟儿

王国”。如果说西王母是守护青海湖的主神，那生活在此处的

万千候鸟则是为西王母传递音讯的信使。恰如唐代诗人李商隐

的《无题》所言：“蓬山此去无多路，青鸟殷勤为探看”。

ทะเลี่สาบชงิไห่่เป็นเขตอนุรกัษ์ธิรรมชาติแห่่งชาติในประเทศ

จ่นแลี่ะเป็นห่นึ�งในแปด็เขตอนุรกัษ์ธิรรมชาตินกท่�ให่ญ่ท่�สุด็ใน

ประเทศจน่ เกาะทรายในทะเลี่สาบเปน็ท่�อยู่อาศัยของนกนางนวลี่

ปลี่า แลี่ะเกาะนกรมิทะเลี่สาบคือ “อาณ์าจกัรแห่่งนก” ห่ากเจา้แม่ 

ซ่ห่วังห่มู่เป็นองค์เทพห่ลัี่กท่�ปกป�องทะเลี่สาบชิงไห่่ นกอพยพ

ห่ลี่ายพันตัวท่�อาศัยอยู่ท่�น่�ก็เป็นทูตส่งสารไปยังเจา้แม่ซ่ห่วังห่มู่ 

เช่นเด่็ยวกับท่�กว่ห่ล่ี่�ชางอิ�นแห่่งราชวงศ์ถังท่�ได้็ประพันธิ์ไว้ในบท

กว่ “ไรช้ื�อ” วา่ “ไรห้่นทางสู่เขาเผิ�งไห่ลี่ซาน วอนนกชงิไห่่มาช่�ทาง 

เพื�อข้า”

青海湖候鸟
นกอพยพในทะเลี่สาบชงิไห่่

บอกเล่ี่าเร ่�องราวชว่ิตผ่านทะเลี่สาบชงิไห่่
诉说生命的青海湖
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湖中心的海心山，是鸟类栖息繁衍的大后方。传说很早以前的青海湖是一片大草原，中间有一口很大的泉井，两位僧人途经此地，

师父让徒弟去泉井处取水并盖好井盖，而徒弟口渴心急，取水后忘了盖井盖，还没等他走到师父面前，身后的巨浪已滚滚而来。师父

急忙抓起身边的小山扔进水中，才将泉眼压住。自此，草原变成了汪洋，压住泉眼的小岛成了现在的海心山。海心山不仅是鸟儿栖息

的地方，也是僧人的修行圣地。冬季湖面结冰时，修行的僧人将生活用品运输到这里的桃花庵，然后与世隔绝，在修行中感悟生命。

เกาะไห่่ซนิซานท่�ตั�งอยู่ใจกลี่างทะเลี่สาบ  เปน็ท่�พักพิงสำาห่รบันกมาอาศัยแลี่ะขยายพันธิุ ์  ตำานานเล่ี่าวา่เมื�อนานมาแล้ี่วทะเลี่สาบชงิไห่่ 

เคยเปน็ทุ่งห่ญา้ท่�ม่บ่อนำาพุขนาด็ให่ญอ่ยูต่รงกลี่าง ม่พระภิีกษุสองรปูเดิ็นผ่านมาท่�น่� พระอาจารย์ขอให่้ลี่กูศิษย์ไปตักนำาจากบ่อนำาพุมาแลี่ะ

ปดิ็ฝิาบ่อให่้เรยีบรอ้ย แต่ทวา่ลี่กูศิษย์กระห่ายนำาแลี่ะใจรอ้นจนลืี่มปดิ็ฝิาบ่อนำาพุห่ลัี่งจากตักนำามา ก่อนท่�เขาจะเดิ็นนำาห่น้าพระอาจารย์  ได้็ม่

คลืี่�นขนาด็ให่ญท่่�อยู่ด้็านห่ลัี่งซดั็เข้ามา พระอาจารย์จงึรบีควา้เนินเขาข้าง ๆ ตัวมาโยนลี่งไปในบ่อนำาพุเพื�อปดิ็ตานำา ตั�งแต่นั�นมาทุ่งห่ญา้ก็

กลี่ายเปน็มห่าสมุทรอันกวา้งให่ญ ่แลี่ะเกาะเล็ี่ก ๆ ท่�ปดิ็ตานำาพุไว้ก็กลี่ายเปน็เกาะไห่่ซนิซานในปจัจุบัน เกาะไห่ซ่นิซานไม่ได้็เปน็เพ่ยงสถานท่�

ท่�นกอาศัยอยู่เท่านั�น แต่ยังเปน็สถานท่�ศักดิ็�สิทธิิ�สำาห่รบัพระภิีกษุในการปฏิิบัติธิรรมอ่กด้็วย เมื�อทะเลี่สาบกลี่ายเปน็นำาแข็งในฤด็หู่นาว 

พระภิีกษุจะขนของใช้จำาเป็นไปยังวัด็ด็อกท้อท่�ตั�งอยู่ท่�น่�  จากนั�นจงึปล่ี่กวิเวกตัด็ตัวเองจากโลี่กภีายนอกเพื�อสัมผัสถึงช่วิตในระห่ว่างการ

ปฏิิบัติธิรรม

自然与人文的交融，传统与现代的共奏，以及民族的信仰，共同编织了青海湖独特的人文景观。来看一看镶嵌在“世界屋脊”上

的“蓝宝石”吧！在民歌声中感柔情，在西海神话中求祝福，在万物共存中悟生命。

ความกลี่มกลืี่นระห่วา่งธิรรมชาติแลี่ะมนุษยชาติ  การผสมผสานระห่วา่งประเพณ่์แลี่ะความทันสมัย    แลี่ะความเชื�อศรทัธิาของชาติพันธิุ ์ 

รว่มกันสานต่อภีูมิทัศน์แห่่งวัฒนธิรรมอันเป็นเอกลัี่กษณ์์ของทะเลี่สาบชิงไห่่  มาชม “ไพลิี่น” ท่�ฝิังอยู่บนห่ลัี่งคาโลี่กกัน! มาสัมผัสความ

อ่อนโยนในบทเพลี่งพื�นบ้าน ขอพรในตำานาน “ทะเลี่ซไ่ห่่” แลี่ะตระห่นักถึงชว่ิตในการอยู่รว่มกันของสรรพสิ�ง  

供图 / 图虫创意
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—————
作者：张熙华  จาง ซฮ่วา๋
翻译：Panthipa Asavatheputhai
            พรรณ์ทิพา อัศวเทพอุทัย

澜 湄 生 态 合 作
ความรว่มมือเชงินิเวศในกรอบล้ี่านชา้ง-แม่โขง

全球知名的国际河流中，欧洲有多瑙河，亚洲有澜沧江—

湄公河。澜沧江发源于中国青海省唐古拉山北麓，一路向南穿

过西藏、云南等省区，从西双版纳出境后称为湄公河，先后流

经缅甸、老挝、泰国、柬埔寨、越南五国。干流全长 4 880 公

里，滋养着约 81 万平方公里流域内的 3.26 亿人，因其“一江

连六国”的独特地缘区位优势，被誉为“东方多瑙河”。

ในบรรด็าแม่นำาระห่ว่างประเทศท่�ม่ชื�อเส่ยงระดั็บโลี่ก เช่น 

แม่นำาด็านูบในยุโรปแลี่ะแม่นำาล้ี่านชา้ง-แม่นำาโขงในเอเชย่ แม่นำา

ล้ี่านช้างม่ต้นกำาเนิด็มาจากเชิงเขาทางตอนเห่นือของภีูเขาถังกู่

ลี่าซานในเมืองชิงไห่่ ประเทศจน่  ไห่ลี่ไปยังทางใต้ผ่านภูีมิภีาค

มณ์ฑลี่ต่าง ๆ  เชน่ ทิเบต ยูนนาน ฯลี่ฯ  เมื�อไห่ลี่พ้นเขตสิบสอง

ปนันาจะเรยีกวา่แม่นำาโขง  โด็ยไห่ลี่ผ่าน 5 ประเทศ คือ พม่า ลี่าว 

ไทย กัมพูชาแลี่ะเว่ยด็นามตามลี่ำาดั็บ  แม่นำาสายห่ลัี่กม่ความยาว

รวม 4,880 กิโลี่เมตร ห่ล่ี่อเล่ี่�ยงผู้คนนับ 326 ล้ี่านในพื�นท่�ลีุ่่ม

แม่นำาประมาณ์ 810,000 ตารางกิโลี่เมตร  เนื�องจากม่ความได้็

เปรยีบทางภีูมิศาสตรท่์�เปน็เอกลัี่กษณ์์ของ “ห่นึ�งสายนำาประสาน

ห่กแผ่นดิ็น” จงึได้็รบัการขนานนามวา่เปน็ “แม่นำาด็านูบตะวัน

ออก”

“一江连六国”
“ห่นึ�งสายนำาประสานห่กแผ่นดิ็น”
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澜沧江源头地区作为中国生物多样性丰富的区域之一，不仅是中国西部重要的水源产

流地和生态安全屏障，也是雪豹等珍稀野生动物的重要栖息地。为了保护青海自然生态系

统和濒危物种种群，澜沧江—湄公河的源头区域被纳入中国面积最大的国家公园——三江

源国家公园，其中澜沧江源园区昂赛大峡谷正推动实施国家公园特许经营，即在充分保护

自然生态原真环境的前提下，有序适当地开展生态体验、生态教育等旅游活动，进而实现

保护与发展的有机统一。当地严格划定特许经营范围，正在重点开发生态体验及环境教育

“生态高地”
“พื�นท่�สูงเชงินิเวศ”

一湾江水流经处，自然资源极为丰富，尤其是矿产、生物、水能、旅游等资源令世

界瞩目。随着澜沧江—湄公河航运持续开发，河运和相关活动日益成为澜湄国家间互相

往来的经济大动脉，是六国赖以生存的自然馈赠，更是六国守望相助、共同发展的天然 

纽带。

พื�นท่�ท่�แม่นำาไห่ลี่ผ่านนั�นอุด็มสมบูรณ์์ไปด้็วยทรพัยากรธิรรมชาติ โด็ยเฉืพาะแรธ่ิาต ุ

ชว่ภีาพ พลัี่งงานนำา การท่องเท่�ยวแลี่ะทรพัยากรอื�น ๆ ท่�ดึ็งด็ดู็ความสนใจจากทั�วโลี่ก ด้็วยการ

พัฒนาของการขนส่งทางเรอ่ในแม่นำาล้ี่านชา้ง-แม่นำาโขงอย่างต่อเนื�อง การขนส่งทางนำาแลี่ะ

กิจกรรมท่�เก่�ยวข้องได้็กลี่ายเป็นกิจกรรมห่ลัี่กทางเเศรษฐกิจในการแลี่กเปล่ี่�ยนระห่ว่าง

ประเทศลีุ่่มนำาแม่นำาล้ี่านช้าง-แม่นำาโขงมากขึ�นเร ่�อย ๆ  นับเป็นสิ�งท่�ธิรรมชาติมอบให้่ทั�ง 6 

ประเทศให่้พึ�งพากันเพื�อความอยู่รอด็  แลี่ะยังเปน็จุด็เชื�อมโยงตามธิรรมชาติให้่ทั�ง 6 ประเทศ

ชว่ยเห่ลืี่อแลี่ะพัฒนารว่มกัน
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等服务业和文化产业，如昂赛大峡谷雪豹

自然体验项目，获得国际旅游者青睐。越

来越多的牧民“变身”成为野生动物摄影

师和向导，与世界各地的摄影家一起在澜

沧江源观察并用影像记录、欣赏山河林草

湿地。他们用镜头捕捉野生动物的自由灵

性，传递人与自然和谐共生的理念，展示

当地生态以及他们对自然的热爱。各类摄

影作品、纪录片不仅频获国内外重大奖项，

也将江源玉树的生态价值和自然风貌广泛

传播。热映纪录片《雪豹和她的朋友们》

的导演奚志农表示，野生动物与牧民摄影

师的“双向奔赴”，带给外界深深的震撼。

随着三江源国家公园的成立，当地野生动

物的数量在不断增加，生物多样性得以有效恢复。

ในฐานะท่�เปน็ห่นึ�งในพื�นท่�ท่�อุด็มไปด้็วยความห่ลี่ากห่ลี่ายทาง

ชว่ภีาพในประเทศจน่ พื�นท่�ต้นทางของแม่นำาล้ี่านชา้งไม่เพ่ยงแต่

จะเป็นพื�นท่�แห่ล่ี่งนำาท่�สำาคัญทางตะวันตกของจ่นเแลี่ะม่ระบบ

นิเวศท่�ได้็รบัการคุ้มครองเท่านั�น แต่ยังเป็นแห่ล่ี่งท่�อยู่อาศัยท่�

สำาคัญของสัตวป์า่ห่ายาก เชน่ เสือด็าวห่มิะอ่กด้็วย เพื�ออนุรกัษ์

ระบบนิเวศทางธิรรมชาติแลี่ะกลีุ่่มสายพันธิุ์ของสัตว์ท่�ใกล้ี่สูญ

พันธิุข์องชงิไห่ ่  พื�นท่�ต้นทางของแม่นำาล้ี่านชา้ง-แม่นำาโขง ได้็ถกู

รวมไว้ในอุทยานแห่ง่ชาติซานเจย่งห่ยวน ซึ�งเปน็อุทยานแห่ง่ชาติท่�

ให่ญ่ท่�สุด็ของจน่  ซึ�งแกรนด์็แคนยอนอังไซในในอุทยานต้นนำา

ล้ี่านช้างกำาลัี่งส่งเสรมิการด็ำาเนินการตามสัมปทานอุทยานแห่่ง

ชาติ กล่ี่าวคือบนพื�นฐานท่�จะปกป�องสภีาพแวด็ล้ี่อมธิรรมชาติทาง

นิเวศวทิยาอยา่งเต็มท่� เราสามารถด็ำาเนินกิจกรรมการท่องเท่�ยว 

เชน่ กิจกรรมสัมผัสประสบการณ์์ทางนิเวศ การศึกษาเชงินิเวศน์ 

ฯลี่ฯ ในลัี่กษณ์ะท่�เป็นขั�นเป็นตอนแลี่ะเห่มาะสม เพื�อบรรลีุ่ถึง

เอกภีาพอินทรยีข์องการป�องกันแลี่ะการพัฒนา พื�นท่�ท้องถิ�นแบง่

เขตขอบเขตการด็ำาเนินการสัมปทานอยา่งเครง่ครดั็แลี่ะมุ่งเน้นไป

ท่�การพัฒนาอุตสาห่กรรมการบรกิารแลี่ะอุตสาห่กรรมทาง

วฒันธิรรม เชน่ ประสบการณ์์ทางนิเวศวทิยาแลี่ะการศึกษาด้็านสิ�ง

แวด็ล้ี่อม ตัวอยา่งเชน่โครงการสัมผัสประสบการณ์์ธิรรมชาติของ

เสือด็าวหิ่มะในแกรนด์็แคนยอนอังไซ  ซึ�งได้็รบัความนิยมจากนัก

ท่องเท่�ยวต่างชาติ คนเล่ี่�ยงสัตวก์ำาลัี่ง “เปล่ี่�ยน” ไปเปน็ชา่งภีาพ

สัตวป์า่แลี่ะไกด์็มากขึ�นเร ่�อย ๆ แลี่ะรว่มกับชา่งภีาพจากทั�วทุกมุม

โลี่ก สังเกตแลี่ะบนัทึกภีาพ  ชื�นชมภีเูขา แม่นำา ปา่ไม้ ทุ่งห่ญา้แลี่ะ

พื�นท่�ชุม่นำาท่�แห่ล่ี่งกำาเนิด็ของแม่นำาล้ี่านชา้ง  พวกเขาใชเ้ลี่นส์เพื�อ

จบัภีาพจติวญิญาณ์อิสระของสัตวป์า่ ถ่ายทอด็แนวคิด็เร ่�องการอยู่

รว่มกันอยา่งกลี่มกลืี่นระห่วา่งมนุษยกั์บธิรรมชาติ แลี่ะแสด็งให้่เห็่น

ถึงระบบนิเวศในท้องถิ�นแลี่ะความรกัท่�ม่ต่อธิรรมชาติ ผลี่งาน

ภีาพถ่ายแลี่ะสารคด่็ต่าง ๆ ไม่เพ่ยงแต่ได้็รบัรางวลัี่ให่ญ ่ ๆ ทั�งใน

แลี่ะต่างประเทศเท่านั�น แต่ยังเผยแพรค่ณุ์ค่าเชงินิเวศวิทยาแลี่ะ

ความงามตามธิรรมชาติของพื�นท่�ต้นนำายว่ซู่อ่ยา่งกวา้งขวางอ่กด้็วย 

ซ่จื�อห่นงผู้กำากับสารคด่็ชื�อดั็งเร ่�อง Snow Leopard and Her 

Friends กล่ี่าววา่ “สองแรงรว่มกัน” ระห่ว่างสัตวป์า่กับชา่งภีาพสัตว์

ปา่ สรา้งความตกตะลึี่งให้่กับโลี่กภีายนอกอยา่งมาก ด้็วยการก่อตั�ง

อุทยานแห่่งชาติซานเจย่งห่ยวน ทำาให่้สัตว์ป่าในท้องถิ�นม่จำานวน

เพิ�มขึ�นอย่างต่อเนื�องแลี่ะความห่ลี่ากห่ลี่ายทางชว่ภีาพได้็รบัการ

ฟ่� นฟูอยา่งม่ประสิทธิภิีาพ
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澜沧江—湄公河，既是联系澜湄流域六国的天然纽带，也

是流域沿岸民众世代繁衍生息的摇篮。澜—湄孕育了它流经国

家各具特色又相亲相近的文化，形成了各国间历史悠久、深厚

广泛的经济人文联系。

แม่นำาล้ี่านช้าง-แม่นำาโขงไม่เพ่ยงแต่เป็นสายนำาท่�เชื�อมโยง

ตามธิรรมชาติทั�ง 6 ประเทศในลีุ่่มนำาล้ี่านช้าง-แม่นำาโขงเท่านั�น 

แต่ยังเป็นแห่ล่ี่งกำาเนิด็ของผู้คนในลีุ่่มนำารุน่ต่อห่ลี่ายรุน่ให่้เจรญิ

รุง่เรอ่งอ่กด้็วย แม่นำาล้ี่านชา้ง-แม่นำาโขงได้็ห่ล่ี่อเล่ี่�ยงวัฒนธิรรม

ท่�ม่เอกลัี่กษณ์์เฉืพาะตัวแต่คล้ี่ายคลึี่งกันของประเทศท่�ไห่ลี่ผ่าน 

ก่อให่้เกิด็ความสัมพันธิ์ทางเศรษฐกิจแลี่ะวัฒนธิรรมท่�ยาวนาน 

ลึี่กซึ�งแลี่ะกวา้งขวางระห่วา่งประเทศต่าง ๆ

受文化多样性与自然多样性的双重影响，澜—湄流域呈现

出独特的民族生态景观。通过共同举办或参加宗教和节庆活动，

推动边民互动，促进多民族“同源异流”，澜湄流域各国民族

与境外亲戚、朋友间密切的跨境联系为各国的合作奠定了深厚 

基础。

ได้็รับอิทธิิพลี่สองประการของความห่ลี่ากห่ลี่ายทาง

วัฒนธิรรมแลี่ะธิรรมชาติ พื�นท่�ลีุ่่มแม่นำาล้ี่านช้าง-แม่นำาโขงเป็น

ภีาพภีูมิทัศน์เชงินิเวศของชาติพันธิุท่์�ม่เอกลัี่กษณ์์ โด็ยการรว่ม

จดั็ห่รอ่การม่ส่วนรว่มในกิจกรรมทางศาสนาแลี่ะงานเทศกาลี่ ส่ง

เสรมิการม่ปฏิิสัมพันธิ์ระห่ว่างผู้อยู่อาศัยชายแด็น ส่งเสรมิ

แนวคิด็ “ต้นกำาเนิด็เด่็ยวกันแต่ปลี่ายทางต่างกัน”  ของเชื�อชาติ

“共饮一江水”

“รว่มดื็�มนำาสายเด่็ยวกัน”
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ต่าง ๆ การเชื�อมโยงข้ามพรมแด็นระห่วา่งกลีุ่่มชาติพันธิุใ์นลีุ่่มนำา

แม่นำาล้ี่านช้าง-แม่นำาโขงกับญาติสนิทมิตรสห่ายนอกพรมแด็น

ได้็วางรากฐานความรว่มมือระห่วา่งประเทศให่้มั�นคง

2016 年 3 月 23 日，中国和柬埔寨、老挝、缅甸、泰国、

越南领导人在中国三亚举行了澜沧江—湄公河合作首次领导人

会议，共同宣布启动这一新型区域合作机制，一致决定建设面

向和平与繁荣的澜湄国家命运共同体。转眼间，这个因水而生、

因水而兴的合作机制已走过七度春秋。在政治安全、经济和可

持续发展、社会人文“三大支柱”，互联互通、产能、跨境经

济、水资源、农业和减贫“五个优先合作方向”都取得了巨大

成果，同时在数字经济、环保、卫生、海关、青年、可持续发

展、地方合作、传统医药等新兴领域的合作也不断取得新进展。

2021 年 12 月 3 日，中老铁路全线开通运营，展现了澜湄六国

在互联互通领域的合作向纵深继续推进。数据显示，2022 年，

中国同澜湄五国贸易额达 4 167 亿美元，同比增长 5%；中国

从澜湄五国进口农产品总额增长 22%。 

เมื�อวันท่� 23 ม่นาคม 2016 ผู้นำาแต่ลี่ะประเทศจากจน่ กัมพูชา 

ลี่าว เม่ยนมา ไทยแลี่ะเว่ยด็นาม ได้็รว่มจดั็การประชมุผู้นำากรอบ

ความรว่มมือแม่โขง-ล้ี่านช้างครั�งแรกท่�เมืองซ า น

ย่าประเทศจ่น โด็ยแต่ลี่ะประเทศรว่มกันประกาศ

เปิด็ตัวกลี่ไกความร่วมมือระดั็บภูีมิภีาคให่ม่น่�  

พรอ้มทั�งม่มติเป็นเอกฉัืนท์ให่้สรา้งโชคชะตารว่ม

กันสำาห่รับประเทศล้ี่านช้าง-แม่โขงท่� มุ่ง เน้น

สันติภีาพแลี่ะเจรญิรุง่เรอ่งรว่มกัน เพ่ยงชั�วพรบิตา 

กลี่ไกความรว่มมือท่�เกิด็จากผืนนำาสายน่�ได้็ล่ี่วงเลี่ย

ผ่านมาแล้ี่ว 7 ป ี ในด้็าน “สามเสาห่ลัี่ก” คือ ความ 

มั�นคงทางการเมือง เศรษฐกิจแลี่ะการพัฒนาอย่าง

ยั�งยนืแลี่ะสังคมวฒันธิรรม  รวมทั�ง “5 สาขารว่มมือ

กันท่�ม่ความสำาคัญเปน็ลี่ำาดั็บแรก” คือ การส่งเสรมิ

ความเชื�อมโยงกัน ศักยภีาพในการผลิี่ต เศรษฐกิจ

ข้ามพรมแด็น การบรหิ่ารจัด็การทรัพยากรนำา  

การเกษตรแลี่ะการลี่ด็ความยากจน  ต่างล้ี่วนประสบ

ความสำาเรจ็ ขณ์ะเด่็ยวกันความรว่มมือในสาขาให่ม่ ๆ  

เช่น เศรษฐกิจดิ็จิทัลี่ การอนุรักษ์สิ�งแวด็ล้ี่อม  

สาธิารณ์สุข  ศุลี่กากร เยาวชน การพัฒนาท่�ยั�งยืน ความรว่มมือใน

ท้องถิ�นแลี่ะการแพทย์แผนโบราณ์ได้็พัฒนาก้าวห่น้าในรูปแบบ

ให่ม่ ๆ อย่างต่อเนื�อง   เมื�อวันท่� 3 ธินัวาคม 2021 รถไฟจน่-ลี่าวได้็

เปดิ็ให่้บรกิารเต็มรปูแบบ แสด็งให่้เห่็นวา่ความรว่มมือระห่วา่ง 6 

ประเทศในพื�นท่�ลีุ่่มแม่นำาล้ี่านชา้ง-แม่นำาโขงได้็ก้าวห่น้าในเชิงลึี่ก

อย่างต่อเนื�อง ข้อมูลี่แสด็งให้่เห่็นวา่ในป ี 2022 มูลี่ค่าการค้าของ

จน่กับ 5 ประเทศในพื�นท่�ลีุ่่มแม่นำาล้ี่านชา้ง-แม่นำาโขงม่มูลี่ค่าถึง 

416.7 พันล้ี่านด็อลี่ลี่ารส์ห่รฐั เพิ�มขึ�น 5% เมื�อเท่ยบกับปก่ีอน  

โด็ยปรมิาณ์การนำาเข้าสินค้าเกษตรทั�งห่มด็ของจน่จาก 5 ประเทศ

ในพื�นท่�ลีุ่่มแม่นำาล้ี่านชา้ง-แม่นำาโขงได้็เพิ�มขึ�น 22%

最具澜湄特色的可持续发展合作是水资源合作。中国全力

保障下游国家的水资源供应，开创性地向湄公河国家分享澜沧

江水文信息，共同实施“澜湄甘泉行动计划”“澜湄兴水惠民

行动”“典型小流域综合治理示范”等务实合作项目，携手应

对气候变化挑战，提升各国水资源管理能力。其中包括不少“小

而美”项目，比如开展了 30 余处农村饮水安全示范项目。

ความรว่มมือของประเทศลีุ่่มแม่นำาล้ี่านชา้ง-แม่นำาโขงในการ

พัฒนาท่�ยั�งยืนท่�โด็ด็เด่็นท่�สุด็คือความรว่มมือด้็านทรพัยากรนำา 

จน่ได้็ใชค้วามพยายามทุกวิถ่ทางเพื�อให่้มั�นใจวา่ม่การจดั็สรรนำาไป

ยังประเทศปลี่ายนำา เปน็ผู้บุกเบิกการแบ่งปนัข้อมูลี่อุทกวิทยาใน

แม่นำาล้ี่านช้างกับประเทศลีุ่่มแม่นำาโขงแลี่ะร่วมกันด็ำาเนิน

โครงการความร่วมมือเชิงปฏิิบัติ เช่น   “โครงการ Lancang- 

Mekong Sweet Spring Project”  “ปฏิิบัติการฟ่� นฟูแม่นำาล้ี่าน 

ช้าง-แม่นำาโขงเพื�อประโยชน์ประชาชน” แลี่ะ “การสาธิิตการ

บรหิ่ารแห่ล่ี่งต้นนำาต้นแบบขนาด็เล็ี่กอย่างรอบด้็าน” รวมถึงการ

ทำางานร่วมกันเพื�อรับมือกับการเปล่ี่�ยนแปลี่งทางสภีาพภูีมิ

อากาศ แลี่ะเพิ�มข่ด็ความสามารถในการบรหิ่ารทรพัยากรนำาของ

ประเทศต่าง ๆ  ซึ�งรวมถึงโครงการ “เล็ี่ก ๆ แต่สวยงาม” มากมาย 
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เช่น โครงการสาธิิตความปลี่อด็ภัียของนำาดื็�มในชนบทมากกว่า 

30 โครงการ

六国秉持开放包容、合作共赢的精神，积极推动澜湄合作

与三河流域机制、大湄公河次区域经济合作、湄公河委员会等

机制相互促进、协调发展，共同助力东盟共同体建设，为完善

区域治理贡献“澜湄方案”和“澜湄智慧”。澜湄合作将六国

紧密地联系在一起，传统友谊世代相传，互利合作硕果累累，

展现出“水善利万物而不争”的东方哲学。如同诗歌描述的那

样 ：“我住江之头，君住江之尾。彼此情无限，共饮一江水。”

 ทั�ง 6 ประเทศยึด็ห่ลัี่กความรว่มมือท่�เปดิ็กวา้ง ไม่แบ่งแยก

แลี่ะได้็ประโยชน์รว่มกัน   ผลัี่กดั็นการประสานการพัฒนารว่มชว่ย

เห่ลืี่อกันระห่ว่างกลี่ไกกรอบความรว่มมือล้ี่านชา้ง-แม่โขงแลี่ะลีุ่่ม

แม่นำาสามสาย แลี่ะกลี่ไกกรอบความรว่มมือทางเศรษฐกิจใน 

อนุภีมิูภีาคลีุ่ม่แม่นำาโขง กลี่ไกคณ์ะกรรมาธิกิารแม่นำาโขง ฯลี่ฯ  รวม 

ทั�งชว่ยกันก่อตั�งประชาคมอาเซย่นแลี่ะสนับสนุน “สูตรล้ี่านชา้ง-

แม่โขง” แลี่ะ “ภีมิูปญัญาล้ี่านชา้ง-แม่โขง” เพื�อพัฒนาการบรหิ่าร 

จดั็การในระดั็บภูีมิภีาค ความรว่มมือในพื�นท่�ลีุ่่มแม่นำาล้ี่านช้าง-

แม่นำาโขงจะเชื�อมความสัมพันธิข์องทั�ง 6 ประเทศให่้แนบแน่น  

มิตรภีาพแบบดั็�งเดิ็มได้็รบัการสืบทอด็จากรุน่สู่รุน่ ความรว่มมือท่�

เป็นประโยชน์รว่มกันประสบความสำาเรจ็อย่างยิ�งยวด็  แสด็งให่้

เห็่นถึงปรชัญาตะวันออกท่�วา่ “นำาให่้คณุ์กับสรรพสิ�ง มิได้็แย่งชงิ

สิ�งใด็” ดั็งท่�บทกว่ได้็ประพันธิไ์ว้วา่ “ข้าพเจา้อาศัยอยู่ท่�ต้นนำา ท่าน

อาศัยอยู่ท่�ปลี่ายนำา เราม่รกัต่อกันไม่สิ�นสุด็ เราต่างดื็�มนำาสาย

เด่็ยวกัน”  

供图 / 图虫创意
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วัด็กัมบัม

—————
作者：崔高浩  ชยุ กาวฮา่ว
翻译（中文）：张泉  จาง ฉืวน
翻译（泰文）：陈楚芬  ศศรกัษ์ เพชรเชดิ็ชู

塔尔寺

塔尔寺位于中国青海省西宁市西南约 25 公里处的湟中县，是中

国藏传佛教格鲁派（黄教）的六大寺院之一，也是青海省首屈一指的

名胜古迹。

วัด็กัมบัมตั�งอยู่ในเขตห่วงจง ห่่างจากเมืองซ่ห่นิงมณ์ฑลี่ชิงไห่่

ประเทศจน่ไปทางตะวันตกเฉ่ืยงใต้ประมาณ์ 25 กิโลี่เมตร เปน็ห่นึ�งใน

ห่กวัด็ห่ลัี่กของนิกายเกลี่กุ (นิกายห่มวกเห่ลืี่อง) ของพุทธิศาสนาทิเบต

ในประเทศจน่ แลี่ะเปน็แห่ล่ี่งท่องเท่�ยวโบราณ์ม่ชื�อชั�นนำาของมณ์ฑลี่ชงิ

ไห่่

塔尔寺建于宗喀巴大师的诞生地。宗喀巴于 1357 年（元至正

十七年）出生在今青海省的湟中地区，藏语中称为“宗喀”。他七岁

时被送往夏琼寺，受沙弥戒时得到“罗桑扎巴”这一法名。16 岁以后，

他前往西藏，拜访多个教派，并熟读多种佛教经论，专注于修行，声

名日隆。38 岁时，他对西藏佛教进行改革，创建了格鲁派，成为一

代宗师。1419 年（明永乐十七年），63 岁的宗喀巴圆寂。

วัด็กัมบัมสรา้งขึ�น ณ์ บ้านเกิด็ของพระอาจารย์จงคาปา พระอาจารย์

จงคาปาเกิด็ในป ี ค.ศ. 1357 (ปท่ี�สิบเจด็็ในรชัสมัยจกัรพรรดิ็จื�อเจิ�งแห่่ง

ราชวงศ์ห่ยวน) ในเขตห่วงจง มณ์ฑลี่ชงิไห่่ในปจัจุบนั ภีาษาทิเบตเรยีกวา่ 

“จงคา” เมื�ออายุได้็เจด็็ขวบ ก็ถกูส่งไปอยูว่ดั็เซ่�ยฉืยง แลี่ะเมื�ออุปสมบท

เปน็สามเณ์รได้็รบัฉืายาทางพุทธิศาสนาวา่ “ห่ลัี่วซงัจาปา” ห่ลัี่งจากอายุ 

16 ป ี ได้็เดิ็นทางไปทิเบตเย่�ยมชมนิกายต่าง ๆ แลี่ะอ่านคัมภ่ีรท์างพุทธิ

ศาสนามากมาย เขามุ่งความสนใจไปท่�การปฏิิบัติแลี่ะเร ิ�มสรา้งชื�อเส่ยง 

เมื�ออายุ 38 ป ี เขาได้็ปฏิิรปูพุทธิศาสนาในทิเบต ก่อตั�งนิกายเกลี่กุแลี่ะ

กลี่ายเปน็ปรมาจารยผู้์ยิ�งให่ญ ่ จงคาปาถึงแก่กรรมเมื�ออายุได้็ 63 ปใีนป ี

1419 (ปท่ี� 17 ในรชัสมัยจกัรพรรดิ็ห่ยงเล่ี่อแห่่งราชวงศ์ห่มิง) 

塔尔寺是先有塔、后有寺，故名“塔尔寺”。关于塔尔寺的缘起，

有这样一个故事：

วัด็กัมบัมม่เจด่็ย์ขึ�นก่อนม่วัด็ จงึชื�อวา่ “วัด็กัมบัม (วัด็เจด่็ย์)”  ม่

เร ่�องเล่ี่าถึงเจด่็ย์แนะนำาท่�มาของวัด็กัมบัมไว้วา่

格鲁派创始人宗喀巴大师赴西藏后，不知不觉已过去了六年。他

的母亲十分想念儿子，便托人把一束白发和一封信带给了宗喀巴，希

望他能回家一趟。然而，宗喀巴收到信后并没有停止对佛法的追求。

他写了一封回信告诉母亲：“如果在我出生的地方用十万狮子吼佛像

和菩提树为胎藏建造一座佛塔，就和亲眼见到我没有什么两样。”同

时，他还寄去了一幅自画像和狮子吼佛像。翌年，母亲就与信徒们合

力建造了这座最早的“莲聚塔”。

ห่ลัี่งจากพระอาจารย์จงคาปาผู้ก่อตั�งนิกายเกลีุ่กไปทิเบตแล้ี่ว วัน

เวลี่าก็ผ่านไปห่กปโีด็ยไม่รูตั้ว มารด็าของเขาคิด็ถึงบุตรชายมาก จงึฝิาก

เส้นผมขาวมัด็ห่นึ�งแลี่ะจด็ห่มายมาถึงจงคาปา ห่วังวา่เขาจะกลัี่บบ้านสัก

ครั�ง พอจงคาปาได้็รบัจด็ห่มายก็ไม่ได้็ห่ยุด็แสวงธิรรม เขาเข่ยนตอบ
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มารด็าไปว่า “ถ้าสรา้งเจด่็ย์ด้็วยพุทธิรูปสิงห่นาทห่นึ�งแสนองค์แลี่ะต้น

โพธิิ�เป็นมันด็าลี่าในสถานท่�เกิด็ของอาตมาก็ดั็งได้็เห่็นอาตมา” ขณ์ะ

เด่็ยวกันยังส่งภีาพเห่มือนตนเองแลี่ะพุทธิรูปสิงห่นาทไปด้็วย ในปีต่อ

มามารด็าเขาได้็รว่มกับผู้ม่จติศรทัธิาสรา้ง “เจด่็ย์ปทุม” ท่�เก่าแก่ท่�สุด็

องค์น่�ขึ�น

1577 年（明万历五年），弥勒殿的建成使塔尔寺初具规模。到

了清代，塔尔寺迅速发展，规模逐渐扩大，成为藏传佛教格鲁派六大

寺院之一。

ในป1ี577 (ปท่ี�ห่้าในรชัสมัยจกัรพรรดิ็วา่นล่ี่�แห่่งราชวงศ์ห่มิง) การ

ก่อสรา้งอารามพระศรอีรยิเมตไตรยเสรจ็สมบูรณ์์ ทำาให่้วัด็กัมบัมเปน็รปู

เปน็รา่งขึ�น ในสมัยราชวงศ์ชงิ วัด็กัมบัมพัฒนาอย่างรวด็เรว็แลี่ะค่อย ๆ 

ขยายให่ญ่ขึ�นจนกลี่ายเป็นห่นึ�งในห่กวัด็นิกายเกลัี่กของพุทธิศาสนา

ทิเบต 

塔尔寺前的广场上，最引人注目的是排成一列的八座塔，被称为

“八宝如意塔”或“如来八塔”，这八座塔是塔尔寺的象征。塔的台

座由青砖砌成，塔身白灰抹面，每座塔的南面还有一尊佛龛，塔身下

面以华丽的色彩装饰，并刻有图案和经文。在明亮的阳光下，这八座

塔散发出洁白的光芒。游客们在塔前忙碌地拍照留念，而远道而来的

朝圣者则用粗糙的双手和布满皱纹的脸庞，虔诚地绕塔祈祷。

สิ�งท่�โด็ด็เด่็นสะด็ุด็ตาท่�สุด็บนลี่านจัตุรสัห่น้าวัด็กัมบัม คือเจด่็ย์

แปด็องค์ท่�เรยีงรายอยู ่เรยีกวา่ “เจด่็ย์สมปรารถนาแปด็ประการ”  ห่รอ่ 

“เจด่็ย์แปด็พระยูไลี่”  เจด่็ย์ทั�งแปด็องค์น่�เปน็สัญลัี่กษณ์์ของวัด็กัมบัม 

ฐานของเจด่็ย์ทำาด้็วยอิฐชงิจวน ตัวเจด่็ย์ทาเถ้าส่ขาว นอกจากน่�ยังม่แท่น

บูชาพุทธิรูปอยู่ทางด้็านทิศใต้ของเจด่็ย์แต่ลี่ะองค์ ด้็านล่ี่างของเจด่็ย์

ตกแต่งด้็วยส่สันสวยงาม แลี่ะสลัี่กลี่วด็ลี่ายแลี่ะพระคัมภ่ีร ์ เจด่็ย์ทั�ง

แปด็องค์น่�เปล่ี่งแสงส่ขาวบรสุิทธิิ�ภีายใต้แสงอาทิตย์เจิด็จา้ นักท่อง

เท่�ยวต่างง่วนอยู่กับการถ่ายภีาพห่น้าเจด่็ย์ ในขณ์ะท่�ผู้

แสวงบุญจากแด็นไกลี่สวด็มนต์ขอพรรอบเจด่็ย์อย่าง

เครง่ครดั็ด้็วยมือห่ยาบกรา้นแลี่ะใบห่น้าท่�เต็มไปด้็วยร ิ�ว

รอยเห่่�ยวย่น

进入塔尔寺院内，可以看到风格鲜明的建筑群。

เมื�อก้าวเข้าสู่วัด็กัมบัมก็จะเห่็นห่มู่สถาปัตยกรรมท่�ม่

เอกลัี่กษณ์์โด็ด็เด่็น

小金瓦殿，又名护法殿，枣红色墙壁像四方形的城

郭一样环绕在殿的四周，内部有金色屋顶的建筑物。回

廊内陈设野牛、羊、熊、猴等动物标本，据说这是象征

着一切恶魔鬼怪都已被神所征服。

อารามกระเบื�องส่ทองน้อยห่รอ่ท่�เรยีกอ่กชื�อห่นึ�งวา่ห่อ

พิทักษ์ธิรรม กำาแพงส่แด็งเข้มล้ี่อมรอบทิศเห่มือนกำาแพง

เมืองส่�เห่ล่ี่�ยม ด้็านในม่สิ�งก่อสรา้งห่ลัี่งคาส่ทอง ระเบ่ยง

ทางเดิ็นจดั็แสด็งสัตว์ต่าง ๆ  เชน่ วัวกระทิง แกะ ห่ม่แลี่ะลิี่ง 

ซึ�งว่ากันว่าเป็นสัญลัี่กษณ์์ท่�แสด็งถึงวิญญาณ์ผ่ชั�วร้าย

ทั�งห่มด็ถกูเทพเจา้สยบลี่งแล้ี่ว

小金瓦殿的后面矗立着一座洁白的时轮塔，高耸挺

拔，古色古香。塔旁就是祈寿殿了，绿色的砖墙和瓦片，

以及青翠的菩提树，吸引着人们的目光。那里有一块石头，

据说是宗喀巴的母亲每天提着水罐经过并坐下休息的 

地方。

ด้็านห่ลัี่งอารามกระเบื�องส่ทองน้อยม่เจด่็ย์เบญจธิาตุ

ส่ขาวบรสุิทธิิ�ตั�งตระห่ง่าน ด็ำารงกลิี่�นอายเก่าแก่โบราณ์ ถัด็

จากเจด่็ย์คืออารามอธิิษฐานขอพรให่้อายุยืนยาว ผนังอิฐ
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แลี่ะกระเบื�องมุงส่เข่ยว รวมถึงต้นโพธิิ�เข่ยวชอุ่มดึ็งด็ูด็สายตา

ผู้คน ท่�นั�นม่ก้อนห่ินก้อนห่นึ�ง วา่กันวา่เปน็สถานท่�ท่�มารด็าของจง

คาปาถือเห่ยือกนำาเดิ็นผ่านมาแลี่ะลี่งนั�งพักผ่อนทุกวัน

沿着祈寿殿后面的步行道，穿过狭窄的拱门，随处可见转

经筒，每走一步都会看到融合了汉藏风格的建筑，美轮美奂地

展现在我们眼前。

เดิ็นไปตามทางเดิ็นด้็านห่ลัี่งอารามอธิิษฐานขอพรให่้อายุ

ยืนยาว ผ่านซุม้ประตโูค้งแคบไปจะเห่็นกงล้ี่ออธิษิฐานในทุกพื�นท่� 

ทุกย่างก้าวจะเห่็นสิ�งก่อสรา้งท่�ผสมผสานความเป็นจน่กับทิเบต

เอาไว้ ปรากฏิภีาพความงด็งามอลัี่งการอยู่เบื�องห่น้าพวกเรา

大经堂后面是由大金瓦殿等多座建筑组成的一个建筑群。

ด้็านห่ลัี่งห้่องโถงพระสูตรเป็นห่มู่สถาปัตยกรรมท่�ประกอบ

ไปด้็วยสิ�งก่อสรา้งห่ลี่ายห่ลัี่ง อาทิอารามกระเบื�องส่ทองให่ญ่

 大经堂是全体喇嘛打坐念经的地方，是塔尔寺规模最大的

一处建筑。它占地约 2 000 平方米，矗立着 168 根大柱子。大

经堂内供奉着少年形象的宗喀巴尊像，从棚顶到地面悬挂着五

彩经幡，墙壁上装饰着酥油花、壁画和堆绣，整个空间华丽耀眼。

ห่้องโถงพระสูตรเป็นสถานท่�ท่�ลี่ามะทุกคนนั�งสมาธิิแลี่ะสวด็

มนต์ เป็นสิ�งก่อสรา้งท่�ให่ญ่ท่�สุด็ในวัด็กัมบัม ครอบคลีุ่มพื�นท่�

ประมาณ์ 2,000 ตารางเมตร แลี่ะม่เสาขนาด็ให่ญ ่168 ต้น รปูปั� น

จงคาปาในรปูลัี่กษณ์์วัยห่นุ่มประดิ็ษฐานอยู่ในห่้องโถงพระสูตร ม่

ธิงธิรรมห่ลี่ากส่สันแขวนจากยอด็ห่ลัี่งคาจรด็พื�น ผนังประดั็บ

ด็อกไม้เนยจามร ีจิตรกรรมฝิาผนังแลี่ะงานปัก พื�นท่�โด็ยรอบ

ทั�งห่มด็งด็งามสะด็ดุ็ตา  

金色屋顶的大金瓦殿是塔尔寺的中心佛殿，位于塔尔寺的

正中央。进入大金瓦殿内部，映入眼帘的是一座高达 12.5 米的

大银塔。据说宗喀巴就是在此诞生的。塔的底座是纯银镀金，

并镶嵌着各种宝石。塔上缠绕着数十层白色哈达，据说这是为

了表达其尊贵之义。塔顶还安放着宗喀巴大师像。这些都给人

留下了深刻的印象。

อารามกระเบื�องส่ทองให่ญ่ท่� ม่ห่ลัี่งคาส่ทองเป็นอาราม

ศูนย์กลี่างของวัด็กัมบัม ตั�งอยู่ใจกลี่างวัด็กัมบัม เมื�อก้าวเข้าไปใน

อารามกระเบื�องส่ทองให่ญ่ ก็จะได้็เห็่นเจด่็ย์เงนิขนาด็ให่ญ่สูง 

12.5 เมตร วา่กันวา่จงคาปาเกิด็ท่�น่� ฐานเจด่็ย์เปน็เงนิบรสุิทธิิ�ชบุ

ทองแลี่ะฝิงัด้็วยอัญมณ่์ต่าง ๆ รอบเจด่็ย์พันผ้าฮาตะส่ขาวห่ลี่าย

สิบชั�น ว่ากันว่าแสด็งถึงความสูงส่ง ยอด็เจด่็ย์ยังม่รูปปั� น 
พระอาจารยจ์งคาปาอ่กด้็วย ทั�งห่มด็น่�สรา้งความประทับใจให่ผู้้คนได้็ 

อย่างลึี่กซึ�ง

华丽庄严的塔尔寺有“艺术三绝”：酥油花、壁画和堆绣。

วดั็กัมบมัภีมิูฐานงด็งามประกอบด้็วยศิลี่ปะอันเปน็เอกลัี่กษณ์์

สุด็ยอด็สามอย่าง ได้็แก่ ด็อกไม้เนยจามร ี จติรกรรมฝิาผนังแลี่ะ

งานปกั 

酥油花是一种用油塑技法塑造的艺术品，因使用牦牛奶手

工制作的“酥油”而得名。油塑将各种矿物质颜料揉进乳白色
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的酥油中，雕塑成各种佛像、人物、山水、飞禽走兽、树木、

花卉、亭台楼阁等艺术形象。

ด็อกไม้เนยจามรเีป็นผลี่งานศิลี่ปะท่�ใช้เทคนิคการปั� นเนย 

ดั็งนั�นจึงตั�งชื�อตามงานฝิีมือ “เนยจามร”ี ท่�ทำาจากนมจามร ี

ประติมากรรมปั� นเนยน่�ยังผสมเม็ด็ส่แรต่่าง ๆ เข้าไปในเนยส่

ขาวนำานมเพื�อปั� นงานศิลี่ปะต่าง ๆ เช่น พระพุทธิรูป ตัวลี่ะคร 

ภีูมิทัศน์ นกแลี่ะสัตว์ ต้นไม้ ด็อกไม้แลี่ะศาลี่าเป็นต้น

壁画遍布于塔尔寺的墙面和栋梁上。虽然经过了漫长的岁

月，但色彩依旧绚丽清晰，这是因为使用了特殊的矿物质颜料。

壁画的主要内容和人物，浓重地体现了藏传佛教的独特风格。

ภีาพจติรกรรมฝิาผนังม่อยู่ทั�วผนังแลี่ะคานของวัด็กัมบัม แม้

ผ่านกาลี่เวลี่ายาวนาน แต่ส่สันก็ยังคงสด็ใสชดั็เจน เพราะใชเ้ม็ด็ส่

แรช่นิด็พิเศษ เนื�อห่าห่ลัี่กแลี่ะตัวลี่ะครของจิตรกรรมฝิาผนัง

สะท้อนถึงเอกลัี่กษณ์์ของพุทธิศาสนาในทิเบตได้็อย่างชดั็เจน

立体感十足的堆绣是塔尔寺独有的一种传统艺术形式。堆

绣使用各色绸缎，裁剪粘贴成佛像、人物、花卉、飞禽走兽等

各种形状，然后在内部塞以羊毛或棉花之类的填充物，并在外

部进行刺绣。

งานปักสามมิติถือเป็นศิลี่ปะแบบดั็�งเดิ็มอันเป็นเอกลัี่กษณ์์

ของวัด็กัมบัม งานปักเย็บด้็วยผ้าแพรไห่มห่ลี่ากส่ซึ�งตัด็แล้ี่วต่อ

กันเปน็รปูทรงต่าง ๆ เชน่ พระพุทธิรปู ตัวลี่ะคร ด็อกไม้ นก แลี่ะ

สัตว์ต่าง ๆ เปน็ต้น จากนั�นยัด็ไส้ด้็านในด้็วยขนแกะห่รอ่ฝิ�าย แล้ี่ว

จงึค่อยปกัด้็านนอก

塔尔寺是一座历史悠久的寺庙，也是一处具有重要宗教意

义的藏传佛教圣地。这里展现了西藏与中原建筑风格和样式完

美融合的建筑文化，这些文化遗产令人为之动容。

วัด็กัมบัมเป็นวัด็ท่�ม่ประวัติศาสตรอั์นยาวนาน เป็นสถานท่�

ศักดิ็�สิทธิิ�ของพุทธิศาสนาทิเบตท่�ม่ความสำาคัญทางศาสนาอย่าง

มาก ท่�น่�แสด็งให่้เห่็นถึงวัฒนธิรรมสถาปัตยกรรมท่�ผสมผสาน

กันอย่างสมบูรณ์์แบบระห่ว่างรูปแบบทิเบตกับจงห่ยวน (ท่�ราบ

ตอนกลี่างของจ่น) ล้ี่วนเป็นมรด็กทางวัฒนธิรรมท่�สรา้งความ

ประทับใจให้่กับผู้คน    

供图 / 中新社—马铭言  图虫创意
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守护高原精灵
 —— 藏羚羊

—————
作者：宋雨潺  ซง่ ห่ย่่ว์ฉืาน
翻译：朱金英  วิภีาวรรณ์ สุนทรจามร

清晨，当第一缕阳光洒向可可西里，你会看到一双双乌黑明亮的大眼睛怯清晨，当第一缕阳光洒向可可西里，你会看到一双双乌黑明亮的大眼睛怯

生生地转来转去，它们时而低头觅食，享受着生活中片刻的宁静；时而被外面生生地转来转去，它们时而低头觅食，享受着生活中片刻的宁静；时而被外面

的响动惊扰，开启风一般的奔跑追逐，它们就是“可可西里的骄傲”——藏羚羊。的响动惊扰，开启风一般的奔跑追逐，它们就是“可可西里的骄傲”——藏羚羊。

เชา้ตรู ่ เมื�อแสงแรกของวันสาด็ส่องสู่พื�นท่�ใจกลี่างท่�ราบสูงเขอเข่อซ่ห่ล่ี่� ในเชา้ตรู ่ เมื�อแสงแรกของวันสาด็ส่องสู่พื�นท่�ใจกลี่างท่�ราบสูงเขอเข่อซ่ห่ล่ี่� ใน

ยามนั�นเราจะได้็พบกับด็วงตาส่ด็ำาวาวห่ลี่ากห่ลี่ายคู่ท่�กำาลัี่งกลี่อกกลิี่�งไปมา จบัยามนั�นเราจะได้็พบกับด็วงตาส่ด็ำาวาวห่ลี่ากห่ลี่ายคู่ท่�กำาลัี่งกลี่อกกลิี่�งไปมา จบั

จอ้งมองไปรอบตัวด้็วยอาการประห่วั�นพรั�นพรงึ ในบางเวลี่าพวกมันก้มลี่งเอาจอ้งมองไปรอบตัวด้็วยอาการประห่วั�นพรั�นพรงึ ในบางเวลี่าพวกมันก้มลี่งเอา

ปากไซร้ห่าอาห่ารบนพื�นดิ็นแลี่ะเพลิี่ด็เพลิี่นไปกับช่วงเวลี่าของช่วิตอันแสนสงบปากไซร้ห่าอาห่ารบนพื�นดิ็นแลี่ะเพลิี่ด็เพลิี่นไปกับช่วงเวลี่าของช่วิตอันแสนสงบ

สุขในแต่ลี่ะวัน แต่ม่บ้างในบางเวลี่าพวกมันอาจถูกรบกวนด้็วยเส่ยงอึกทึกท่�ส่งสุขในแต่ลี่ะวัน แต่ม่บ้างในบางเวลี่าพวกมันอาจถูกรบกวนด้็วยเส่ยงอึกทึกท่�ส่ง

เส่ยงดั็งมาจากภีายนอก จนทำาให่้ต้องตื�นตระห่นกห่วาด็ผวา กระทั�งต้องโจนเส่ยงดั็งมาจากภีายนอก จนทำาให่้ต้องตื�นตระห่นกห่วาด็ผวา กระทั�งต้องโจน

ทะยานออกไปอย่างรวด็เรว็ราวสายลี่ม แลี่ะน่�คือสิ�งม่�เราเรยีกกันว่า “ความภีาคทะยานออกไปอย่างรวด็เรว็ราวสายลี่ม แลี่ะน่�คือสิ�งม่�เราเรยีกกันว่า “ความภีาค

ภีูมิใจแห่่งท่�ราบสูงเขอเข่อซห่่ล่ี่�ลี่ะมั�งทิเบต”ภีูมิใจแห่่งท่�ราบสูงเขอเข่อซห่่ล่ี่�ลี่ะมั�งทิเบต”

每年的 5 月至 7 月是藏羚羊迁徙和产崽的季节。雌性藏羚   羊需要陆续穿每年的 5 月至 7 月是藏羚羊迁徙和产崽的季节。雌性藏羚   羊需要陆续穿

越青藏铁路，迁徙到可可西里的卓乃湖和太阳湖附近“生娃”，然后再带娃返越青藏铁路，迁徙到可可西里的卓乃湖和太阳湖附近“生娃”，然后再带娃返

回原栖息地。这场大规模的“出差”活动表面平静，却暗藏着无数危机……回原栖息地。这场大规模的“出差”活动表面平静，却暗藏着无数危机……

ในช่วงเดื็อนพฤษภีาคมถึงเดื็อนกรกฎาคมของทุกปี จะเป็นฤด็ูกาลี่ของการในช่วงเดื็อนพฤษภีาคมถึงเดื็อนกรกฎาคมของทุกปี จะเป็นฤด็ูกาลี่ของการ

อพยพแลี่ะการให่้กำาเนิด็ลีู่กน้อยของเห่ล่ี่าลี่ะมั�งทิเบต   ฝูิงลี่ะมั�งทิเบตเพศเม่ยจะอพยพแลี่ะการให่้กำาเนิด็ลีู่กน้อยของเห่ล่ี่าลี่ะมั�งทิเบต   ฝูิงลี่ะมั�งทิเบตเพศเม่ยจะ

ทยอยกันเดิ็นทางข้ามเส้นทางรถไฟสายชงิไห่่-ทิเบตอย่างต่อเนื�อง  โด็ยจะอพยพทยอยกันเดิ็นทางข้ามเส้นทางรถไฟสายชงิไห่่-ทิเบตอย่างต่อเนื�อง  โด็ยจะอพยพ

ไปยังบรเิวณ์ใกล้ี่กับทะเลี่สาบจั�วไห่น่ แลี่ะทะเลี่สาบไท่ห่ยางของพื�นท่�ใจกลี่างท่�ราบไปยังบรเิวณ์ใกล้ี่กับทะเลี่สาบจั�วไห่น่ แลี่ะทะเลี่สาบไท่ห่ยางของพื�นท่�ใจกลี่างท่�ราบ

สูงเขอเข่อซ่�ห่ล่ี่�เพื�อ “ให่้กำาเนิด็ลี่กูลี่ะมั�งน้อย” ห่ลัี่งจากนั�นจงึจะพาลีู่กลี่ะมั�งน้อยสูงเขอเข่อซ่�ห่ล่ี่�เพื�อ “ให่้กำาเนิด็ลี่กูลี่ะมั�งน้อย” ห่ลัี่งจากนั�นจงึจะพาลีู่กลี่ะมั�งน้อย

กลัี่บไปยังท่�พำานักอาศัยในถิ�นเดิ็ม  ภีาพกิจกรรม “การออกเดิ็นทางไปยังต่างกลัี่บไปยังท่�พำานักอาศัยในถิ�นเดิ็ม  ภีาพกิจกรรม “การออกเดิ็นทางไปยังต่าง

ถิ�น”อันยิ�งให่ญน่่�  เมื�อมองด็อูย่างผิวเผินอาจจะด็รูาบร ่�นปกติด่็  ห่ากทวา่จรงิ ๆ  แล้ี่ว  ถิ�น”อันยิ�งให่ญน่่�  เมื�อมองด็อูย่างผิวเผินอาจจะด็รูาบร ่�นปกติด่็  ห่ากทวา่จรงิ ๆ  แล้ี่ว  

ได้็แฝิงเรน้เงามืด็ของภียันตรายท่�มิอาจคาด็เด็าได้็ไว้อย่างมากมายนานัปการ...ได้็แฝิงเรน้เงามืด็ของภียันตรายท่�มิอาจคาด็เด็าได้็ไว้อย่างมากมายนานัปการ...

ภีารกิจอนุรักษ์เทพเจ้าแห่่งจิตภีารกิจอนุรักษ์เทพเจ้าแห่่งจิต
วิญญาณ์ของท่�ราบสูง:  วิญญาณ์ของท่�ราบสูง:  
ลี่ะมั�งทิเบต  ลี่ะมั�งทิเบต  
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保护 · 用生命致敬生灵
มอบกายถวายชวีิต  เพื�อภารกิจการอนุรกัษ์คุ้มครองสิ�งมีชวีิตทัี่�งมวลั

夜幕中，一只藏羚羊正在急速狂奔，这是一场关乎生命

的赛跑，它的身后是举枪的盗猎分子。这一切都与一种叫“沙

图什”的羊绒披肩有关——这种披肩风靡国际市场，价格不菲，

无数藏羚羊为其付出了生命代价。

ในเวลี่าคำาคืนอันมืด็มิด็  ลี่ะมั�งทิเบตตัวห่นึ�งกำาลัี่งวิ่ง

ผาด็โผนโจนทะยานด้็วยความเรว็สูง น่�เป็นการวิ่งแข่งท่�ม่ช่วิต

เป็นเดิ็มพัน เพราะด้็านห่ลัี่งของมันนั�นม่นักล่ี่าสัตว์ท่�กำาลัี่งยก

ป่นขึ�นจ่อเล็ี่งเป�าห่มายมาท่�ตัวมัน  สิ�งท่�เกิด็ขึ�นทั�งห่มด็น่�ล้ี่วน

เก่�ยวเนื�องมาจากผ้าคลีุ่มไห่ล่ี่แคชเม่ยรซ์ึ�งถักทอขึ�นจาก “ชาห่์

ทูช ” (ขนชั�นในของลี่ะมั�งทิเบตซึ�งม่คุณ์ภีาพยอด็เย่�ยมท่�สุด็) 

ผ้าคลีุ่มไห่ล่ี่ชนิด็น่�เป็นกระแสความนิยมในตลี่าด็ต่างประเทศ

แลี่ะม่ราคาสูงลิี่�ว ด้็วยเห่ตุน่�ลี่ะมั�งทิเบตจำานวนนับไม่ถ้วนจึง

ต้องสังเวยช่วิตให่้กับกระแสความนิยมเห่ล่ี่าน่�

时任青海省玉树藏族自治州治多县县委副书记的索南达

杰再也坐不住了，他要保护这群弱小的生命，要保护可可

西里这个野生动物的乐园。他前后 12 次带领团队深入可可 

西里。

สั�วห่นาน ต๋าเจ่�ย รองเลี่ขาธิิการคณ์ะกรรมการพรรค

คอมมิวนิสต์จน่อำาเภีอจื�อตัวของพื�นท่�ปกครองตนเองชนชาติ

ทิเบตอว่่ซู่มณ์ฑลี่ชิงไห่่ไม่สามารถอยู่นิ�งเฉืยได้็อ่กต่อไป  เขา

ต้องการท่�จะให่้การปกป�องคุ้มครองชว่ิตน้อย ๆ ท่�แสนอ่อนแอ

เห่ล่ี่าน่�ไว้ ต้องการปกป�องคุ้มครองพื�นท่�อันเป็นแด็นสวรรค์

ของเห่ล่ี่าสัตว์ปา่ท่�อาศัยอยู่ในใจกลี่างท่�ราบสูงเขอเข่อซห่่ล่ี่�แห่่ง

น่�ไว้ให่้ได้็  เขาจงึได้็นำาคณ์ะเดิ็นทางเข้าสู่พื�นท่�ด้็านในของเขอ

เข่อซห่่ล่ี่�อย่างต่อเนื�องถึง 12 ครั�ง

1994 年，尖锐的枪声划破了可可西里宁静的夜空，索南

达杰的生命永远地停留在追捕盗猎分子的路上。面对盗猎分

子的哀求与威胁，他不为所动，只用一句“我不与魔鬼做交易”

结束了自己短暂而又伟大的一生，可可西里零下 40℃的温度

冰封了他的血液，也把他的灵魂留在了这片他热爱的土地上。

ในคืนห่นึ�งของปี 1994  เส่ยงป่นท่�ดั็งสนั�นขึ�นได้็ทำาลี่าย

บรรยากาศอันสงบเงยีบยามคำาคืนของพื�นท่�ใจกลี่างท่�ราบสูงเขอ

เขอ่ซห่่ล่ี่�ลี่งจนห่มด็สิ�น  ชว่ติของสั�วห่นาน ต๋าเจ่�ยถกูลิี่ขิตให่ห้่ยุด็

อยู่บนเส้นทางการตามไล่ี่ล่ี่าจับกุมกลีุ่่มผู้ลัี่กลี่อบล่ี่าสัตว์ทั�ง

ห่ลี่าย  เมื�อต้องเผชญิห่น้ากับการรอ้งขอวิงวอนห่รอ่กระทั�งการ

ข่มขู่จากกลีุ่่มลัี่กลี่อบล่ี่าสัตว์  เขาไม่เคยเกิด็อาการสะทกสะท้าน

แม้แต่น้อย  แลี่ะแล้ี่วเขาก็ต้องจบช่วิตของตนเองแม้ว่าจะแสน

สั�นแต่วา่ยิ�งให่ญ ่ ด้็วยคำาพูด็เพ่ยงประโยคเด่็ยวของเขาคือ “ขา้

ไม่ม่ขอ้แลี่กเปล่ี่�ยนใด็ ๆ กับพวกปศีาจรา้ย” อุณ์ห่ภีมิูติด็ลี่บ 40 

องศาอันเห่น็บห่นาวของใจกลี่างท่�ราบสูงเขอเข่อซ่ห่ล่ี่� ทำาให่้

เลืี่อด็ในรา่งกายของเขาแขง็ตัว  เห่ลืี่อไวเ้พ่ยงจติวญิญาณ์ให่ค้ง

อยูบ่นผืนแผ่นดิ็นท่�แสนรกัแลี่ะห่วงแห่นแห่่งน่�ตลี่อด็ไป

索南达杰的牺牲唤起了社会各界对藏羚羊的保护意识。

1995 年，可可西里省级自然保护区成立，两年后升级为国家

级自然保护区。

การพล่ี่ช่พของสั�วห่นาน ต๋าเจ่�ยได้็ปลีุ่กเรา้จิตสำานึกของ

ผู้คนทุกแวด็วงของสังคมในการปกป�องคุ้มครองลี่ะมั�งทิเบต  

ในป ี 1995 เขตอนุรกัษ์ธิรรมชาติระดั็บมณ์ฑลี่ของพื�นท่�ใจกลี่าง

ท่�ราบสูงเขอเข่อซ่ห่ล่ี่�ได้็ถูกก่อตั�งขึ�น  แลี่ะในสองปีต่อมาได้็รบั

การยกระดั็บขึ�นเปน็เขตอนุรกัษ์ธิรรมชาติในระดั็บชาติ
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一群藏羚羊小心翼翼地站在公路边，每当汽车呼啸而过，

它们就立刻四散而去。来来回回数次以后，公路终于迎来了短

暂的宁静，一只领头羊率先越过公路，羊群便随着它飞奔起来，

几只小羊却因惧怕未能通过，与母羊走散，消失在茫茫的夜色

中……公路尚且如此，铁路更是如同“天堑”一般的存在。

ลี่ะมั�งทิเบตกลีุ่่มห่นึ�งยืนอยู่รมิถนนอย่างระแวด็ระวังภัีย  ทุก

ครั�งเมื�อม่รถยนต์แล่ี่นผ่านมา  ฝูิงลี่ะมั�งต่างก็แตกกระเจิงไป

คนลี่ะทิศลี่ะทาง  เปน็เชน่น่�ซำาแล้ี่วซำาเล่ี่าอยู่ห่ลี่ายครา  กระทั�งเมื�อ

ความเงยีบสงบมาเยือนอ่กครั�งในชว่งระยะเวลี่าสั�น ๆ ลี่ะมั�งทิเบต

จา่ฝูิงตัวห่นึ�งได้็เดิ็นข้ามฝิั� งถนนไป   ทำาให่้ฝูิงลี่ะมั�งทิเบตท่�อยู่ด้็าน

ห่ลัี่งต่างวิ่งโจนทะยานตามติด็กันมา  แต่ม่ลีู่กลี่ะมั�งทิเบตตัวน้อย

บางตัวท่�ยังไม่สามารถข้ามฝิั� งถนนไปได้็เพราะความห่วาด็กลัี่ว  

ทำาให่้พวกมันต้องแตกฝูิงแยกจากแม่ลี่ะมั�ง  ลีู่กลี่ะมั�งทิเบตตัว

น้อยค่อย ๆ ถูกกลืี่นห่ายไปในท่ามกลี่างความมืด็มิด็ของราตร ี

กาลี่ท่�มาเยือน... เห่ตกุารณ์์เห่ล่ี่าน่�มักเกิด็ขึ�นบนถนนห่ลี่วง ยิ�งไม่ 

ต้องพูด็ถึงเส้นทางรถไฟท่�เปน็เสมือนห่นึ�งการด็ำารงอยู่ของ “คนูำา

ธิรรมชาติท่�ขวางกั�น” จนมิอาจผ่านไปได้็

2001 年，青藏铁路建设刻不容缓，藏羚羊的命运也牵动着

所有人的心。一群环保志愿者自发行动起来，一次又一次地观

察藏羚羊的迁徙路线，一遍又一遍地划定藏羚羊的迁徙范围，

他们希望为藏羚羊提供一条完整的迁徙路线。

ในป ี2001 ความเรง่ด่็วนของโครงการก่อสรา้งเส้นทางรถไฟ

สายชิงไห่่-ทิเบตได้็ด็ำาเนินไป  ในขณ์ะเด่็ยวกันกับชะตากรรม

ของเห่ล่ี่าลี่ะมั�งทิเบตท่�สรา้งความสะเทือนใจให่้กับผู้คนเป็นอย่าง

ยิ�ง กลีุ่่มอาสาสมัครเพื�อภีารกิจการพิทักษ์คุ้มครองสัตว์ปา่ก็เร ิ�มม่

การเคลืี่�อนไห่ว  พวกเขาเฝิ�าติด็ตามสังเกตตรวจสอบเส้น

ทางการอพยพของฝูิงลี่ะมั�งทิเบตครั�งแล้ี่วครั�งเล่ี่าอย่างต่อเนื�อง 

พวกเขาทำาการระบุกำาห่นด็ขอบเขตเส้นทางการอพยพของลี่ะมั�ง

ทิเบตห่ลี่ายครั�งห่ลี่ายห่น เนื�องจากพวกเขาห่วังวา่จะสามารถชว่ย

ค้นห่าเส้นทางการอพยพท่�ม่ความครบถ้วนสมบูรณ์์สำาห่รบัฝูิง

ลี่ะมั�งทิเบต

2006 年，举世瞩目的青藏铁路建设完工，人们惊讶地发

现青藏铁路居然根据藏羚羊的习性为它们留下了安全的迁徙通

道——从铁轨的下面穿过。这一举措为藏羚羊留下了完整的迁

徙地，最大程度保护了藏羚羊的正常生活。

ในป ี2006  การก่อสรา้งในโครงการเส้นทางรถไฟสายชงิไห่่-

ทิเบตอันลืี่อเลืี่�องซึ�งผู้คนทั�วโลี่กต่างให้่ความสนใจเป็นอย่างยิ�ง

นั�นในท่�สุด็ก็เสรจ็สิ�นสมบูรณ์์ ผู้คนต่างต้องประห่ลี่าด็ใจเมื�อพบวา่

เส้นทางรถไฟสายชิงไห่่-ทิเบตได้็เว้นพื�นท่�ช่องทางสำาห่รบัการ

อพยพของฝูิงลี่ะมั�งทิเบตท่�ม่ความปลี่อด็ภัียไว้ โด็ยยึด็จาก

อุปนิสัยความเคยชินของพวกมันนั�นคือฝูิงลี่ะมั�งทิเบตสามารถ

เดิ็นลี่อด็ผ่านใต้รางรถไฟ  การด็ำาเนินการเช่นน่�นับว่าเป็นการ

รักษาพื�นท่�สำาห่รับการอพยพของฝูิงลี่ะมั�งทิเบตไว้ได้็อย่าง

สมบูรณ์์แบบแลี่ะเพื�อรกัษาไว้ซึ�งสภีาพแวด็ล้ี่อมของการใช้ช่วิต

อย่างปกติของฝูิงลี่ะมั�งทิเบตในระดั็บสูงสุด็

现如今，藏羚羊的迁徙之路仍需跨过一些公路和铁路，每

到此时，巡护员们就会为它们铺上黄土，模拟自然环境，帮助

它们顺利地迁徙。

ปัจจุบันเส้นทางการอพยพของฝูิงลี่ะมั�งทิเบตยังคงต้องเดิ็น

ผ่านถนนห่ลี่วงแลี่ะเส้นทางรถไฟในบางจุด็อยู่บ้าง  ทุกครั�งเมื�อถึง

ช่วงเวลี่าดั็งกล่ี่าว เจา้ห่น้าท่�พิทักษ์ป่าก็จะทำาการโรยดิ็นส่เห่ลืี่อง

เปน็การสรา้งสภีาพแวด็ล้ี่อมจำาลี่อง เพื�อชว่ยเห่ลืี่อให่้ลี่ะมั�งทิเบต

สามารถเดิ็นทางอพยพได้็อย่างราบร ่�น

守护 · 用爱心连接希望
ใชค้วามรกัผสานกับความหวัง เพื�อภารกิจการปกปอ้งแลัะคุ้มครอง 
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爱护 · 用热忱延续生命
ใชค้วามกระตือรอืล้ันหวงแหนทุี่กสรรพชวีิต  เพื�อภารกิจการพิทัี่กษ์คุ้มครอง

藏羚羊在迁徙过程中，不仅要抵抗恶劣的自然天气，还要躲避天敌的追捕。在这样的情况下，一些幼

小的藏羚羊就会与妈妈走散。失去母亲的庇护，这些幼羊又该怎样度过寒冷的夜晚呢？为了救助这些小羊，

可可西里自然保护区索南达杰保护站特意建立了救助中心，也就是“藏羚羊幼儿园”。在这里，工作人员

一日三次用奶瓶给小藏羚羊喂奶，带它们去温暖而舒适的房间里休息。有些小羊刚到“幼儿园”时身体不

好，工作人员就会充当它们的“临时爸妈”，把它们带到宿舍，像照顾自己的孩子一样照顾它们。

ในกระบวนการของการอพยพ ฝูิงลี่ะมั�งทิเบตไม่เพ่ยงแต่จะต้องต่อสู้กับสภีาพอากาศอันโห่ด็รา้ยเท่านั�น  

แต่ยังจะต้องคอยห่ลี่บห่น่การถกูไล่ี่ล่ี่าของศัตรทูางธิรรมชาติอ่กด้็วย  ภีายใต้สถานการณ์์เชน่น่�พวกลี่กูลี่ะมั�ง

น้อยจำานวนห่นึ�งก็มักจะแตกฝูิงไปจากแม่  เมื�อปราศจากการคอยคุ้มครองปกป�องจากแม่ลี่ะมั�ง  ลี่กูลี่ะมั�งน้อย

เห่ล่ี่าน่�จะสามารถม่ชว่ิตผ่านพ้นสภีาพอากาศยามคำาคืนอันเห่น็บห่นาวไปได้็อย่างไร  เพื�อเปน็การชว่ยชว่ิตพวก

ลีู่กลี่ะมั�งน้อยเห่ล่ี่าน่� สถาน่อนุรกัษ์สั�วห่นานต๋าเจ่�ยในเขตอนุรกัษ์ธิรรมชาติเขอเข่อซ่ห่ล่ี่� ได้็จดั็ตั�งศูนย์ช่วย

เห่ลืี่อเปน็กรณ่์พิเศษ ห่รอ่ก็คือ “สถาน่อนุบาลี่ลี่กูลี่ะมั�งทิเบต” ในสถานท่�แห่่งน่�  เจา้ห่น้าท่�จะป�อนนมลี่กูลี่ะมั�ง

ทิเบตด้็วยขวด็นมวันลี่ะสามมื�อแลี่ะนำาพาลีู่กลี่ะมั�งน้อยไปยังห้่องพักผ่อนท่�ม่อุณ์ห่ภูีมิอบอุ่นแลี่ะม่ความ

สะด็วกสบาย ลี่กูลี่ะมั�งน้อยบางตัวเมื�อแรกท่�เข้ามาอยู่ “สถาน่อนุบาลี่ลี่กูลี่ะมั�งทิเบต”นั�นสุขภีาพยังไม่ด่็ เจา้

ห่น้าท่�จะทำาห่น้าท่�เปน็ “พ่อแม่จำาเปน็” ให่้กับพวกมัน นำาพาลี่กูลี่ะมั�งทิเบตไปยังห่อพักแลี่ะให่้การด็แูลี่เล่ี่�ยงด็ู

ลี่กูลี่ะมั�งทิเบตเห่มือนเชน่เปน็ลี่กูน้อยของตนเอง

如今，可可西里的草原上奔跑着近七万只藏羚羊，在人类的保护下，藏羚羊的数量也在逐年攀升。淳朴

的青海人民把藏羚羊当作自己的家人和朋友，在这片神奇的土地上，他们之间上演着绵绵不断的温暖故事。

ปัจจุบันม่ลี่ะมั�งทิเบตเกือบ 70,000 ตัวท่�วิ่งอยู่ในทุ่งห่ญ้าเขอเข่อซ่ห่ล่ี่�  ภีายใต้การพิทักษ์ปกป�องของ

มนุษยชาติจำานวนลี่ะมั�งทิเบตก็เพิ�มมากขึ�นทุกป ี   ชาวชงิไห่ท่่�อ่อนโยนม่นำาใจ ต่างก็มอบความรกัให่้กับลี่ะมั�งทิเบต

เห่มือนดั็งเชน่ความรกัท่�มอบให่้กับเพื�อนแลี่ะคนในครอบครวั ในดิ็นแด็นแสนมห่ัศจรรย์แห่่งน่� ชาวชงิไห่ต่่างได้็

รว่มกันสรา้งสรรค์เร ่�องราวอันแสนอบอุ่นท่�บอกเล่ี่าได้็อย่างไม่รูจ้บ    

供图 / 图虫创意
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采薇的
汉语学习之路
เส้นทางการเรยีนรูภ้ีาษาจน่ของฉ่ืายเวย

———
作者：陈采薇  เฉิืน ฉ่ืายเวย
翻译：Panthipa Asavatheputhai  พรรณ์ทิพา อัศวเทพอุทัย

她来自巴西圣保罗州立大学孔子学院，中文名叫陈采

薇，目前是一名建筑专业的大学生。“采薇”来源

于中国最古老的诗歌总集《诗经 · 小雅》： “采薇采

薇，薇亦作止。”“采薇”，作为一个充满诗意的名字，在春风

里唤起了对远方友人的思念，也唤醒了一个巴西女孩对遥远中

国的向往。

เธิอมาจากสถาบันขงจื�อแห่่งมห่าวิทยาลัี่ยรฐัเซาเปาโลี่ใน

บราซลิี่ ชื�อภีาษาจน่ของเธิอคือเฉิืนไฉ่ืเวย ปจัจุบันเธิอเปน็นักศึกษา

มห่าวทิยาลัี่ยสาขาวิชาสถาปตัยกรรมศาสตร ์ ชื�อ “ฉ่ืายเวย” มาจาก

ห่นังสือรวมกวนิ่พนธิท่์�เก่าแก่ท่�สุด็ในจน่  “คัมภ่ีรซ์อืจงิ ชดุ็ เส่ยว

ห่ยา่”  ท่�นิพนธิว์า่ “เก็บผักเวย  เก็บผักเวย ผักเวยเพิ�งงอกจากพื�น

ดิ็น”  “ฉ่ืายเวย” เปน็ชื�อท่�เต็มไปความห่มายแห่่งบทกว ่ท่�ทำาให่ห้่วน

คิด็ถึงสห่ายแด็นไกลี่ในวสันตฤด็ูแลี่ะกระตุ้นความปรารถนาของ

สาวบราซลิี่ท่�ม่ต่อประเทศจน่อันไกลี่โพ้น

采薇是学建筑学的。上大学时，她通过中国建筑接触到了

中国的历史文化，还看过许多中国电视剧、电影、小说……在

中国文化润物无声的影响下，她越来越喜欢中国。了解一个国

家最好的方式就是学习它的语言，因此，从 2020 年 7 月起，

采薇开始学习汉语。她说，汉语很难学，刚开始决定学习的时

候比较冲动，没有做好足够的心理准备，但一位巴西汉语老师

的视频给了她动力。

ฉ่ืายเวยเรยีนด้็านสถาปัตยกรรม ตอนท่� เธิอเรยีนอยู่

มห่าวทิยาลัี่ย เธิอได้็สัมผัสกับประวติัศาสตรแ์ลี่ะวฒันธิรรมจน่ผ่าน

สถาปัตยกรรมจน่  อ่กทั�งยังได้็ด็ูลี่ะครโทรทัศน์ ภีาพยนตรแ์ลี่ะ

นวนิยายจน่ห่ลี่ายเร ่�อง จากการห่ล่ี่อห่ลี่อมด้็วยวฒันธิรรมจน่ เธิอ

จงึเร ิ�มชื�นชอบประเทศจน่มากขึ�นเร ่�อย ๆ   วิธิท่่�ด่็ท่�สุด็ในการทำาความ

เขา้ใจประเทศใด็ประเทศห่นึ�งคือการเรยีนรูภ้ีาษาของประเทศนั�น ๆ  

ด้็วยเห่ตนุ่�ตั�งแต่เดื็อนกรกฎาคม ป ี 2020 ฉ่ืายเวยจงึเร ิ�มเรยีนภีาษา 

จน่ เธิอบอกวา่ภีาษาจน่เรยีนยาก เมื�อเธิอตัด็สินใจเรยีนครั�งแรก

ค่อนขา้งห่นุห่นัพลัี่นแล่ี่น ไม่ได้็เตรยีมตัวเตรยีมใจ  อยา่งไรก็ตาม 

วด่ิ็โอจากครสูอนภีาษาจน่ชาวบราซลิี่ได้็สรา้งแรงบนัด็าลี่ใจกับเธิอ

采薇每天花两到三个小时学习汉语。仅仅学习了五个月，

她就通过了 HSK3 级考试，连她自己都没想到会进步那么快。

2021 年，采薇尝试用不同的学习方式来挑战自己：她看中文

原版小说，看有中文字幕的电视剧，甚至连看美剧的时候也会

看中文字幕；每次碰到不认识的词语，她就会重复写很多遍……

就这样，她积累了不少词汇。同时，为了提高口语，她坚持上

中文网课。

ฉ่ืายเวยใช้เวลี่าสองถึงสามชั�วโมงทุกวันในการเรยีนภีาษาจน่ 

汉 语 学 习 之 路
เส้นทางการเรยีนรูภ้ีาษาจน่
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ห่ลัี่งจากเรยีนได้็เพ่ยง 5 เดื็อน เธิอก็สอบผ่าน HSK ระดั็บ 3 ได้็ 

แม้แต่ตัวเธิอเองก็ไม่คาด็คิด็มาก่อนว่าภีาษาจน่ของเธิอจะพัฒนา

ก้าวห่น้าได้็เรว็ขนาด็น่� ในป ี 2021 ฉ่ืายเวย ท้าทายตัวเองด้็วยการ

ลี่องใชว้ิธิก่ารเรยีนรูท่้�แตกต่างออกไป เธิออ่านนิยายจน่ต้นฉืบับ 

ด็ซูร่ยี์โทรทัศน์ท่�ม่คำาบรรยายภีาษาจน่ ห่รอ่แม้แต่อ่านคำาบรรยาย

จน่เมื�อด็ซูร่ส์ีอเมรกัิน ทุกครั�งท่�เธิอพบกับคำาศัพท์ท่�เธิอไม่รู ้  เธิอ

จะเข่ยนคำาศัพท์เห่ล่ี่านั�นซำา ๆ ห่ลี่ายครั�ง... ด้็วยวิธิน่่�เธิอจงึเรยีนรู ้

คำาศัพท์ได้็มากมาย  ในเวลี่าเด่็ยวกัน เพื�อพัฒนาการพูด็ภีาษาจน่

ของเธิอ เธิอยืนห่ยัด็ท่�จะเรยีนภีาษาจน่ออนไลี่น์

在学习汉语的同时，采薇的建筑专业课程学习也出类拔萃。

汉语带给她灵感，她的毕业论文也跟中国文化相关。论文写作

中，她常常需要查阅中文期刊和书籍。她相信，通过论文写作，

她的汉语水平会更上一层楼。

ในขณ์ะท่�เรยีนภีาษาจน่ ฉ่ืายเวยก็ม่ความเปน็เลิี่ศในการศึกษา

ด้็านสถาปตัยกรรมของเธิอด้็วย ภีาษาจน่เปน็แรงบันด็าลี่ใจให้่เธิอ

แลี่ะวิทยานิพนธิส์ำาเรจ็การศึกษาของเธิอก็เก่�ยวข้องกับวัฒนธิรรม

จน่เชน่กัน  ขณ์ะท่�เข่ยนวิทยานิพนธิ ์เธิอมักจะต้องสืบค้นแลี่ะอ่าน

วารสารแลี่ะห่นังสือภีาษาจน่ เธิอเชื�อวา่  ด้็วยการเขย่นวิทยานิพนธิ ์

ความสามารถทางภีาษาจน่ของเธิอจะพัฒนาได้็ด่็ยิ�งขึ�นไปอ่ก

2023 年 4 月，采薇作为圣保罗州立大学孔子学院学生代表，

参加了第 22 届“汉语桥”巴西赛区的比赛。通过自我介绍、

主题演讲、听力朗读、才艺表演四大环节的激烈角逐，最终，

她从 20 位选手中脱颖而出，获得季军。“汉语桥”世界大学

生中文比赛不仅考查选手听说读的能力，而且要求选手对中国

文化有一定的感知力和表现力，更是对选手中国语言文化综合

学习能力和实际运用能力的全面考核。

ในเดื็อนเมษายน ปี 2023 ฉ่ืายเวยได้็เข้ารว่มการแข่งขัน

ประกวด็สุนทรพจน์แลี่ะความรูภ้ีาษาจน่ “สะพานภีาษาจน่” ครั�งท่� 

22 ณ์ ประเทศบราซลิี่ ในฐานะตัวแทนนักศึกษาของสถาบนัขงจื�อ

แห่ง่มห่าวทิยาลัี่ยรฐัเซาเปาโลี่ ห่ลัี่งจากการแขง่ขนัอย่างด็เุดื็อด็ใน 

4 ด้็าน ได้็แก่ การแนะนำาตัวเอง การกล่ี่าวสุนทรพจน์  ทักษะการฟงั

การอ่านออกเส่ยงแลี่ะการแสด็งความสามารถพิเศษ ในท่�สุด็เธิอก็

โด็ด็เด่็นจากผู้เขา้แขง่ขนั 20 คนแลี่ะควา้อันดั็บท่� 3 การแขง่ขนั

ประกวด็สุนทรพจน์แลี่ะความรูภ้ีาษาจน่ “สะพานภีาษาจน่” สำาห่รบั

情 结 汉 语 桥
แรงกระตุ้นจากการประกวด็แข่งขันฯ 

“สะพานภีาษาจน่”

นักศึกษาวทิยาลัี่ยต่างชาติไม่เพ่ยงแต่ทด็สอบความสามารถในการ

ฟงั การพูด็แลี่ะการอ่านของผู้เขา้แขง่ขนัเท่านั�น  ผู้เขา้แขง่ขนัยงัจะ

ต้องม่ความสามารถในการรับรู ้เข้าใจแลี่ะการแสด็งออกทาง

วฒันธิรรมจน่ในระดั็บห่นึ�ง นอกจากน่� ยงัถือเปน็การประเมินความ

สามารถในการเรยีนภีาษาแลี่ะวัฒนธิรรมจ่นในด้็านต่าง ๆ  แลี่ะ

ความสามารถในการประยุกต์ใช้ภีาษาแลี่ะวัฒนธิรรมจน่ของผู้เข้า

แขง่ขนัในภีาพรวม

当采薇站在第 22 届“汉语桥”比赛巴西赛区的舞台上，

用流利的汉语讲述一个建筑专业学生眼中的“天下一家”理念

时，谁能相信这是一位仅学习了两年半汉语的学生？

ขณ์ะท่�ฉ่ืายเวยยืนอยู่บนเวท่การแข่งขันประกวด็สุนทรพจน์

แลี่ะความรูภ้ีาษาจน่ “สะพานภีาษาจน่”  ครั�งท่� 22 ณ์ ประเทศ

บราซลิี่ เธิอได้็กล่ี่าวสุนทรพจน์ภีาษาจน่อย่างคล่ี่องแคล่ี่วในห่ัวข้อ 

“ใต้ห่ล้ี่าฟ�าเด่็ยวกัน” ในสายตาของนักศึกษาสถาปัตยกรรมคน

ห่นึ�ง ซึ�งใครจะเชื�อได้็วา่น่�คือนักศึกษาท่�เพิ�งเรยีนภีาษาจน่แค่ 2 ปี

คร ึ�งเองห่รอ่

采薇在“汉语桥”舞台上的演讲，精彩诠释了“天堑之隔

变通途”。汉语—这座文化沟通之桥，一桥飞架南北，联系

起中国和巴西，让巴西人民亲身体验了中国的文化，增进了对

中国的了解，更促进了中巴友谊的发展，使得山高水远变成了

坦荡通途！

คำากล่ี่าวสุนทรพจน์ของฉ่ืายเวยบนเวท่การแข่งขันประกวด็

สุนทรพจน์แลี่ะความรูภ้ีาษาจน่ “สะพานภีาษาจน่” ได้็กล่ี่าวเร ่�อง 

“ห่นทางขวางห่นามแปรเปล่ี่�ยนเป็นห่นทางราบเรยีบ” ได้็อย่าง

ยอด็เย่�ยม ภีาษาจ่นในฐานะท่�เป็นสะพานแห่่งการสื�อสารทาง

วัฒนธิรรมท่�เชื�อมโยงระห่ว่างจน่กับบราซลิี่ได้็ชว่ยให่้ชาวบราซลิี่ได้็

สัมผัสวัฒนธิรรมจน่ด้็วยตัวเอง  ทำาให่้เข้าใจในประเทศจน่มากขึ�น

แลี่ะส่งเสรมิมิตรภีาพระห่ว่างจน่กับบราซิลี่ทำาให้่ห่นทางอันแสน

ไกลี่แปรเปล่ี่�ยนเปน็ห่นทางอันราบเรยีบ
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两 个 梦 想
ความฝินัสองประการ

两年半的汉语学习和“汉语桥”的参赛经历，让采薇心中

的梦想得以发芽。

การเรยีนรูภ้ีาษาจน่เป็นเวลี่า 2 ปีคร ึ�งแลี่ะการได้็เข้ารว่มการ

แข่งขันประกวด็สุนทรพจน์แลี่ะความรูภ้ีาษาจน่ “สะพานภีาษาจน่” 

ทำาให่้ความฝินัในใจของฉ่ืายเวยได้็เบ่งบานขึ�นมา

采薇说，随着对中国的了解愈发深入，她情不自禁地爱上

了中国建筑，爱上了中国文化，也爱上了中国。从北京的万里

长城到福建的土楼，从唐朝的佛光寺到明朝的琉璃塔，中国建

筑在她眼中充满了魅力。

ฉ่ืายเวยกล่ี่าวว่า เมื�อเธิอได้็เรยีนรูเ้ข้าใจเก่�ยวกับจน่มากขึ�น 

เธิอก็อด็ไม่ได้็ท่�จะห่ลี่งรกัสถาปัตยกรรมจ่น วัฒนธิรรมจ่นแลี่ะ

ประเทศจ่น ตั�งแต่กำาแพงเมืองจ่นไปจนถึงบ้านดิ็นในมณ์ฑลี่ฝูิ

เจ่�ยน ตั�งแต่วัด็ฝิอกวงในสมัยราชวงศ์ถังไปจนถึงเจด่็ย์เคลืี่อบ

กระจกในสมัยราชวงศ์ห่มิง สถาปัตยกรรมจ่นนั�นเต็มไปด้็วย

เสน่ห่์ในสายตาของเธิอ 供图 / 陈采薇

采薇表示，经过赛前培训、赛中淬炼以及与那么多热爱中

国文化的朋友的面对面交流，她的汉语水平有了质的飞跃。她

认为，我们每个人都是这座沟通中巴友谊之桥的一份子，也希

望自己能继续为中巴文化交流添砖加瓦。

ฉ่ืายเวยกล่ี่าววา่  ห่ลัี่งจากการฝิกึซอ้มก่อนการแข่งขัน การฝิกึ

ระห่ว่างการแข่งขันอย่างเข้มข้นแลี่ะการพูด็คุยแลี่กเปล่ี่�ยแบบต่อ

ห่น้ากันกับเพื�อน ๆ จำานวนมากท่�รกัวัฒนธิรรมจน่  ระดั็บภีาษาจน่

ของเธิอก้าวกระโด็ด็อย่างม่คุณ์ภีาพ  เธิอเชื�อว่าเราแต่ลี่ะคนเป็น

ส่วนห่นึ�งของสะพานมิตรภีาพระห่วา่งจน่กับบราซลิี่ แลี่ะห่วังวา่เธิอ

จะได้็ม่ส่วนรว่มในการแลี่กเปล่ี่�ยนทางวัฒนธิรรมระห่ว่างจ่นกับ

บราซลิี่ในภีายภีาคห่น้าได้็

现在采薇有两个梦想：一是在巴西创建“中国文化中心”—

一个让更多巴西人了解中国的地方；二是去中国留学，申请中国

古代建筑专业硕士。

ปจัจุบัน ฉ่ืายเวยม่ความฝินัอยู่สองประการ ประการห่นึ�งคือการ

สรา้ง “ศูนย์วัฒนธิรรมจน่” ในบราซิลี่ให้่เป็นสถานท่�ท่�เปิด็ให้่ชาว

บราซลิี่จำานวนมากได้็เรยีนรูเ้ก่�ยวกับจน่ อ่กประการห่นึ�งคือการได้็ศึกษา

ในประเทศจน่แลี่ะสมัครเรยีนระดั็บปรญิญาโทสาขาสถาปตัยกรรมจน่

โบราณ์

巴西和中国，位于地球的两端，距离 16 000 公里，寒暑与

昼夜相反。但一个巴西女孩，却因为学习汉语与中国结下了不解

之缘，并致力于成为中国文化的传播使者。

บราซิลี่แลี่ะจ่นตั�งอยู่คนลี่ะมุมโลี่ก  โด็ยห่่างจากกัน 16,000 

กิโลี่เมตร  ทั�งสองประเทศแตกต่างตรงข้ามกันทั�งเร ่�องฤด็ูกาลี่ 

เวลี่ากลี่างวันแลี่ะกลี่างคืน แต่สำาห่รบัห่ญิงสาวชาวบราซิลี่กลัี่บได้็

สรา้งความผูกพันกับจ่นอย่างแนบแน่นเป็นเพราะจากการเรยีน

ภีาษาจน่  อ่กทั�งยังมุ่งมั�นท่�จะเปน็ผู้ส่งสารของวัฒนธิรรมจน่

语言，是多么奇妙的桥梁，它是文化的联结，也是文化的传递。

ภีาษาเป็นสะพานเชื�อมท่�ยอด็เย่�ยมวิเศษมาก  โด็ยสามารถ

เชื�อมโยงแลี่ะถ่ายทอด็วัฒนธิรรม

采薇说，学习汉语的道路是艰苦的，但是她相信这条路上一

定会有越来越多和她志同道合的朋友。她期待大家携手并肩，共

攀汉语峰顶，去到那个神秘而充满魅力的国度，了解更多灿烂的

历史文化。

ฉ่ืายเวยกล่ี่าววา่ เส้นทางการเรยีนภีาษาจน่นั�นยากลี่ำาบาก แต่เธิอ

เชื�อว่าจะม่เพื�อนท่�ม่ความคิด็เห่มือนกับเธิอมากขึ�นเร ่�อย ๆ บนเส้น

ทางน่� เธิอห่วงัวา่ทุกคนจะรว่มมือรว่มใจกันเพื�อให่ไ้ปถึงจุด็สูงสุด็ของ

ภีาษาจน่ ได้็เดิ็นทางไปยังประเทศท่�ลึี่กลัี่บแต่กลัี่บเต็มไปด้็วยเสน่ห่์ 

ได้็เข้าใจประวัติศาสตรแ์ลี่ะวัฒนธิรรมอันงด็งามให้่ลึี่กซึ�งยิ�งขึ�น  
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东南亚孔子学院联席会议在京召开
การประชมุเครอ่ข่ายสถาบันขงจื�อในภีูมิภีาคเอเชย่อาคเนย์เปดิ็ฉืากขึ�นท่�กรงุปกักิ�ง
———
作者：中国国际中文教育基金会
            มูลี่นิธิกิารศึกษาภีาษาจน่นานาชาติแห่่งประเทศจน่
翻译 ：谢镇发  ผศ.ด็ร.ภีูวกร ฉัืตรบำารงุสุข

北京时间 2023 年 7 月 20 日上午，以“协同创新 行稳致远”为主题的东南亚孔子学
院联席会议在北京国际会议中心顺利召开，来自东南亚 10 个国家的孔子学院（课堂）及中
外方合作院校代表近 300 人参会。

เชา้วันท่� 20 กรกฏิาคม 2023 ตามเวลี่าในกรงุปกักิ�ง การประชมุเครอ่ข่ายสถาบันขงจื�อในภีูมิภีาค
เอเช่ยอาคเนย์เปิด็ฉืากขึ�นอย่างราบร ่�นท่�ศูนย์ประชุมนานาชาติกรุงปักกิ�ง ภีายใต้ห่ัวข้อ “รว่มพัฒนา
นวัตกรรม ก้าวให่้ไกลี่อย่างมั�นคง” โด็ยม่ผู้แทนของสถาบัน (ห่้องเรยีน) ขงจื�อทั�งฝิา่ยจน่แลี่ะฝิา่ยสถาบันคู่
สัญญาจาก 10 ประเทศในภีูมิภีาคเอเชย่อาคเนย์เข้ารว่มประชมุในครั�งน่�จำานวนกวา่ 300 คน

中国国际中文教育基金会秘书长
赵灵山在开幕式上致辞，对与会嘉宾表
示热烈欢迎。

นายจา้วห่ลิี่งซาน เลี่ขาธิิการมูลี่นิธิิการ
ศึกษาภีาษาจ่นนานาชาติแห่่งประเทศจ่นขึ�น
กล่ี่าวเปิด็การประชุมแลี่ะกล่ี่าวต้อนรบัแขกผู้
ม่เก่ยรติทุกท่านอย่างอบอุ่น

中国国际中文教育基金会理事长杨卫为新建孔子学院授牌。

นายห่ยางเว่ย ประธิานมูลี่นิธิิการศึกษาภีาษาจน่นานาชาติแห่่งประเทศจน่มอบป�ายสถาบันขงจื�อแห่่ง
ให่ม่

分组讨论会议上，孔子学院及中外
合作伙伴分享了孔子学院的办学经验，
讨论了区域内孔子学院协同创新与东南
亚孔院的未来发展途径。

ในการประชุมกลีุ่่มย่อย ผู้แทนของ
สถาบันขงจื�อทั�งฝิ่ายจ่นแลี่ะฝิ่ายสถาบันคู่
สัญญาได้็แบ่งปันประสบการณ์์ในการจดั็การ
เรยีนการสอนของแต่ลี่ะสถาบัน แลี่ะได้็รว่ม
อภิีปรายเก่�ยวกับความรว่มมือในการพัฒนา
นวัตกรรมของสถาบันขงจื�อภีายในภีูมิภีาค
แลี่ะแนวทางในการพัฒนาสถาบันขงจื�อใน
ภีูมิภีาคเอเชย่อาคเนย์ในอนาคต

动态播报
ข่าวความเคลืี่�อนไห่ว

供图 / 中国国际中文教育基金会 
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比赛分男子团体赛、女子个人赛及少年个人
赛三个组别。中国棋手赵鑫鑫、黄竹风和李少庚夺
得男子团体赛冠军；中国棋手吴可欣夺得女子个人
赛冠军；中国棋手孟繁睿夺得少年个人赛冠军。

การแขง่ขันแบง่ออกเปน็ 3 ประเภีท ได้็แก่ ประเภีท
ท่มชาย ประเภีทบุคคลี่ห่ญงิแลี่ะประเภีทบุคคลี่เยาวชน 
โด็ยจา้วซนิซนิ ห่วงจูเ๋ฟงิแลี่ะห่ล่ี่�เซา่เกิง นักห่มากรกุเซ่�ยง
ฉ่ืชาวจน่ได้็แชมป์ในประเภีทท่มชาย ส่วนอู๋เข่อซิน นัก
ห่มากรุกเซ่�ยงฉ่ืชาวจน่ได้็แชมป์ในประเภีทบุคคลี่ห่ญิง 
แลี่ะเมิ�งฝิันรุย่ นักห่มากรุกเซ่�ยงฉ่ืชาวจ่นได้็แชมป์ใน
ประเภีทบุคคลี่เยาวชน 

颁奖会后，主办方组织了精彩表演。

ส่สันของการแสด็งห่ลัี่งจากพิธิ่มอบรางวัลี่เสรจ็
สิ�น  

动态播报
ข่าวความเคลืี่�อนไห่ว

 “诗琳通公主杯”第 21 届亚洲象棋锦标赛在泰国举办

———
作者：江昊宇  เจย่ง ฮา่วอว่่

翻译：谢镇发  ผศ.ด็ร.ภีูวกร ฉัืตรบำารงุสุข

北京时间 2023 年 8 月 5 日至 11 日，由亚洲象棋联合会主办、泰国象棋体育总会和泰国朱拉隆功大学孔子学院承办的“诗琳通公主
杯”第 21 届亚洲象棋锦标赛在曼谷举行。共有来自亚洲 17 个国家和地区的代表队参与本次比赛。

 วนัท่� 5—11 สิงห่าคม 2023 ตามเวลี่ากรงุปกักิ�ง การแข่งขนัก่ฬาห่มากรกุเซ่�ยงฉ่ืชงิแชมปเ์อเชย่ ครั�งท่� 21 ชงิถ้วยพระราชทานสมเด็็จพระกนิษฐาธิริาชเจา้ กรม
สมเด็็จพระเทพรตันราชสุด็า ฯ สยามบรมราชกุมาร ีเปดิ็ฉืากขึ�นท่�กรงุเทพ ฯ การแขง่ขนัดั็งกล่ี่าวจดั็ขึ�นโด็ยสมาพันธิห์่มากรกุเซ่�ยงฉ่ืแห่่งเอเชย่ รว่มกับสมาคมห่มาก
รกุเซ่�ยงฉ่ืแห่ง่ประเทศไทยแลี่ะสถาบนัขงจื�อแห่ง่จุฬาลี่งกรณ์์มห่าวิทยาลัี่ย ม่นักก่ฬาจาก 17 ประเทศ/เขตเศรษฐกิจในภูีมิภีาคเอเชย่เขา้รว่มการแขง่ขนัในครั�งน่� 

亚洲象棋联合会霍震霆会长、中国象棋协会朱国平主席、泰国国家奥林匹克委
员会查龙 · 达瓦那信副主席、中华人民共和国驻泰王国大使馆文化处常禹萌参赞、
泰国中华总商会林楚钦主席、泰国华侨协会余声清主席、亚洲象棋联合会林关浩秘
书长、泰国中华总商会李桂雄副主席、泰国象棋体育总会陈思飞会长和泰国朱拉隆
功大学孔子学院韩圣龙院长等为本次亚洲象棋锦标赛剪彩。

นายฮั�วเจิ�นถิง ประธิานสมาพันธิห์่มากรกุเซ่�ยงฉ่ืแห่ง่เอเชย่ นายจูกั�วผิง นายกสมาคมห่มากรกุ
เซ่�ยงฉ่ืแห่่งประเทศจน่ ศาสตราจารย์ (พิเศษ) เจรญิ วรรธินะสิน รองประธิานกรรมการคณ์ะ
กรรมการโอลิี่มปคิแห่ง่ประเทศไทย ฯ นางฉืางอว่่เห่มิง  อุปทูตฝิา่ยวัฒนธิรรม สถานเอกอัครราชทูต
จน่ประจำาประเทศไทย นายห่ลิี่นฉืูช่นิ ประธิานห่อการค้าไทย-จน่ นายอว่เ๋ซงิชงิ นายกสมาคมชาวจน่
โพ้นทะเลี่แห่ง่ประเทศไทย นายห่ลิี่นกวนฮา่ว เลี่ขาธิกิารสมาพันธิห์่มากรกุเซ่�ยงฉ่ืแห่ง่เอเชย่ นายห่ล่ี่�
กุ้ยสยง รองประธิานห่อการค้าไทย-จ่น นายเฉิืนซือเฟย นายกสมาคมห่มากรุกเซ่�ยงฉ่ืแห่่ง
ประเทศไทย แลี่ะนายห่านเซิ�งห่ลี่ง ผู้อำานวยสถาบันขงจื�อแห่่งจุฬาลี่งกรณ์์มห่าวิทยาลัี่ย ได้็ให้่
เก่ยรติเขา้รว่มพิธิตั่ด็รบิบิ�นเปดิ็การแขง่ขนัก่ฬาห่มากรกุเซ่�ยงฉ่ืชงิแชมปเ์อเชย่ในครั�งน่�

供图 / 江昊宇

การแข่งขันก่ฬาห่มากรกุเซ่�ยงฉ่ืชงิแชมปเ์อเชย่ ครั�งท่� 21
ชงิถ้วยพระราชทานสมเด็็จพระกนิษฐาธิริาชเจา้ กรมสมเด็็จพระเทพรตันราชสุด็า ฯ สยามบรมราชกุมาร ี
จดั็ขึ�นท่�ประเทศไทย
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วารสารสถาบัันขงจื่่�อ ขอเชิญิรว่มส่งบัทความวิชิาการเพ่ื่�อตีีพิื่มพ์ื่ลงวารสาร
วารสารสถาบัันขงจื่่�อได้้รบััการสนับัสนุนโด้ยมููลนิธิกิารศึึกษาภาษาจื่นีนานาชาติิแห่่งประเทศึจื่นี และความูรว่มูมู่อจื่ากมูห่าวิทยาลัย-

นานาชาติิศึึกษาเซี่ี�ยงไฮ้ ้ เปน็วารสารที�จื่ดั้จื่ำาห่น่ายทั�วโลก ซี่ึ�งมีูเลขมูาติรฐานสากลประจื่ำาวารสาร (ISSN) และห่มูายเลขสิ�งตีิพิิมูพ์ิภายใน
ประเทศึจื่นี (CN) วารสารนี�จื่ดั้ทำาเปน็รายสองเด่้อน ประกอบัด้้วยฉบัับัสองภาษา (ภาษาจื่นี-ภาษาต่ิางประเทศึ) ทั�งห่มูด้ 11 ภาษา ได้้แก่ 
จื่นี-อังกฤษ จื่นี-ฝรั�งเศึส จื่นี-สเปน จื่นี-รสัเซี่ยี จื่นี-เยอรมัูน จื่นี-อิติาลี จื่นี-โปรติเุกส จื่นี-อารบัิก จื่นี-ไทย จื่นี-เกาห่ลี และจื่นี-ญี่ี�ปุ�น

วารสารฉบับัันี�แบ่ังเปน็ 4 ส่วนห่ลัก ได้้แก่ "ห่น้าต่ิางสู่มุูมูมูองวัฒนธิรรมู"  "การศึึกษาภาษาจื่นี"  "จื่นีรว่มูสมัูย"  และ "ติิด้ต่ิอพูิด้คยุ
กับัสถาบัันขงจื่่�อ" 

"ห่น้าต่ิางสู่มุูมูมูองวัฒนธิรรมู" เร ่�มูต้ินด้้วยมูณฑลต่ิาง ๆ ในประเทศึจื่นี โด้ยจื่ะมุู่งเน้นไปที�การนำาเสนอวัฒนธิรรมูที�เปน็เอกลักษณ์
เฉพิาะในแต่ิละภูมิูภาค และการส่บัทอด้มูรด้กทางวัฒนธิรรมู(ไมู่รวมูมูรด้กประเภทวัติถ)ุ เปน็ต้ิน ในส่วนของ "จื่นีรว่มูสมัูย"  มีูวัติถปุระสงค์
เพ่ิ�อแสด้งให่้เห่็นถึงพัิฒนาการในแต่ิละท้องถิ�น โด้ยจื่ะเน้นการเสนอข้อเท็จื่จื่รง่และรปูภาพิเปน็ห่ลัก รวมูไปถึงนำาเสนอการด้ำารงชวีิติและ
ความูเปน็อยู่ของประชาชนชาวจื่นีในยุคปจัื่จุื่บััน ซี่ึ�งในป ี2023 จื่ะทำาการแนะนำาห่ลากห่ลายมูณฑล ได้้แก่ อันฮุ้ย เจื่ยีงซี่ ีกุ้ยโจื่ว ชงิไห่่ เฮ้ย-
ห่ลงเจื่ยีง และกวางติุ้ง

"การศึึกษาภาษาจื่นี" จื่ะมุู่งเน้นทุกแง่มุูมูของการเรยีนการสอนภาษาจื่นีในนานาประเทศึ ตัิ�งแต่ิการสอนในห้่องเรยีนไปจื่นถึง 
การออกแบับักิจื่กรรมูการสอน รวมูทั�งเคล็ด้ลับัการจื่ดั้การชั�นเรยีนไปจื่นถึงสิ�งที�น่าสนใจื่ในการเรยีนภาษาจื่นี ฯลฯ และในส่วนของ "ติิด้ต่ิอ 
พูิด้คยุกับัสถาบัันขงจื่่�อ" จื่ะมุู่งเน้นที�ความูรูสึ้กของผูู้้สอนและผูู้้เรยีนภาษาจื่นี และรบััฟังัเร ่�องราวของทุกท่านเกี�ยวกับัการเรยีนการสอน
ภาษาจื่นี และการเปลี�ยนแปลงที�ได้้รบััห่ลังจื่ากเรยีนรูภ้าษาจื่นี

รูปูแบบของบทความ
1. บัทความูฉบัับัสมูบูัรณ์ ประกอบัด้้วยห่ัวข้อ เน่�อห่า ลายมู่อช่�อ ประวัติิของผูู้้เขียนและชอ่งทาง การติิด้ต่ิอผูู้้เขียน
2. ห่ัวข้อชดั้เจื่น โครงสรา้งชดั้เจื่น ข้อความูกระชบัั และเน้นการเล่าเร ่�องที�น่าสนใจื่ ผู้สมูผู้สานวัฒนธิรรมู
3. ความูยาว 800 - 2,500 ตัิวอักษร ฉบับััภาษาจื่นี ภาษาต่ิางประเทศึ ห่รอ่สองภาษา (ภาษาจื่นี-ภาษาต่ิางประเทศึ)
4. มีูรปูภาพิประกอบัได้้ ส่งโด้ยวิธิแีนบัรปูภาพิขนาด้ไมู่ติำากว่า 3 MB และความูละเอียด้ควรสูงกวา่ 300 dpi
5. สอบัถามูเพิิ�มูเติิมู ส่งบัทความูทางอีเมูล์  ci.journal@ci.com กองบัรรณาธิกิารจื่ะติรวจื่สอบัและแจื่ง้ผู้ลการติอบัรบััให้่แก่ผูู้้เขียนภายใน 10 วัน-

ทำาการ

การจื่ำากัด้สิทธิคิวามูรบััผิู้ด้ชอบั: จื่ะต้ิองเปน็บัทความูต้ินฉบับัั ไมู่เคยตีิพิิมูพ์ิ ไมู่มีูเน่�อห่าที�ผิู้ด้กฎห่มูาย ไมู่ละเมิูด้ช่�อเสียง ความูเปน็ส่วนตัิวของผูู้้อ่�น ความู
ลับัทางการค้า และลิขสิทธิิ�ทางกฎห่มูายต่ิางๆ มิูฉะนั�น ความูรบััผิู้ด้ชอบัทางกฎห่มูายที�เกิด้ขึ�นจื่ะต้ิองติกเปน็ของผูู้้ส่งต้ินฉบัับั เมู่�อส่งบัทความูแล้ว ให้่ถ่อวา่
ผูู้้เขียนได้้มูอบัอำานาจื่การแก้ไขเปน็ห่ลายภาษา การคัด้ลอก การบัันทึก การแปล การเผู้ยแพิรอิ่นเทอรเ์น็ติ สินค้าดิ้จื่ทัิล ติลอด้จื่นลิขสิทธิิ� (ยกเว้นลายมู่อช่�อ 
การปกปอ้งความูสมูบูัรณ์ของผู้ลงาน)  ให่้แก่กองบัรรณาธิกิารวารสารสถาบัันขงจื่่�อทั�วโลก

กองบัรรณาธิกิารวารสารสถาบัันขงจื่่�อ

《孔子学院》征稿函

《孔子学院》由中国国际中文教育基金会主办、上海外国语大学协办，拥有标准国际连续出版物刊号（ISSN）和
中国国内统一刊号（CN），该刊为双月刊，有中英、中法、中西、中俄、中德、中意、中葡、中阿、中泰、中韩、
中日 11 个中外文对照版，面向全球发行。

《孔子学院》设有“文化视窗”“汉语学习”“当代中国”和“孔院链接”栏目。“文化视窗”着重介绍中国
不同地区风俗民情、特色文化和非遗（物质）文化传承等；“当代中国”旨在展示当地的最新发展，呈现中国百姓
的日常生活、流行与时尚。2023 年拟依序介绍安徽省、江西省、贵州省、青海省、黑龙江省和广东省。“汉语学习”
关注国际中文教与学的方方面面；“孔院链接”以汉语教师和学习者为主，聆听他们汉语教与学的故事。

投稿须知：
1. 文稿完整，包括题目、正文、署名和作者简介及联系方式。 
2. 文字简洁，突出叙事性、趣味性和文化性，字数以 800 — 2500 为宜，中文、外文、中外文对照皆可。 
3. 欢迎提供配图和图片说明，图片大小不低于 3MB，分辨率为 300dpi 以上，单独以附件形式发送。
4. 咨询、投稿邮箱：ci.journal@ci.cn。编辑部将在收稿 10 个工作日内予以回复。

免责声明：投稿稿件要求原创、首发，稿件中不得含有任何违法内容，不得侵犯他人名誉权、隐私权、商业秘密等合法权益，否则引发
的法律责任由投稿人承担。一经投稿，即视为作者同意将作品多语种的修改权、复制权、汇编权、翻译权、信息网络传播权及电子数码
产品版权等著作权（署名权、保护作品完整权除外）在全球范围内转让给《孔子学院》编辑部。

《孔子学院》编辑部
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 孔子学院 
微信公众号

孔子学院
微博

孔子学院
全球网站 ci.cn

敬请关注
孔子学院媒体矩阵！     

12 种语言说
" 你好 "

孔院人的云上家园
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