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  蜜姐一听，大叹一口气，只好又去摸香烟抽 ： “逢
春啊，我本来就是一个倔的，你可比我还倔啊！早知
道，我哪里敢招你？我惹不起还躲得起吧？好好好！我
就让你死个明白。”

  蜜姐长长吸了一口香烟，说 ： “很简单，我不能让
你在我店子里搞红杏出墙！道理很简单，我没脸面对源
源和你们两家的父母还有所有水塔街的街坊邻居——这
是你逼我说出来的，我本想给你脸是你自己不要脸！”

  “红杏出墙？”逢春说“我今天做什么了？就叫红杏
出墙了？”

  蜜姐摔烟，道:“嘿，你还给我之乎者也？他妈
的！今天你们身子没有红杏出墙，你敢说你的心没

有吗？你们两个人眉来眼去忘乎所以当我不存在？他
平白无故一张张百元大钞送给你就为你擦了一双皮鞋
他*****了？你这样深更半夜不让我睡觉纠缠不休是
因为你太热爱蜜姐擦鞋店？不就是害怕你自己滚蛋了
就再没有机会见到那人——你在盼他来，你觉得他会
来，你在给自己讲故事，你在为自己拍电影呢。你心
里那点小暧昧小情调小酸词，还以为瞒得过我？你们
没有留下任何联络，就只有蜜姐擦鞋店是你们唯一能
够再见的地方，难道不是吗？傅逢春，我告诉你，我
让你死个明白，你也就应该懂得咱俩必须直截了当点
到即止。我把你当人，你还做鬼吓人呢。他妈的给我
来 之 乎 者 也 这 一 套， 也 不 看 看 自 己 才 几 大 年 纪？ 才
吃 过 几 斤 盐？ 走 过 几 座 桥？ 吃 过 几 次 亏？ 见 过 几 个 
男女？”

诗琳通公主译作赏析
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กรมสมเด็็จพระเทพรัตันราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารี ี

ตััดตอนมาจากเรื่ ่�อง “นารีนีครา” ประพัันธ์โ์ดยฉืือล่ี่�

ม่ี่�เจี่่�ยฟังัแล้้วถอนใจใหญ่ ่ ต้้องควัักบุุหรี่่ �ออกมาสููบ “เฝิงิชุนุ 

แต่่ไหนแต่่ไรมาฉัันได้้ชื่่�อว่า่เป็น็คนดื้้�อ เธอดื้้�อไปกว่า่ฉัันอีีก! ถ้้าฉััน

รู้้� แต่่แรกว่า่เธอเป็น็คนแบบนี้้� ฉัันคงไม่่กล้้ารับัเธอเข้้ามาทำำ�งาน 

เพราะฉัันคงไม่่กล้้ามีีเรื่ ่�องกัับเธอ เอาละ เอาละ เอาละ ฉัันจะบอกให้้

เธอได้้ตายอย่่างไม่่ตะขิิดตะขวงใจก็็ได้้”

ม่ี่�เจี่่�ยสููดควัันบุุหรี่่ �เข้้าไปแล้้วพููด “เรื่ ่�องมัันก็็ง่่ายๆ ฉัันจะ

ปล่่อยให้้เธอทำำ�เรื่ ่�องคบชู้้�สู่่�ชายแบบนี้้�ในร้า้นฉัันไม่่ได้้ เหตุุผลก็ 

ธรรมดาๆ ฉัันจะมองหน้าหยวนหยวน พ่่อแม่่ของทั้้�ง 2 ฝ่่าย และ

คนในถนนสุุยถ่่าได้้อย่่างไร เธอบีีบให้้ฉัันพููดออกมา ท่ี่�จริงิฉัันไม่่

อยากให้้เธอเสีียหน้า! แต่่เธอไม่่รักัหน้าตััวเอง”

“เรื่ ่�องคบชู้้�สู่่�ชายอะไร” เฝิงิชุนุถาม “วัันนี้้�ฉัันทำำ�อะไร อะไรท่ี่�

คุณุเรียีกว่า่คบชู้้�สู่่�ชาย”

มีีเจี่่�ยขว้า้งกัันบุุหรี่่ � และพููดว่า่ “เฮ้!้ เธอมาเล่่นลิ้้�นกัับฉัันเหรอ 

นัังบ้้า วัันนี้้�ภายนอกพวกเธอยัังไม่่ได้้คบชู้้�ทางกาย แต่่เธอกล้้า 

พููดไหมล่่ะว่า่ในใจไม่่มีีอะไร เธอ 2 คนไม่่ได้้เล่่นหููเล่่นตากััน ลืืมว่า่

ตััวเองเป็น็ใคร เหมือนกัับว่า่ฉัันไม่่ได้้อยู่่�ตรงนั้้�น ไม่่มีีเหตุผุลที่�เขา

จะให้้แบงก์์ร้อ้ย 2 ใบ แค่่เธอขััดรองเท้้าหนังให้้เขา ถ้้างั้้�นเขาก็็โง่่

มากใช่ไ่หม เธอไม่่ให้้ฉัันไปนอนตั้้�งสองยาม ดึึกดื่่�นขนาดนี้้�ตามตื้้�อ

ฉัันไม่่เลิิก น่ี่�เป็น็เพราะเธอรักัร้า้นขััดรองเท้้าของฉัันหรืื อ เหตุผุลก็

คืือเธอกลััวว่า่ออกไปแล้้วจะไม่่มีีโอกาสได้้เจอคนนั้้�นอีีก เธอหวัังว่า่

เขาจะมา เธอคิิดว่าเขาจะต้้องมา เธอแต่่งเรื่ ่�องเล่่าให้้ตััวเองฟััง 

กำำ�ลังเล่่นหนังให้้ตััวเองดูู ในหััวใจของเธอมีีเรื่ ่�องความรู้้�สึ กท่ี่�ไม่่

ชัดัเจน มีีอารมณ์์ มีีคำำ�พูดที่�บาดใจ เธอคิิดว่า่จะหลอกฉัันได้้หรืื อ 

พวกเธอไม่่รู้้� จะติิดต่อกัันได้้อย่่างไร เวลานี้้�มีีแต่่ร้า้นขััดรองเท้้าของ

ม่ี่�เจี่่�ยท่ี่�พวกเธอจะมาพบกัันได้้อีีก ฉัันพููดผิดไหม ฟู่่�เฝิงิชุนุ ฉัันจะ

บอกให้้ ฉัันอธิบิายให้้เธอฟังัอย่่างละเอีียด ให้้เธอตายตาหลับได้้

แล้้ว เธอต้้องเข้้าใจว่า่เรา 2 คน จะต้้องพููดกันตรงๆ ไม่่อ้้อมค้้อม 

พููดกันให้้ถูกูจุุด ฉัันปฏิิบััติิต่่อเธออย่่างเป็น็มนุุษย์์คนหนึ่่�ง แต่่เธอ

ทำำ�ตัวเหมือนผีีเล่่นลวดลายหลอกฉััน เธอยัังมาเล่่นสำำ�บััดสำำ�นวน

บ้้าๆใส่่ฉัันอีีก เธอไม่่ได้้คิิดว่า่เธออายุุเท่่าไร เธอกิินเกลืือมาก่ี่�มาก

น้้อย เดิินข้้ามสะพานมาก่ี่�สะพาน ผ่่านความสููญเสีียมาเท่่าไร  

เจอผู้้�คนหญิงิชายมาเท่่าไร”  
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———
作者：王洋帆  หวัง หยางฟาน 
翻译：陈楚芬  ศศรกัษ์ เพชรเชดิชู

昆仑山脉在中华民族文化的历史中被誉为“万山之祖”，它

气势雄伟，在青海境内的最高峰布喀达坂峰的海拔达到 6 860 米。

围绕着昆仑山脉，演变出了许多传说。中国古代地理名著《山海经》

曾描述过一座名为“昆仑山”的神山，据传它坐落于遥远的西方，

是神仙在人间历练时的居所，其上有各种奇珍异宝、飞禽走兽。

武侠小说《倚天屠龙记》《蜀山剑侠传》《江湖奇侠传》中也都

出现了武侠教派“昆仑派”，按故事设定，该教派正是在昆仑山

开门立派。

เทืือกเขาคุุนหลุุนในประวััติิศาสตร์ว์ััฒนธรรมชาติิจีีนเป็็นท่ี่�รู้้�จั กั

ในชื่่�อว่่า “บรรพบุุรุุษแห่่งขุุนเขาหมื่่�นลููก” เทืือกเขาคุุนหลุุนงดงาม

ตระหง่าน ยอดเขาปู้้�คาต๋๋าปั่่� นเป็น็ยอดเขาท่ี่�สููงท่ี่�สุุดในชิงิไห่่ มีีความ

สููงถึึง 6,860 เมตร เทืือกเขาโดยรอบเทืือกเขาคุนุหลุนุก่่อกำำ�เนิิด

ตำำ�นานมากมาย หนังสืือภููมิิศาสตร์จ์ีีนโบราณชื่่�อดัังเรื่ ่�อง “ซานไห่่-

6 860 米6 860 米——青海的高度青海的高度
66,,860860 เมตร: ความสููงของชิงิไห่่ เมตร: ความสููงของชิงิไห่่

青海省位于青藏高原东北部，地处东部亚洲腹地，全省面积

72.23 万平方公里。在这片雄踞“世界屋脊”的高天厚土上，大

自然以其大手笔、大气魄、独具匠心的设计造化出以“大”为特

征的山川风貌，构成了壮美奇绝的生态区域和自然景观。现在，

就让我们一起用四个数字来认识神秘的青海，走近这片未经雕琢

的净土，感受它的魅力与风采，同时学习汉语中数字的正确使用

方法吧！

มณฑลชิงิไห่ต่ั้้�งอยู่่�ทางตะวันัออกเฉีียงเหนือของท่ี่�ราบสููงชิงิไห่-่

ทิิเบต บริเิวณพื้้�นท่ี่�ด้้านในของเอเชีียตะวัันออก มีีพื้้�นท่ี่� 722,300 

ตารางกิิโลเมตร บนท่ี่�ราบสููงกว้้างใหญ่่ครอบครองพื้้�นท่ี่� “หลังคา

โลก” แห่ง่นี้้� ความโอ่่อ่่ายิ่่�งใหญ่ ่จิติวิญิญาณยิ่่�งใหญ่แ่ละการรังัสรรค์์

ศิิลป์์ของธรรมชาติิ ก่่อกำำ�เนิิดภููเขาและสายน้ำำ�ที่�โดดเด่่นด้้วยคำำ�ว่่า 

“ยิ่่�งใหญ่่” สร้า้งพื้้�นท่ี่�นิิเวศวิิทยาและภููมิิทััศน์์ธรรมชาติิอัันงดงาม

แปลกตา ตอนนี้้�เราจะใช้ ้ “ตััวเลข” ส่ี่�ตััวมาทำำ�ความรู้้�จั กักัับชิงิไห่แ่สน

ลึึกลัับแห่ง่นี้้� เรามาก้้าวเข้า้สู่่�ดินแดนบริสุิุทธิ์์�ท่ี่�ยังัไม่่ได้้ “สลัักเสลา” 

สััมผััสมนต์์เสน่่ห์แ์ละเอกลัักษณ์์ความงามของชิงิไห่ ่ พร้อ้มกัับการ

เรียีนรู้้� การใช้ตั้ัวเลขท่ี่�ถูกูต้้องในภาษาจีีนไปด้้วยกััน

“ตััวเลข” บอกเล่่าชิงิไห่่

จิงิ” ได้้เคยบรรยายถึึงภููเขาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ชื่่�อ “เทืือกเขาคุนุหลุนุ” 

ตามตำำ�นานกล่่าวว่่าเทืือกเขานี้้�ตั้้�งอยู่่�ทางตะวัันตกอัันแสนห่่าง

ไกล เป็็นท่ี่�ประทัับของเทพเซีียนในระหว่่างการฝึึกฝนบนโลก

มนุุษย์์ บนเทืือกเขามีีสมบััติิล้ำำ�ค่าและสิิงสาราสััตว์์มากมาย 

นิิยายกำำ�ลังภายในเรื่ ่�อง “ดาบฆ่่ามัังกร” “ศึึกเทพยุุทธภูผาซูู” 

“ตำำ�นานนัักสู้้�ยุทธภพ” ก็็ปรากฏชื่่�อสำำ�นักกำำ�ลังภายในชื่่�อว่่า “สำำ�

นัักคุนุหลุนุ” ตามฉากในเรื่ ่�อง สำำ�นักนี้้�ตั้้�งสำำ�นักอยู่่�บนเทืือกเขา 

คุนุหลุนุ  

数字“说”青海
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昆仑山脉横贯青海全境。唐古拉山、祁连山横亘于青海省

南北两翼。这些海拔 4 000 米以上的大山，雪峰耸立，冰川广布，

为中国的江河之源。

เทืือกเขาคุนุหลุนุทอดตัวยาวไปตามแนวพรมแดนชิงิไห่่ เทืือก

เขาถัังกู่่�ลาและเทืือกเขาฉีีเหลีียนทอดตัวแนวนอนดัังสองปีกีเหนือ

ใต้้ของมณฑลชิงิไห่่ เทืือกเขาใหญ่เ่หล่านี้้�มีีความสููงเหนือระดัับน้ำำ�

ทะเลมากกว่า่ 4,000 เมตร พร้อ้มด้้วยยอดเขาหิมิะสููงตระหง่านและ

ธารน้ำำ�แข็ง็ท่ี่�แผ่่กว้า้ง ล้้วนเป็น็แหล่งกำำ�เนิิดสายน้ำำ�ของจีีน
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位于青海省西宁市境内的青海湖是我国水域面积最大的内

陆咸水湖泊，也是世界上较为著名的高海拔低温湖泊。近年来，

随着青海省环湖地区退耕还林、退牧还草等生态保护措施的实

施推进，截至 2022 年 3 月，青海湖的水体面积较十年前增加

了 220 平方公里，达到 4 635 平方公里。此外，在青海湖国家

级自然保护区内栖息了多达 232 种鸟类和 23 种猛禽，生长着

445 种野生植物，保护区成为了名副其实的“物种基因库”。

政府设立了青海湖国家级自然保护区，这是推进水源涵养和生

态保护的重要手段，也是建设绿色中国、美丽中国的重要途径。

ทะเลสาบชิิงไห่่ตั้้�งอยู่่� ในเมืืองซีีหนิงมณฑลชิิงไห่่  เป็็น

ทะเลสาบน้ำำ�เค็็มภายในแผ่่นดิินท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในประเทศจีีน และ

เป็็นทะเลสาบอุุณหภููมิิต่ำำ�ที่�อยู่่�ความสููงเหนือระดัับน้ำำ�ทะเลที่�ค่่อน

ข้้างมีีชื่่�อเสีียงของโลก ในช่ว่งเวลาไม่่ก่ี่�ปีท่ีี่�ผ่่านมา จากการดำำ�เนิิน

มาตรการปกป้้องระบบนิิเวศด้้านต่่างๆ เช่น่ คืืนพื้้�นท่ี่�เพาะปลูกูสู่่�

ป่า่และคืืนพื้้�นท่ี่�เลี้้�ยงสััตว์์เป็น็ทุ่่�งหญ้้าของพื้้�นท่ี่�โดยรอบทะเลสาบ

ในมณฑลชิงิไห่่ จนกระทั่่�งเดืือนมีีนาคม ค.ศ. 2022 พื้้�นท่ี่�น้ำำ�ของ

ทะเลสาบชิงิไห่่เทีียบกัับเมื่่�อ 10 ปีก่ี่อน เพิ่่�มขึ้้�นถึึง 220 ตาราง

กิิโลเมตร คิิดเป็น็พื้้�นท่ี่� 4,635 ตารางกิิโลเมตร นอกจากนี้้� ในเขต

อนุุรักัษ์์ธรรมชาติิแห่่งชาติิทะเลสาบชิงิไห่ม่ีีนกมากถึึง 232 สาย

พัันธุ์์�และนกล่่าเหยื่่�อ 23 สายพัันธุ์์�อาศััยอยู่่�และยัังมีีพืชพัันธุ์์�

ธรรมชาติิ 445 สายพัันธุ์์� เขตอนุุรัักษ์์ดัังกล่่าวได้้กลายเป็็น 

“ธนาคารยีีนสายพัันธุ์์�” อย่่างสมภาคภููมิิ รัฐับาลได้้จัดัตั้้�งเป็น็เขต

อนุุรักัษ์์ธรรมชาติิแห่่งชาติิทะเลสาบชิงิไห่่ ซึ่่�งเป็น็วิิธีีการสำำ�คัญใน

การส่่งเสริมิการอนุุรักัษ์์แหล่งน้ำำ�และการคุ้้�มครองระบบนิิเวศ และ

เป็น็วิิธีีสำำ�คัญในการสร้า้งพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวให้้กัับประเทศจีีน สรรค์์สร้า้ง

ประเทศจีีนให้้งดงาม

4 635 平方公里4 635 平方公里——青海湖的广度青海湖的广度
44,,635635 ตารางกิิโลเมตร: ความกว้า้งของทะเลสาบชิงิไห่่ ตารางกิิโลเมตร: ความกว้า้งของทะเลสาบชิงิไห่่
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两三万年两三万年——青海的历史厚度青海的历史厚度
สองสามหมื่่�นปี:ี ประวััติิศาสตร์ช์ิงิไห่่

青海不仅有雄奇壮美的自然景观，还有丰富多彩的历史遗存。早在两三万年前的旧石器时代，青海就有人类繁衍生息，之后的仰

韶文化、马家窑文化、宗日文化、乐都柳湾彩陶遗址、民和喇家遗址、都兰吐蕃墓葬群等考古与发掘，见证着青海多民族文化的交融

并存。还有举世闻名的陆上丝绸之路（公元前 138 年，陕西西安至意大利罗马）、唐蕃古道（公元 7 世纪初，陕西西安至西藏拉萨）、

茶马古道（公元 6 世纪后期，云南普洱一带产茶区至西藏拉萨），东、西方文明的碰撞与交融，在这里形成了独特的高原文化和多元

的民族文化。

ชิงิไห่่ไม่่เพีียงแต่่มีีภููมิิทััศน์์ทางธรรมชาติิอัันงดงามเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีร่อ่งรอยประวััติิศาสตร์โ์บราณอันอุุดมสมบููรณ์์และเต็็มไปด้้วยสีีสัน 

ในช่ว่งต้้นยุุคหิินเก่่าราว 20,000 ถึึง 30,000 ปีท่ีี่�แล้้ว ในดิินแดนชิงิไห่ก็่็มีีกลิ่่�นอายดำำ�รงอยู่่�ของมนุุษย์์แล้้ว ต่่อมาก็็มีีการขุุดค้นพบทาง

โบราณคดีีต่าง ๆ เช่น่ วััฒนธรรมหย่างเสา วััฒนธรรมหม่าเจีียเหยา วััฒนธรรมจงรื่ ่�อ แหล่งซากอารยธรรมเครื่ ่�องปั้้� นดิินเผาสีีเล่่อตููหลิ่่�ววาน 

แหล่งซากอารยธรรมหมินเหอล่่าเจีียและหมู่่�สุสานตููหลันถู่่�ปััว การขุุดค้นพบเหล่านี้้�เป็็นประจัักษ์์พยานถึึงการผสมผสานและการอยู่่�

ร่ว่มกัันของวััฒนธรรมหลากหลายชาติิพัันธุ์์�ในชิงิไห่่ นอกจากนี้้�ยัังมีีเส้้นทางสายไหมทางบกท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก (138 ปีีก่่อนคริสิตกาล 

จากเมืืองซีีอานมณฑลส่านซีีไปจนถึึงกรุุงโรมประเทศอิิตาลีี) เส้้นทางโบราณถัง-ทิิเบต (ต้้นคริสิต์์ศตวรรษท่ี่� 7 จากเมืืองซีีอานมณฑล 

ส่่านซีี ไปจนถึึงเมืืองลาซาทิิเบต) และเส้้นทางโบราณม้าและชา (ปลายคริสิต์์ศตวรรษท่ี่� 6 จากพื้้�นท่ี่�ผลิิตชาแถบเมืืองผู่่�เอ๋๋อร์ ์ มณฑลอวิ๋๋�น

หนานไปถึึงเมืืองลาซาทิิเบต) การปะทะและผสมผสานระหว่างอารยธรรมตะวัันออกและตะวัันตกได้้ก่่อกำำ�เนิิดวััฒนธรรมท่ี่�ราบสููงอัันเป็็น

เอกลัักษณ์์และวััฒนธรรมหลากหลายชาติิพัันธุ์์�ขึ้้�น ณ ท่ี่�แห่่งนี้้� 
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青海—河南±800 千伏特高压直流工程起于青海省海南藏族

自治州，经青海、甘肃、陕西、河南四省，最终到达河南省驻

马店市，是世界首条以输送新能源为主的输电大通道。该项目

于 2018 年开工建设，历时两年建成投运。近年来，青海省大力

发展光伏、风电和光热产业，建设中国清洁能源示范省，在海西、

海南地区打造了两个千万千瓦级可再生能源基地。“绿色电脉”

串联起青海、河南、湖北、江苏等多个省份，为促进环保能源

资源的优化配置、推动中国现代化高质量发展起到了举足轻重

的作用。

โครงการพลัังงานไฟฟ้้าแรงดัันสููง ± 800 กิิโลโวลต์ชิงิไห่่-เหอ

หนาน  เริ่่ �มต้้นจากพื้้�นท่ี่�ปกครองตนเองกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ทิเบตในไห่่

หนาน มณฑลชิงิไห่่ โดยจะผ่่านมณฑลชิงิไห่่ มณฑลกานซูู มณฑล

ส่่านซีีและมณฑลเหอหนานส่ี่�มณฑล ไปสิ้้�นสุุดที่�เมืืองจู้้�หม่ าเตี้้�ยน 

มณฑลเหอหนาน เป็็นช่่องทางส่่งกระแสไฟฟ้้าหลักสายแรกของ

โลกท่ี่�ลำำ�เลีียงพลัังงานใหม่เป็็นหลัก โครงการนี้้�เริ่่ �มก่่อสร้า้งในปี ี

2018 ใช้้เวลาสองปีีในการก่่อสร้า้งและดำำ�เนิินการให้้แล้้วเสร็จ็ ใน

ช่่วงเวลาไม่่ก่ี่�ปีีท่ี่�ผ่่านมานี้้� มณฑลชิิงไห่่ได้้พััฒนาอุุตสาหกรรม

พลัังงานแสงอาทิิตย์์ พลัังงานลมและพลัังความร้้อนจากแสง

อาทิิตย์์อย่่างแข็็งขััน ตั้้�งขึ้้�นเป็็นมณฑลสาธิิตพลัังงานสะอาดของ

จีีน และสร้า้งฐานพลัังงานหมุนเวีียนระดัับกิิกะวััตต์์สองแห่่งในไห่ซ่ีี

และไห่ห่นาน “ชีีพจรไฟฟ้้าสีีเขีียวเป็น็มิิตรกัับสิ่่�งแวดล้อม” เชื่่�อม

ต่่อมณฑลชิงิไห่่ มณฑลเหอหนาน มณฑลหููเป่ย่ มณฑลเจีียงซููและ

มณฑลอื่่�น ๆ ตามลำำ�ดับ โดยมีีบทบาทสำำ�คัญในการส่่งเสริมิการ

จััดสรรทรัพัยากรพลัังงานท่ี่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อมท่ี่�ยอดเย่ี่�ยม 

อีีกทั้้�งยัังส่่งเสริมิการพััฒนาความทัันสมััยคุณุภาพสููงของจีีน

两个千万千瓦级两个千万千瓦级——青海的现代速度青海的现代速度
กิิกะวััตต์์สองแห่่ง: ความทัันสมััยของชิงิไห่่กิิกะวััตต์์สองแห่่ง: ความทัันสมััยของชิงิไห่่
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这四个数字成为串联青海自然风光与人文景观的旅游线索，

也搭建起人们了解青海悠久历史与现代发展的桥梁。你是否已在

其中发现了汉语数字在不同情况下的用法呢？接下来，让我们一

起来学习一下吧！

“ตััวเลข” ทั้้�งส่ี่�นี้้�ได้้กลายเป็็นเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เชื่่�อมโยง

ทิิวทััศน์์ธรรมชาติิกัับภููมิิทััศน์์ทางวััฒนธรรมของชิิงไห่่ อีีกทั้้�งยััง

สร้า้งสะพานเชื่่�อมโยงให้้ผู้้�คนเข้้าใจประวััติิศาสตร์อั์ันยาวนานและ

การพััฒนาอัันทัันสมััยของชิงิไห่่ คุณุเคยค้้นพบการใช้ตั้ัวเลขจีีนใน

สถานการณ์์แตกต่่างกัันหรืื อไม่่ อัันดัับถััดไป  เราจะมาเรียีนรู้้� ไปด้้วย

กััน!

首先，凡是用于计量的数字，即当数值随着计量单位出现，

表示高度、面积、体积、温度、重量等，尤其是当数字较为精确时，

一般使用阿拉伯数字。例如：“海拔 6 860 米”“面积 4 635 平

方公里”“重 2.18 克”，这样可达到醒目、清晰的效果，同时，

上下文的体例应保持统一。

ประการท่ี่�หนึ่่�ง ตััวเลขใดก็ตามท่ี่�ใช้ใ้นการวััด คืือเมื่่�อค่่าปรากฏ

พร้อ้มกัับหน่วยวััดระบุุความสููง พื้้�นท่ี่� ปริมิาตร อุุณหภููมิิ น้ำำ�หนัก

เป็น็ต้้น โดยเฉพาะเมื่่�อตััวเลขค่่อนข้้างแม่่นยำำ� โดยทั่่�วไปจะใช้เ้ลขอา

รบิิก ตััวอย่่างเช่น่ “ระดัับความสููง 6,860 เมตร” “พื้้�นท่ี่� 4,635 

ตารางกิิโลเมตร” “น้ำำ�หนัก 2.18 กรัมั” สามารถเป็น็จุุดสังเกตท่ี่�

สะดุดุตาและชัดัเจน ขณะเดีียวกััน รูปูแบบของบริบิทข้้างเคีียงยััง

คงควรรักัษาความเป็น็เอกภาพ

其次，当用两个相邻的数字表示概数时，必须使用汉字，同

时连用的两个数字之间不使用顿号隔开。例如：“两三万年前的

旧石器时代”“三五天后”“六七十岁”等。

ประการท่ี่�สอง เมื่่�อใช้้ตััวเลขท่ี่�อยู่่�ติดกันสองตััวเพื่่�อแสดง

ตััวเลขโดยประมาณ ต้้องใช้อั้ักษรจีีน พร้อ้มกัับตััวเลขสองตััวติิด

กัันโดยไม่่คั่่�นด้้วยเครื่ ่�องหมายตุ้้�นฮ่า่ว (เครื่ ่�องหมายวรรคคำำ�ในภาษ

จีีน) ตััวอย่่างเช่น่ “ยุุคหิินเก่่าสองถึึงสามหมื่่�นปีท่ีี่�แล้้ว” “สามถึึงห้้า

วัันต่่อมา” “อายุุหกเจ็ด็สิบปี”ี เป็น็ต้้น

最后，“二”和“两”的用法是汉语学习者很容易混淆的。

当作为数目、用作序数时，应用“二”，例如：“二分之一”“第

二”“二伯”；当与量词和度量衡单位连用，或表示双方、约数

时，应用“两”，例如：“两份蛋糕”“两公里”“两全其美”“过

两天”“两句话”等。

อัันดัับสุุดท้าย การใช้้คำำ�ว่่า “เอ้้อร์ ์ (สอง)” และ “เหล่ี่�ยง 

(สอง)” ทำำ�ให้้ผู้้�เรียีนภาษาจีีนสัับสนได้้ง่่าย เมื่่�อใช้้เป็็นตััวเลขหรืื อ

เลขลำำ�ดับ ควรใช้้ “เอ้้อร์ ์ (สอง)”  เช่่น “หนึ่่�งส่่วนสอง” “อัันดัับ

สอง” “ลุุงสอง” เมื่่�อใช้้กัับจำำ�นวนติิดกับหน่วยวััด หรืื อเพื่่�อแสดง

ทั้้�งสองด้้านหรืื อจำำ�นวนโดยประมาณ ใช้้ “เหล่ี่�ยง (สอง)” เช่่น 

“เค้้กสองชิ้้�น” “สองกิิโลเมตร” “สมบููรณ์์งดงามทั้้�งสองด้้าน” 

“อีีกสองวััน” “สองประโยค” เป็็นต้้น

用数字“说”青海，让我们一起领略大自然在青海造就的绮丽风光，一起感受青海绿色能源发展带来的时代巨变吧！

พวกเรามาใช้ ้ “ตััวเลข” บอกเล่่าชิงิไห่่ ร่ว่มชื่่�นชมทิิวทััศน์์งดงามท่ี่�ธรรมชาติิรังัสรรค์์ขึ้้�นในชิงิไห่่ ร่ว่มสััมผััสกัับการเปล่ี่�ยนแปลงครั้้�งยิ่่�ง

ใหญ่จ่ากการพััฒนาพลัังงานสีีเขีียวในชิงิไห่่ไปด้้วยกัันเถอะ!  

供图 / 崔高浩  图虫创意
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—————

作者：陌上尘  โม่วซา่งเฉิน

翻译：�Panthipa Asavatheputhai 

พรรณทิพา อัศวเทพอุทัย

 青海雄踞“世界屋脊”青藏高原的东北部，平

均海拔在 3 000 米以上，这里长期居住着藏族、回族、

蒙古族、土族、撒拉族等多个少数民族。世界五大宗教—

佛教、伊斯兰教、道教、基督教和天主教在青海都有传播。长期

以来，多民族文化在历史变迁中演绎出独具特色的高原风土人情。

ชิงิไห่่ครอบคลุุมพื้้�นท่ี่�ทางตะวัันออกเฉีียงเหนือของท่ี่�ราบสููงชิงิไห่่-

ทิิเบตซึ่่�งเป็น็หลังคาโลกด้้วยระดัับความสููงเฉล่ี่�ยกว่า่ 3,000 เมตรและยััง

มีีชนกลุ่่�มน้้อยมากมาย เช่น่ ชาวทิิเบต ชาวหุุย ชาวมองโกเลีีย ชาวถู่่�เจีีย

และชาวซาลาร์ ์ อาศััยอยู่่�ที่�น่ี่�มาเป็็นเวลานาน รวมถึึงศาสนาหลักห้้า

ศาสนาของโลก ได้้แก่่ ศาสนาพุุทธ ศาสนาอิิสลาม ศาสนาเต๋๋า ศาสนา

คริสิต์์นิิกายโรมัันคาทอลิิกและนิิกายโปเตสแตนต์์ได้้เผยแพร่ใ่น

ชิิงไห่่ นานมาแล้้วท่ี่�วััฒนธรรมหลากหลายเชื้้�อชาติิได้้เบ่่ง

บานออกมาเป็็นขนบธรรมเนีียมท่ี่�ราบสููงอัันเป็็น

เอกลัักษณ์์ในช่ว่งการเปล่ี่�ยนแปลงทาง

ประวััติิศาสตร์์

เอกลักษณ์
วััฒ

นธรรมสไตล์ “หลังคาโลก” วััฒ
นธรรมพื้้

�นบ้้านแห่่งที่�ราบสูงชิงิไห่

『
世
界
屋
脊
』
的
风
情

—

青
海
的
民
俗
文
化
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祭神
การบวงสรวงเซ่น่ไหว้้เทพเจ้า้

祭祀活动历来是中华文化重要的组成部分。在青海湖周边

地区，“祭海神”是每年重要的礼俗活动之一，当地人以此来

乞求海神保护，求得一年人畜平安。通常，大型祭祀开始时，

祭台上会摆放已经屠宰好的牛（2头）和绵羊（8只），还会准

备10余只活羊和一些糖果、点心、酒、哈达等祭品。当主祭官

宣布祭海开始时，人们起立行鞠躬之礼。伴随着祭乐响起，主

祭人诵读祭文并进香、进帛等。随后，祭祀者会将10余只活

羊赶入海中，案板上的祭品也都随之投入海中，以示敬海神。

礼毕，参与祭祀的人们开始“祭海盛宴”，并按古老传统进行

“抢宴”，抢的都是提前准备好的手抓牛羊肉和糖果等。抢宴结

束后，人们拿着各自所得物品到海神牌位前行礼谢恩，寄托对

一年美好生活的期望。

พิิธีีกรรมบวงสรวงเซ่น่ไหว้้เป็น็สิ่่�งสำำ�คัญของวััฒนธรรมจีีนมา

โดยตลอด ในพื้้�นท่ี่�รอบทะเลสาบชิงิไห่่ พิิธีีกรรม “การบวงสรวง

เซ่น่ไหว้้เทพเจ้า้แห่่งท้้องทะเล” เป็น็หนึ่่�งในพิิธีีกรรมท่ี่�สำำ�คัญของ

ทุุก ๆ ปี ี คนในท้้องถิ่่�นใช้ส้ิ่่�งนี้้�เพื่่�ออธิษิฐานขอพรให้้เทพเจ้า้แห่่ง

ท้้องทะเลโปรดคุ้้�มครองผู้้�คนและสััตว์์ตลอดทั้้�งปี ี  โดยปกติิแล้้ว 

เมื่่�อการบวงสรวงเซ่น่ไหว้้ครั้้�งใหญ่เ่ริ่่ �มต้้นขึ้้�น วััวท่ี่�ถูกูเชือืด (2 ตััว) 

และแกะ ( 8 ตััว) จะถูกูวางไว้้บนแท่่นบููชา  และยัังมีีเครื่ ่�องเซ่น่ไหว้้

อื่่�น ๆ เช่น่ แกะท่ี่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�มากกว่า่ 10 ตััว ลูกูอม ของขบเคี้้�ยว 

เหล้า ผ้้าฮาต้้า ฯลฯ ก็็จะถูกูจัดัเตรียีมไว้้ด้้วย  เมื่่�อผู้้�นำำ�พิธีีบวงสรวง

เซ่น่ไหว้้ประกาศเริ่่ �มพิิธีีเซ่น่ไหว้้ทะเล ผู้้�คนก็็ยืืนขึ้้�นและโค้้งคำำ�นับ 

ขณะท่ี่�เพลงบวงสรวงเซ่่นไหว้้บรรเลงขึ้้�น  ผู้้�นำำ�พิธีีจะอ่่านบท

บวงสรวงเซ่น่ไหว้้พร้อ้มทั้้�งถวายธูปู ผ้้าไหม ฯลฯ  จากนั้้�น ผู้้�ทำำ�พิธีี

จะนำำ�แกะท่ี่�มีีชีีวิิตมากกว่า่ 10 ตััวลงทะเลและเครื่ ่�องเซ่น่ไหว้บน

เขีียงก็็จะถููกโยนลงทะเลเพื่่�อแสดงความเคารพต่่อเทพเจ้า้แห่่ง

ท้้องทะเล หลังจากเสร็จ็สิ้้�นพิิธีี  ผู้้�คนท่ี่�ร่ว่มพิิธีีจะเริ่่ �ม “งานเลี้้�ยง

บวงสรวงเซ่่นไหว้ทะเล”  และจัดั “งานเลี้้�ยงชิงิของเซ่น่ไหว้” ตาม 

ประเพณีีโบราณ สิ่่�งท่ี่�ผู้้�คนแย่ง่ชิงิกััน คืือเนื้้�อวัวั เนื้้�อแกะและลูกูอม

ท่ี่�เตรียีมไว้ล่้่วงหน้า หลังจาก “งานเลี้้�ยงชิงิของเซ่น่ไหว้”้ เสร็จ็สิ้้�นลง 

ผู้้�คนก็็จะนำำ�สิ่่�งของท่ี่�ได้้รับัไปท่ี่�ป้้ายบููชาชองเทพเจ้า้ท้้องทะเลเพื่่�อ

แสดงความเคารพและแสดงความขอบคุณุ พร้อ้มแสดงความคาด

หวังัว่า่จะมีีชีีวิติท่ี่�ดีีขึ้้�นในปีนีี้้�

除了祭海神，每年七月初，土族还会举行“转山节”。当

地人会请出在寺庙供奉的神灵，扛着大大小小的旗子，敲着鼓、

背着经书开始转山，以求山神保佑一方平安。

นอกจาก “การบวงสรวงเซ่่นไหว้้เทพเจ้้าแห่่งท้้องทะเล”  

แล้้ว ชาวถู่่�เจีียยัังจัดั “เทศกาลเดิินวนรอบภููเขา” ในช่ว่งต้้นเดืือน

กรกฎาคมของทุุกปีีอีีกด้้วย คนในท้้องถิ่่�นจะอััญเชิิญเทพเจ้า้ท่ี่�

ประดิิษฐานบููชาอยู่่�ในวััด  โดยถืือธงขนาดต่าง ๆ ตีีกลอง แบก

คััมภีีร์ไ์ว้้บนหลัง แล้้วเริ่่ �มเดิินรอบ ๆ ภููเขา โดยหวัังว่่าเทพเจ้า้แห่่ง

ภููเขาจะอวยพรให้้ปลอดภัย 
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“一日无茶则滞，三日不饮则疾。”青海地区牧民的主食以牛羊肉为主，由于食物都偏酸性，人

们就通过茶叶的碱性来调节平衡、解腻化食。一般用铜壶或陶瓷罐熬煮茶，以茯茶为主。按照煮茶

时加入的佐料，茶可分为三种：一是盐茶。藏族谚语有“茶无盐，水一样”的说法。煮茶时加入盐巴，

慢火熬煮成色泽红褐、滋味醇厚的茶汁。二是酥油茶，煮茶时加入酥油和盐，相传是唐朝文成

公主嫁到西藏时创制的。酥油是牦牛奶的精华，这种奶香浓郁、色泽金黄的酥油茶深受当地

人喜爱。三是奶茶。在煮好的茶中加入牦牛奶，搅匀后烧开即可。此外，稍微讲究一点的人

在煮茶时还会加入生姜、荆芥，味道会更加地道。

“หนึ่่�งวัันขาดชาตััวเมื่่�อยล้้า สามวัันขาดชาได้้เจ็บ็ป่ว่ย” อาหารหลักของคนเลี้้�ยงสััตว์์ในชิงิ

ไห่่คืือเนื้้�อวััวและเนื้้�อแกะเป็น็หลัก เนื่่�องจากอาหารมีีสภาพเป็น็กรด ผู้้�คนจึงึใช้ค้วามเป็น็ด่่าง

ของชาเพื่่�อปรับัสมดุลุและลดความมัันเยิ้้�มของอาหาร โดยทั่่�วไปมัักจะใช้ห้ม้อทองแดงหรืื อ

หม้อเซรามิิกในการชงชา โดยใช้ช้าฝููฉาเป็น็หลัก ตามด้้วยส่่วนประสมต่่าง ๆ ท่ี่�เติิมเมื่่�อชงชา 

โดยชาแบ่่งออกเป็น็ 3 ประเภท ประเภทแรกคืือชาผสมเกลืือ มีีสุภาษิิตทิิเบตกล่่าวไว้้ว่า่ 

“ชาท่ี่�ไม่่มีีเกลืือก็็เหมือนกัับน้ำำ�” เมื่่�อชงชาให้้ใส่่เกลืือและเค่ี่�ยวด้้วยไฟอ่่อนเพื่่�อให้้ได้้น้ำำ�ชา

ท่ี่�มีีสีีน้ำำ�ตาลแดงและมีีรสชาติิกลมกล่่อม อย่่างท่ี่�สองคืือชาเนยโดยเติิมเนยและเกลืือ

เมื่่�อชงชา ตามตำำ�นานเล่่าว่่าชานี้้�ถูกูคิิดค้นขึ้้�นโดยองค์์หญิงิเหวิินเฉิิงแห่่งราชวงศ์์ถัังเมื่่�อ

ครั้้�งเสกสมรสไปยัังทิิเบต เนยใสคืือหััวน้ำำ�นมจามรี ี ชาเนยท่ี่�มีีกลิ่่�นหอมของน้ำำ�นมสีีทอง

เข้้มข้้นนี้้�เป็น็ท่ี่�นิิยมอย่่างมากในกลุ่่�มคนท้้องถิ่่�น อย่่างท่ี่�สามคืือชานม ซึ่่�งใส่่นมจามรีลีง

ในชาท่ี่�ชงแล้้ว คนให้้เข้้ากัันแล้้วนำำ�ไปต้้มเป็น็อัันแล้้วเสร็จ็  นอกจากนี้้�คนท่ี่�ประณีีตกว่า่นี้้�

สัักเล็็กน้้อยจะเติิมขิิงและจิงิเจี้้�ยเข้้าไปเมื่่�อชงชา จะทำำ�ให้้ได้้รสชาติิแบบดั้้�งเดิิมมากขึ้้�น

青海还有很多特色的美食。主食里面就有炒青稞磨成的面粉，当地人称之为“郭

日勒”。牧民早上喜欢喝“豆玛”，就是在碗底放少许糌粑，再加奶豆腐和酥油，与

茶一起冲泡而成。节日或招待客人时用“德色”或“托日”。“德色”是由大米饭加糖，

再浇以融化了的酥油而做成的饭；“托日”是熟面加酥油、糖、核桃仁、葡萄干、奶豆

腐及调味品，然后混合在一起做成方块形的食物，最后在食物的四角及中央放上红枣。

这些也是本地人招待贵客的美食。

ในชิิงไห่่ ยัังมีีอาหารพิิเศษอีีกมากมาย  อาหารหลักก็็คืือแป้้งบดจากข้้าวบาร์เ์ลย์์คั่่�ว ซึ่่�ง

คนในพื้้�นท่ี่�เรียีกว่า่ “กััวรื่ ่�อเล่่อ” คนเลี้้�ยงสััตว์์ชอบดื่่�ม “โต้้วหม่า” ในตอนเช้า้ ซึ่่�งก็็คืือใส่่ซัมัปา 

เล็็กน้้อยท่ี่�ก้้นชาม เติิมเต้้าหู้้�นมและเนยใส  แล้้วชงกัับชาเป็น็อัันแล้้วเสร็จ็  ในช่ว่งเทศกาล หรืื อ

ต้้อนรับัแขกท่ี่�มาร่ว่มงานจะมีีการเสิิร์ฟ์ “เต๋๋อเส่่อ” หรืื อ “ทััวรื่ ่�อ”  ซึ่่�ง “เต๋๋อเส่่อ”  คืือข้้าวท่ี่�ทำำ�ด้วยการ

เติิมน้ำำ�ตาลลงในข้า้วแล้้วเทเนยใสท่ี่�ละลายไว้ ้  ส่่วน “ทััวรื่ ่�อ”  คืือบะหมี่�ปรุงุสุุกท่ี่�ใส่่เนยใส น้ำำ�ตาล ถั่่�ววอลนัท 

ลูกูเกด เต้้าหู้้�นมและเครื่ ่�องปรุงุรส แล้้วผสมให้้เข้้ากัันทำำ�เป็น็รูปูส่ี่�เหล่ี่�ยม  ตอนท้้ายก็็ใส่่พุุทราแดงไว้้ท่ี่�

มุุมทั้้�งส่ี่�และตรงกลางของบะหมี่�  อาหารเหล่านี้้�ยัังเป็็นอาหารรสเลิิศท่ี่�คนในท้้องถิ่่�นเสิิร์ฟ์เพื่่�อรับัรอง

แขกผู้้�มีีเกีียรติิอีีกด้้วย

茶饮美食
ลิ้้�มชาอาหารเลิิศรส
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青海民间艺术的顶流要数“塔尔寺三绝”了。塔尔寺位于

青海省湟中县，是当地藏传佛教的第一大寺院。塔尔寺以酥油

花、壁画和堆绣闻名于世，号称“三绝”。其中，酥油花是一

种用酥油来塑型像物的特殊技艺，能制作出各种佛像、人物、

山水、亭台楼阁、飞禽走兽、花卉树木等艺术精品。酥油花的

制作分为扎骨架、做胚胎、敷塑、装盘四道工序。由于酥油花

在 25℃时就会融化，所以只能在室温 0℃左右的房间内制作。

每年农历正月十五，寺内制作的酥油花展览都会吸引众多的游

人及信徒前去参观、膜拜。塔尔寺壁画属喇嘛教宗教画系，从

当地石质矿物中提取颜料，色泽鲜艳，经久不变。画面上展示

的有佛经故事、神话故事、姻缘故事、释迦牟尼生平故事等，

壁画人物形象立体感强、层次分明、栩栩如生，令人叹为观止。

塔尔寺的堆绣艺术，就是在布幔上用各色布块（绸缎）粘贴、

堆砌大小佛像，并在周围点缀各种花卉图案，是塔尔寺独有的

一种地方民族工艺。堆绣题材丰富，包括人物、山水、花卉等。

塔尔寺三绝
สามสิ่่�งมหััศจรรย์์แห่่งวััดกัมบััม

ศิิลปะพื้้�นบ้้านท่ี่�ได้้รับัความนิิยมมากท่ี่�สุุดในชิิงไห่่นั้้�นต้้องนัับ

รวม “สามสิ่่�งมหััศจรรย์์แห่่งวััดกัมบััม” วััดกัมบััมตั้้�งอยู่่�ในเขตหวง

จง มณฑลชิิงไห่่และเป็็นวััดที่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในพุุทธศาสนาแบบทิิเบต 

วััดกัมบััมมีีชื่่�อเสีียงจากประติิมากรรมเนย  ภาพจิติรกรรมฝาผนััง

และศิิลปะการปัักผ้้า ท่ี่�เรียีรวมกัันกว่่า “สามสิ่่�งมหััศจรรย์์”  ซึ่่�ง

ประติิมากรรมเนยเป็็นทัักษะพิิเศษทางศิิลปะในการใช้้เนยใสปั้้� น

วััตถุใุห้้เป็น็ศิิลปะชิ้้�นเอกอัันหลากหลาย เช่น่ พระพุุทธรูปู รูปูบุุคคล 

ทิิวทััศน์์  ศาลา นกและสััตว์์  ดอกไม้้และต้้นไม้้  การสร้้าง

ประติิมากรรมเนยแบ่ง่ออกเป็น็ 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ “การขึ้้�นโครงร่า่ง” 

“การปั้้� นรููป” “การตกแต่่งสีี” และ “การประกอบชิ้้�นส่่วนต่่างๆ”  
เนื่่�องจากประติิมากรรมเนยจะละลายท่ี่�อุุณหภูมิูิ 25°C จึงึทำำ�ได้้เฉพาะ 

ในห้้องท่ี่�มีีอุณหภููมิิห้้องประมาณ 0°C เท่่านั้้�น ทุุกปีใีนวัันท่ี่� 15 ของ

เดืือน 1 ตามปีจีันัทรคติิ นิิทรรศการประติิมากรรมเนยท่ี่�จัดัขึ้้�นใน

วััดจะดึึงดููดนักท่่องเท่ี่�ยวและผู้้�ที่�เลื่่�อมใสศรัทัธาจำำ�นวนมากให้้มา

เยี่่�ยมชมและสัักการะ จิติรกรรมฝาผนัังวััดกัมบััมเป็น็ภาพเขีียนทาง

16

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



ศาสนาของชาวลามะ สีีที่�สกััดได้้จากแร่ห่ิินในท้้องถิ่่�นจะมีีสีี

สดใสได้้นานไม่่ซีีดจาง  เรื่ ่�องราวบนภาพมีีทั้้� ง ท่ี่� เป็็น

เรื่ ่�องราวทางพระพุุทธศาสนา เรื่ ่�องราวในตำำ�นาน เรื่ ่�องราว

การแต่่งงาน เรื่ ่�องราวพุุทธประวััติิของพระศากยมุุนีี ฯลฯ  

ตััวบุุคคลในภาพจิติรกรรมฝาผนัังมีีความเป็็นสามมิิติิอย่่าง

มาก แบ่่งเป็น็ชั้้�น ๆ อย่่างชัดัเจน ดูรูาวเสมืือนจริงิจนน่่าทึ่่�ง 

ศิิลปะการปักัผ้้าในวััดกัมบััม คืือ การปักัพระพุุทธรูปูองค์์

ใหญ่อ่งค์์เล็็กด้้วยผ้้าสีีต่างๆ (ผ้้าไหมและผ้้าซาติิน) บนผ้้า

ม่่านและประดัับด้้วยลวดลายดอกไม้้ต่่าง ๆ โดยรอบ  นัับ

เป็็นงานหััตถกรรมพื้้�นบ้้านท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวของวััด

กััมบััม  โดยหััวข้้อท่ี่�ปักัมีีความหลากหลาย เช่น่ บุุคคล 

ทิิวทััศน์์ ดอกไม้้ ฯลฯ

17

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



作为中华医药学的重要组成部分，“藏医药浴”是青海当

地极具特色的防治疾病的方式之一，也称为“五味甘露浴”，

主要以五种藏草药为基本方，并随症加药。这五种草药分别是

刺柏、杜鹃、白野蒿、藏麻黄和水柏枝。通常是将身体浸泡于

药物熬煮的水汁中，通过皮肤吸收或发汗，达到散寒祛风、活

血化瘀和燥湿止痒等目的。

“วิิธีีการอาบน้ำำ�แบบทิิเบตเพื่่�อทางการแพทย์์” ถืือเป็็นส่่วน

สำำ�คัญของการแพทย์์แผนจีีน จึงึเป็น็หนึ่่�งในวิิธีีป้้องกัันและรักัษา

โรคท่ี่�ไม่่เหมือนใครในชิิงไห่่ การอาบน้ำำ�ผสมส่่วนใหญ่่จะใช้้ยา

สมุุนไพรทิิเบต 5 ชนิิดเป็็นสููตรพื้้�นฐานและจะมีีการเติิมยาเพื่่�อ

การรักัษาตามโรค ซึ่่�งเรียีกอีีกอย่่างว่่า “การอาบน้ำำ�หวานห้้ารส”  

สมุุนไพรทั้้�งห้้าชนิิด ได้้แก่่ สนจููนิิเปอร์ ์ ดอกโรโดเดนดรอน โกฐ

จุุฬาลััมพา เอฟีดีราทิิเบตและกิ่่�งไมริคิาเรียี โดยปกติิแล้้วจะแช่ตั่ัว

ในน้ำำ�ต้มยาสมุุนไพร ซึ่่�งจะถูกูดูดูซึมึผ่่านผิิวหนังหรืื อขัับเหงื่ ่�อออก

ไปเพื่่�อขัับลมหนาว  กระตุ้้�นการไหลเวีียนของเลืือดและขจัดัภาวะ

เลืือดหยุดนิ่่�ง ความชื้้�นแห้้งและบรรเทาอาการคััน

当然，除了五味甘露浴，藏医传统疗法还有涂擦、木棍疗法、

放血、火灸、冷热 敷法、拔罐等特色治疗方式。

แน่่นอนว่า่นอกเหนือจาก “การอาบน้ำำ�หวานห้้ารส” แล้้ว  การ

รักัษาโรคแบบดั้้�งเดิิมของทิิเบตยัังรวมถึึงการถู ู การบำำ�บััดด้วยไม้้ 

การให้้เลืือด การรมควัันด้้วยไฟ การประคบร้อ้นและเย็็น การ

ครอบแก้้วและวิิธีีการรักัษาแบบพิิเศษอื่่�น ๆ

藏医药浴
วิิธีีการอาบน้ำำ�แบบทิิเบตเพื่่�อทางการแพทย์์

18

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



“玉树卓舞”又称“锅庄舞”是玉树藏族自治州一带的传

统舞蹈，历史悠久，种类繁多。题材大多以对家乡、自然风光

的歌颂为主，完整的演出分为序舞、正部和尾声三部分。由于

舞蹈服装的袖子很长，表演时舞者主要通过甩袖来表现。这种

舞蹈常常有几十人，甚至上百人共同参与，甩起来的袖子随着

舞蹈动作变化多样，场面宏大气派。

ระบำำ�หยวี่่�ซู่่�จั๋๋�วมีีอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่าระบำำ�กัวจวง   “ระบำำ�หยวี่่�ซู่่�จั๋๋�ว” ท่ี่�

สืืบทอดกันมาในเขตปกครองตนเองทิิเบตหยวี่่�ซู่่� มีีประวััติิศาสตร์์

อัันยาวนานและมีีหลายรููปแบบ เนื้้�อหาส่่วนใหญ่่คืือการยกย่่อง

บ้้านเกิิดและทิิวทััศน์์ธรรมชาติิ การแสดงทั้้�งหมดแบ่่งออกเป็น็ 3 

ส่่วน ได้้แก่่ โหมโรง ส่่วนหลักและบทส่่งท้้าย เนื่่�องจากแขนเสื้้�อ

ของชุุดระบำำ�ยาวมาก นัักระบำำ�จึงึสะบััดแขนเสื้้�อเป็็นหลักระหว่่าง

การแสดง การระบำำ�ประเภทนี้้�มัักมีีผู้้�คนหลายสิิบหรืื อหลายร้อ้ย

คนเข้้าร่ว่ม  แขนเสื้้�อท่ี่�ถูกูยกขึ้้�นจะเปล่ี่�ยนไปตามท่่าระบำำ�  นัับเป็น็

ภาพท่ี่�ยิ่่�งใหญ่อ่ลัังการ

生活在青藏高原上的各少数民族，彼此的文化都在历史长

河中相互渗透，形成了特色鲜明的青海民俗。他们传承着历史，

玉树卓舞
ระบำำ�หยวี่่�ซู่่�จั๋๋�ว

也在草原歌舞、藏戏、摔跤和赛马等活动中走向现代，为雪域高

原的多彩生活增添了一抹别样风情。

วััฒนธรรมของชนกลุ่่�มน้้อยแต่่ละกลุ่่�มท่ี่�อาศััยอยู่่�บน “หลังคา

โลก” บนท่ี่�ราบสููงชิงิไห่่-ทิิเบต ต่่างหลอมรวมเข้้ากัับแม่่น้ำำ�สายยาว

แห่่งประวััติิศาสตร์ ์  ก่่อให้้เกิิดประเพณีีพื้้�นบ้้านชิิงไห่่อัันโดดเด่่น 

พวกเขาสืืบทอดประวััติิศาสตร์แ์ละนำำ�พากิิจกรรมต่่าง ๆ เช่น่ การ

ร้อ้งรำำ�ทำำ�เพลงในทุ่่�งหญ้า้ ละครทิิเบต มวยปล้ำำ�และการแข่่งม้้า ฯลฯ 

ก้้าวไปสู่่�ความทัันสมััย เพื่่�อเพิ่่�มสััมผััสสไตล์์อัันเป็็นเอกลัักษณ์์ให้้

กัับชีีวิิตท่ี่�เต็็มไปด้้วยสีีสันบนท่ี่�ราบสููงอัันปกคลุมุด้้วยหิิมะ  

供图 / 中新社—马铭言  视觉中国  图虫创意
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青海的
饮食文化
วัฒันธรรม
อาหารการ
กิินในชิงิไห่่

—————
作者：崔逸麟  ชยุ อ้ีหลน
翻译（中文）：张泉  จาง ฉวน
翻译（泰文）：�陈楚芬  ศศรกัษ์ 

เพชรเชดิชู
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青海地区气候干燥、冬季寒冷，且位于高原地带，融合了多个民族的饮食文化，食客们

可以在此体验到十分特殊的风味美食。在青海品尝美食，每一次您都会对其独特的色、香、

味产生新的感受。

วััฒนธรรมอาหารการกิินในชิงิไห่่มีีความเป็น็เอกลัักษณ์์อย่่างมาก ท่ี่�น่ี่�สภาพอากาศแห้้ง ฤดูู

หนาวอากาศหนาวเย็็นและตั้้�งอยู่่�บนท่ี่�ราบสููง ชิิงไห่่มีีวััฒนธรรมอาหารการกิินท่ี่�ผสมผสานจาก

หลากหลายกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� บรรดานัักชิมิสามารถสััมผััสรสชาติิแสนพิิเศษได้้ท่ี่�น่ี่� ทุุกครั้้�งท่ี่�คุณุได้้

ลิ้้�มรสอาหารรสเลิิศในชิงิไห่่ คุณุจะมีีความรู้้�สึ กแปลกใหม่ไปกัับสีี กลิ่่�นและรสอัันเป็น็เอกลัักษณ์์ 

青海以用牛羊肉制成的菜肴和主食、用牦牛奶制成的乳制品声名远播。此外，青海的特

色小吃甜醅和馓子等，也为其增添了个性化的色彩。

ชิงิไห่่มีีชื่่�อเสีียงด้้านอาหารคาวและอาหารหลักท่ี่�ทำำ�จากเนื้้�อวััวเนื้้�อแกะและผลิิตภััณฑ์นมท่ี่�ทำำ�

จากนมจามรี ี นอกจากนี้้�ยัังมีีอาหารทานเล่่นอัันเป็น็เอกลัักษณ์์สุุดพิเศษของชิงิไห่่ เช่น่ ข้้าวหมัก

หวานเถีียนเพยและเส้้นหมี่�ม้้วนทอดที่�ช่ว่ยเพิ่่�มเอกลัักษณ์์โดดเด่่นให้้กัับอาหารชิงิไห่อ่ีีกด้้วย

青海的特色美食有手抓羊肉、烤串、羊肉汤、尕面片、羊肠面、土火锅、酿皮、拉条子

和牛肉干等。让我们来了解一下其中的几种特色美食吧！

อาหารรสเลิิศอัันเป็น็เอกลัักษณ์์ของชิงิไห่ย่ัังมีีเนื้้�อแกะฉีีก เนื้้�อเสีียบไม้้ย่่าง ซุุปเนื้้�อแกะ หมี่�

เส้้นสดก่าเม่ี่�ยน หมี่�ไส้้แกะ หม้อไฟหม้อดิิน เส้้นเย็็นเน่ี่�ยงผีี เส้้นหมี่�คลุุกและเนื้้�อวััวแห้้งเป็็นต้้น 

พวกเรามาทำำ�ความเข้้าใจกัับอาหารเลิิศรสอัันเป็น็เอกลัักษณ์์ท่ี่�กล่่าวมานี้้�สัักสองสามอย่่างกััน!

手抓羊肉是青海的代表性菜肴。顾名思义，就是用手撕

开羊肉食用的一道料理。首先，羊肉经过恰如其分的火候慢炖，

加一点盐，将一碟蒜和特制调料放在一旁，嚼着生蒜和蘸料

后的羊肉，会有一种成为广袤草原上游牧民的感觉。

เนื้้�อแกะฉีีกเป็น็อาหารคาวท่ี่�แสดงความเป็น็อาหาร

ชิงิไห่่ มีีความหมายตามชื่่�อ ก็็คืือเป็น็เมนููท่ี่�ใช้มื้ือฉีีก

เนื้้�อแกะทาน อัันดัับแรกตุ๋๋�นเนื้้�อแกะด้้วยไฟแรง

พอเหมาะ เหยาะเกลืือเล็็กน้้อย นำำ�กระเทีียมถ้้วย

ตะไลเล็็ก ๆ และเครื่ ่�องปรุงุพิิเศษวางลงไปเคีียง 

เคี้้�ยวกระเทีียมสดกับเนื้้�อแกะจิ้้�มน้ำำ�จิ้้�ม คุณุจะรู้้�สึ ก

ราวกัับได้้เป็็นชนเผ่่าเลี้้�ยงสััตว์์เร่ร่่อ่นบนทุ่่�งหญ้้าอััน

กว้า้งใหญ่่
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土火锅是一种火锅菜肴，在青海地区广

泛食用。与一般火锅不同的是，土火锅中的

肉和蔬菜等食材是带着汤汁一起上桌的。

หม้อไฟหม้อดิินเป็็นหม้อไฟท่ี่�รับัประทาน

กัันอย่่างแพร่ห่ลายในแถบพื้้�นท่ี่�ชิิงไห่่ แตก

ต่่างจากหม้อไฟทั่่�วไปตรงท่ี่�ส่่วนผสมต่่าง ๆ 

อย่่างเช่น่เนื้้�อสััตว์์และผัักในหม้อไฟหม้อดิินจะ

เสิิร์ฟ์พร้อ้มซุุป

尕面片是用手将揉好的面团揪成宽而薄

的片状，放入沸水中煮熟后盛于盘中，配上

各种调料、蔬菜和肉一起食用的菜品。

หมี่�เส้้นสดก่าเม่ี่�ยนก็็คืือแผ่่นแป้้งท่ี่�มา

จากการใช้มื้ือนวดก้อนแป้้งและคลึึงให้้มีีขนาด

กว้้างและบางด้้วยมืือ ใส่่ลงในน้ำำ�เดืือดต้มให้้

สุุก จัดัใส่่จานเสิิร์ฟ์พร้อ้มกัับเครื่ ่�องปรุงุต่่าง ๆ 

ผัักสดและเนื้้�อสััตว์์

羊肠面是一种面食，其独特之处在于以羊肠为主料，所以得名“羊肠”。

主要做法是将葱、姜、胡椒等佐料与羊血、面粉一起混合后，倒入仔细处理后

的羊肠里扎口，煮熟，放置在面条上，再将羊肠和萝卜、葱、蒜熬制出来的汤

汁浇在面上。

หมี่�ไส้้แกะเป็็นอาหารประเภทแป้้งแบบหนึ่่�ง มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตรงท่ี่�ใช้้ไส้้

แกะเป็น็ส่่วนประกอบหลัก จึงึได้้ชื่่�อว่า่ “หมี่�ไส้้แกะ” วิิธีีการปรุงุก็็คืือผสมต้้นหอม 

ขิิง พริกิไทยและเครื่ ่�องปรุงุต่่าง ๆ เข้้ากัับเลืือดแกะและแป้้ง เทลงในไส้้แกะท่ี่�ผ่่าน

กระบวนการจัดัการทำำ�ความสะอาดมาอย่่างดีี รัดัไว้้แล้้วต้้มให้้สุุก จัดัวางลงบนเส้้น

หมี่� จากนั้้�นผสมไส้้แกะกัับหััวไชเท้้า ต้้นหอมและซุุปท่ี่�ปรุงุจากกระเทีียมราดลงบน

เส้้น
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酿皮是一道类似凉皮但又有所不同的小吃。酿皮的制作方法如下：将面粉与凉水混合

揉成面团，然后将面团浸泡在温水中，并用手揉搓。当淀粉沉淀后，把水倒掉，加入食用

苏打定型，然后放入竹蒸锅中蒸熟，冷却后再切成手指粗细的条状。由于经过了分离淀粉

和蛋白质的洗面过程，所以面筋相对较厚，并呈微黄色，具有松软的口感。将酿皮盛入碗中，

加入辣椒油、食盐、醋、芥末粉、蒜汁、韭菜碎等各种调料拌匀后，再撒上芝麻酱作为锦

上添花的装饰。一口吃下去，会带来清爽、刺激的口感，让人胃口大开。

เส้้นเย็็นเน่ี่�ยงผีีเป็น็ของกิินเล่่นท่ี่�คล้้ายกัับเส้้นเย็็นเหลีียงผีี แต่่ก็็มีีความแตกต่่างกััน วิิธีี

ทำำ�เส้้นเย็็นเน่ี่�ยงผีีมีีดังนี้้� ผสมแป้้งกัับน้ำำ�เย็็นแล้้วนวดให้้เป็็นก้้อนแป้้ง จากนั้้�นแช่่แป้้งในน้ำำ�

อุ่่�นแล้้วนวดด้วยมืือ เมื่่�อแป้้งตกตะกอน ให้้เทน้ำำ�ออก เติิมเบกกิ้้�งโซดาเพื่่�อให้้คงรูปู จากนั้้�น

นึ่่�งในถาดนึ่่�งไม้้ไผ่่จนสุุก ปล่่อยให้้เย็็น แล้้วจึงึหั่่�นเป็น็เส้้นหนาประมาณหนึ่่�งนิ้้�วมืือ เนื่่�องจาก

ผ่่านกระบวนการล้้างแป้้งเพื่่�อแยกแป้้งกัับโปรตีีน ดัังนั้้�นกลููเตนจึึงค่่อนข้้างหนาและมีีสีี

เหลืองเล็็กน้้อย ทำำ�ให้้เนื้้�อสััมผััสอ่่อนนุ่่�ม นำำ�เส้้นเย็็นเน่ี่�ยงผีีวางลงในชาม เติิมน้ำำ�มันพริกิ 

เกลืือ ซอสเปรี้้ �ยว ผงมััสตาร์ด์ น้ำำ�กระเทีียม ใบกุุยช่า่ยสัับและเครื่ ่�องปรุงุต่่าง ๆ ผสมให้้เข้้ากััน 

จากนั้้�นราดด้วยซอสงาเพิ่่�มรสชาติิให้้ยิ่่�งเลิิศรส ยามกิินเข้้าไปหนึ่่�งคำำ�ก็จะได้้สััมผััสรสชาติิเย็็น

สดชื่่�นและรสชาติิอัันน่่าพรึงึเพริดิ เรียีกน้ำำ�ย่อยได้้เป็น็อย่่างดีี   

以上这些以牛羊肉和面粉为主要食材的食物，展现了气候干燥、畜牧业发达的高原地

区的独特风味。除了这些食物之外，喜欢茶和青稞酒的青海人也乐于食用酸奶、甜醅和馓

子等食物。

อาหารท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นใช้้เนื้้�อวััว เนื้้�อแกะและแป้้งเป็็นส่่วนผสมหลัก แสดงให้้เห็็นถึึง

รสชาติิอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของท่ี่�ราบสููงซึ่่�งมีีสภาพอากาศแห้้งและการเลี้้�ยงสััตว์์ท่ี่�พััฒนาแล้้ว 

นอกจากอาหารเหล่านี้้�แล้้ว ชาวชิิงไห่่ท่ี่�ชื่่�นชอบชาและสุุราชิิงเคอยัังมีีความสุุขกัับการได้้กิิน

อาหารต่่าง ๆ อาทิิ โยเกิิร์ต์ ข้้าวหมักหวานเถีียนเพยและเส้้นหมี่�ม้้วนทอดเป็น็ต้้น
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这里的“酸奶”指的是一种用牦牛奶制成的中式

酸奶——牦牛酸奶，它比用普通牛奶制成的酸奶味道

更加浓郁。在青海，不论是在省会西宁还是在其他地区，

都能轻易地品尝到当地人手工制作的牦牛酸奶。将一

勺青海牦牛酸奶送入口中，会感觉有一丝酸味和微微

的膻味。然而，一旦习惯之后，你就能体会到其浓郁

且香醇的风味所带来的别样魅力。发酵好的酸奶味道

浓厚，可与奶酪相媲美。

“โยเกิิร์ต์” ในท่ี่�นี้้�หมายถึึงโยเกิิร์ต์แบบจีีนชนิิดหนึ่่�ง 

เป็็นโยเกิิร์ต์ท่ี่�ทำำ�จากนมจามรีเีรียีกว่่า “โยเกิิร์ต์” ซึ่่�งมีี

รสชาติิเข้ม้ข้น้กว่า่โยเกิิร์ต์ทั่่�วไปท่ี่�ทำำ�จากนมธรรมดา ในชิงิ

ไห่่ ไม่่ว่า่จะเป็น็ในซีีหนิงเมืืองเอกของมณฑลหรืื อในพื้้�นท่ี่�

อื่่�น ๆ คุณุสามารถลิ้้�มรสโยเกิิร์ต์ท่ี่�ทำำ�ด้วยมืือของคนท้้อง

ถิ่่�นได้้ไม่่ยาก ยามตัักโยเกิิร์ต์จามรีชีิงิไห่่เข้้าปากหนึ่่�งคำำ� 

คุณุจะรู้้�สึ กได้้ถึึงรสเปรี้้ �ยวและกลิ่่�นสาบเล็็กน้้อย อย่่างไร

ก็็ตาม เมื่่�อคุณุคุ้้�นเคยแล้้ว คุณุจะสััมผััสได้้ถึึงเสน่่ห์์ของ

รสชาติิท่ี่�เข้้มข้้นและหอมกลมกล่่อมของโยเกิิร์ต์จามรี ีโย

เกิิร์ต์ท่ี่�หมักแล้้วจะมีีรสชาติิเข้้มข้้นเทีียบเท่่ากัับชีีส

甜醅中的“醅”字是一个较少见的汉字，它的意思是 “未经

过滤的酒”；甜醅则可以理解为 “未经过滤的甜酒”，这不得不

让人好奇它到底是一种怎样的食物。但其实，甜醅可认为是一种

呈淡黄色、有谷物颗粒的中式甜米露，它的主要原料是燕麦或高

原地带产的一种农作物—— 青稞。

อัักษร “เพย（醅）” ในคำำ�ว่า่ข้้าวหมักหวานเถีียนเพยเป็น็อัักษร

จีีนท่ี่�ไม่่ค่่อยได้้เห็็นบ่่อยนััก ความหมายก็็คืือ “สุุราท่ี่�ไม่่ผ่่านการ 

กรอง” ข้า้วหมักหวานเถีียนเพยจึงึสามารถเข้า้ใจได้้ว่า่เป็น็ “สุุราหวาน 

ท่ี่�ไม่่ผ่่านการกรอง” จึงึทำำ�ให้้ผู้้�คนสงสััยว่า่แท้้จริงิเป็น็อาหารเช่น่ไร 

แต่่ในความเป็น็จริงิแล้้ว ข้้าวหมักหวานเถีียนเพยถืือได้้ว่า่เป็น็น้ำำ�ข้้าว

หมักหวานแบบจีีน เป็น็น้ำำ�ข้้าวหมักหวานชนิิดหนึ่่�งท่ี่�มีีสีีเหลืองอ่่อน

และมีีธัญัพืืชผสม วััตถุดิุิบหลักคืือข้้าวโอ๊๊ตหรืื อผลิิตผลที่�เพาะปลูกู

บนท่ี่�ราบสููงท่ี่�เรียีกว่า่ ข้้าวบาร์เ์ลย์ชิงิเคอ 
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馓子是清明节时吃的一种油炸点心。在青海，回族的馓子很有名，青海省的

回族人经常会拿出馓子招待客人。馓子的形状类似于炸过的面条，浅褐色的外表

和它散发的香味，让人们不禁对它的味道产生好奇。它是将做成蛇盘状的长条面

团缠绕在两根棍子之间，然后放入沸油中炸制而成。在炸制过程中，棍子要巧妙

地上下左右来回晃动，就像在热水中冲洗黄丝堆一样。这种食物在过去被称为

“寒具”。苏轼在《寒具》一诗中写道： “纤手搓成玉数寻，碧油煎出嫩黄深”——

把馓子的油炸过程形象生动地流传到了今天。

เส้้นหมี่�ม้้วนทอดเป็็นของทอดกินเล่่นท่ี่�กิินกัันในช่่วงฤดููกาลชิิงหมิง1 ในชิิงไห่่ 

เส้้นหมี่�ม้้วนทอดของชาวหุุย2มีีชื่่�อเสีียงมาก ชาวหุุยในมณฑลชิิงไห่่

มัักนำำ�เส้้นหมี่�ม้้วนทอดมาต้้อนรับัแขก รููปร่า่งของเส้้นหมี่�ม้้วน

ทอดคล้้ายกัับเส้้นหมี่�ทอด มีีสีีน้ำำ�ตาลอ่อนและกลิ่่�นหอม 

ทำำ�ให้้ผู้้�คนอยากรู้้�ถึ งรสชาติิของมััน วิิธีีการทำำ�ก็คืือวางเส้้น

แป้้งยาวขดเป็น็รูปูงููขดไว้้บนท่่อนไม้้สองท่่อน จากนั้้�นลง

ทอดในน้ำำ�มันเดืือด  ระหว่่างการทอดจะขยัับท่่อนไม้้ขึ้้�นลง

และซ้า้ยขวาอย่่างชำำ�นาญ ดุจุดัังล้้างริบิบิ้้�นสีีเหลืองในน้ำำ�ร้อ้น  

อาหารจานนี้้�ในอดีีตเรียีกว่า่ “อาหารเย็็น3” ซููซื่่�อได้้เขีียนไว้้ใน

บทกลอน “อาหารเย็็น”  ของเขาว่่า “นิ้้�วมืือเรียีวคลึึงดัังหยก 

น้ำำ�มันหยกมรกตทอดเส้้นเหลืองกรอบ” กลอนวรรคนี้้�ได้้มอบภาพมีี

ชีีวิิตให้้กัับกระบวนการทอดเส้้นหมี่�ม้้วนทอดสืบทอดมาจนถึึงทุุกวัันนี้้�

在西宁最著名的美食街——莫家街，您

可以品尝到充满少数民族特色的各种街头小

吃。青海的美食融合了高原地区的特性和少

数民族的风情，以特别的味道向人们展现了

青海美食与众不同的魅力。

บนถนนม่่อเจีีย ถนนอาหารรสเลิิศท่ี่�มีีชื่่�อ

เสีียงท่ี่�สุุดของซีีหนิง คุณุสามารถลิ้้�มรสอาหาร

ทานเล่่นริมิทางหลากหลายท่ี่�เต็็มไปกลิ่่�นอายอััน

เป็น็เอกลัักษณ์์ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� อาหารรสเลิิศ

ของชิงิไห่ไ่ด้้ผสมผสานกลิ่่�นอายความเป็น็กลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�และเอกลัักษณ์์ของท่ี่�ราบสููง ทำำ�ให้ผู้้้�คน

ได้้สััมผััสมนต์์เสน่่ห์์อัันเป็็นเอกลัักษณ์์ท่ี่�แตก

ต่่างของอาหารชิงิไห่่ผ่่านรสชาติิอัันแสนพิิเศษ  

供图 / 图虫创意

1  ‌�ประเทศจีีนมีีสี่�ฤดู ูในแต่่ละฤดูยูัังแบ่่งออกเป็น็หกฤดูกูาลย่อย ชิงิหมิงเป็น็ฤดูกูาลย่่อยหนึ่่�งในฤดูใูบไม้้ผลิิ คนไทยคุ้้�นเคยกัันดีีในชื่่�อว่า่เทศกาลเชงเม้้ง-ผู้้�แปล

2  ‌�กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�หนึ่่�งในประเทศจีีน นัับถืือศาสนาอิิสลาม-ผู้้�แปล

3  ‌�หมายถึึงอาหารท่ี่�กิินในเทศกาลหานสืือหรืื อเทศกาลอาหารเย็็น หมายถึึงเทศกาลที่�ไม่่ก่่อไฟปรุงุอาหาร ซููซื่่�อ กวีีเอกสมััยราชวงศ์์ซ่ง่ได้้แต่่งบทกลอนชมอาหารนี้้�ขึ้้�น
วรรคหนึ่่�ง-ผู้้�แปล
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———
作者：李立欣  หลี่ ลี่ซนิ
翻译：Panthipa Asavatheputhai  พรรณทิพา อัศวเทพอุทัย

“ประติิมากรรมดอกเนย” ท่ี่�ไม่่มีีวัันโรยรา
“酥油花”永不凋谢的

26

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



酥油是中国人喜爱的食物，也是食物加工中不可或缺的油

脂之一，可用来加工糖果、制作面包和蛋糕等。那么，用酥油

制作的酥油花也是食品吗？不是，它是永不凋零的“鲜花”，

是青海省塔尔寺奉献给世界的艺术珍品。

เนยใสเป็็นอาหารโปรดของชาวจีีนและยัังเป็็นหนึ่่�งในไขมัันท่ี่�

ขาดไม่่ได้้ในการแปรรููปอาหาร สามารถใช้้ในการแปรรููปลููกกวาด 

ทำำ�ขนมปังัและเค้้ก ฯลฯ ถ้้าเช่น่นั้้�นดอกท่ี่�ทำำ�จากเนยใสถืือว่า่เป็น็

อาหารด้้วยหรืื อไม่่ ไม่่ใช่ ่ มัันคืือ “ดอกไม้้สด” ท่ี่�ไม่่เคยเห่ี่�ยวเฉา  

ซึ่่�งเป็็นผลงานศิิลปะอัันล้ำำ�ค่าท่ี่�ทางวััดถาเอ่่อร์ ์ มณฑลชิิงไห่่ได้้

สร้า้งสรรค์์ขึ้้�นให้้กัับโลกใบนี้้�

关于酥油花的起源，史书中没有明确的记载。据传说，人

们用它来代替鲜花作为敬奉佛祖的供品。

ต้้นกำำ�เนิิดเก่ี่�ยวกัับดอกเนยในหนังสืือประวััติิศาสตร์ไ์ม่่มีีการ

บัันทึึกท่ี่�ชััดเจนตามตำำ�นานเล่่ากัันว่่าผู้้�คนใช้้ดอกเนยนี้้�แทน

ดอกไม้้สดเพื่่�อถวายเป็น็พุุทธบูชา

酥油分动物酥油和植物酥油，制作酥油花用的是动物酥油。

酥油通常呈黄白色，在低温时呈凝固状，有很好的可塑性。随

着酥油花制作技术日益成熟，艺僧们发现，白色酥油在颜色调

和方面融合度更佳，所以塔尔寺制作酥油花要求使用的酥油必

须是纯白色的。

เนยใสแบ่่งออกเป็็นเนยใสจากสััตว์์และเนยใสจากพืืชและใช้้

เนยใสจากสััตว์์เพื่่�อทำำ�ดอกเนย เนยใสมัักจะมีีสีีเหลือง-ขาว แข็็ง

ตััวท่ี่�อุุณหภูมิิต่ำำ�และมีีลักษณะปั้้� นหล่อได้้ง่่าย เมื่่�อเทคโนโลยีีการ

ทำำ�ดอกเนยได้้พััฒนาขึ้้�นทุุกวััน  เหล่าพระศิิลปิินได้้ค้้นพบว่่าเนย

ขาวใช้้ผสมสีีได้้ดีีกว่่า ดัังนั้้�นเนยท่ี่�ต้้องใช้้ในการทำำ�ดอกเนยท่ี่�วััด

ถาเอ่่อร์จ์ึงึต้้องเป็น็สีีขาวบริสุิุทธิ์์�
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塔尔寺精致细腻的酥油花完全是手工制作的。寺里的僧人

从学习制作酥油花那天开始，便终身从艺。因为酥油在 15℃时

会变形，在 25℃左右会融化，所以在制作酥油花的过程中，要

分分秒秒留意温度的变化。酥油花的制作一般需要三个月的时

间，且通常是在青海冬季最寒冷的时节。为了避免体温融化酥

油，艺僧们的双手必须不时地浸泡在刺骨的冰水中，或抓握冰

块，以始终保持双手冰凉。所以酥油花的制作是对艺僧们身体

和技艺的双重挑战，正是那一双双巧手，才让酥油绽放出精美

绝伦的“酥油花”。

ประติิมากรรมดอกเนยท่ี่�ละเอีียดประณีีตในวััดถาเอ่่อร์น์ั้้�น

เป็็นงานหััตถกรรมทั้้�งหมด พระในวััดได้้ฝึึกฝนศิิลปะมาตลอด

ชีีวิตตั้้�งแต่่วัันท่ี่�ได้้เรียีนรู้้�วิ ิธีีการทำำ�ดอกเนย ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากเนยใส

จะเปล่ี่�ยนรูปูท่ี่�อุุณหภููมิิ 15°C และละลายท่ี่�ประมาณ 25°C ดัังนั้้�น

ในระหว่างกระบวนการทำำ�ดอกเนย  จึงึต้้องใส่่ใจกัับการเปล่ี่�ยนแปลง

ของอุุณหภููมิิทุุกวิินาทีี  โดยทั่่�วไปในการสร้า้งประติิมากรรมดอก

เนยจะใช้เ้วลาสามเดืือนและสร้า้งในฤดููหนาวในช่ว่งท่ี่�หนาวท่ี่�สุุดใน

ชิิงไห่่ อีีกทั้้�งเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้อุุณหภููมิิของร่า่งกายทำำ�ให้้เนยใส

หลอมละลาย มืือของพระศิิลปิินจะต้้องจุ่่� มลงในน้ำำ�แข็็งท่ี่�กััดมือ

อยู่่�บ่่อย ๆ   หรืื อจับัก้้อนน้ำำ�แข็็งเพื่่�อให้้มืือเย็็นอยู่่�ตลอดเวลา ดัังนั้้�น

การสร้า้งงานประติิมากรรมดอกเนยจึึงเป็็นความท้้าทายทั้้�งใน

เรื่ ่�องสภาพร่า่งกายและฝีีมืือทางศิิลปะของพระศิิลปิิน  มืืออััน

เชี่่�ยวชาญแต่่ละคู่่�นั้้�นเองท่ี่�ทำำ�ให้้เนยใสกลายเป็น็  “ประติิมากรรม

ดอกเนย” อัันวิิจิติรงดงาม

塔尔寺设立了两个专门制作酥油花的机构—“上花院”

和“下花院”。两个花院相互竞争，也相互借鉴，不断推陈出

新。酥油花的题材和内容非常广泛，涉及佛经故事、历史人文、

民间传说以及丰富多彩的现代生活。庄严神圣的佛像、形神兼

备的人物、风景秀美的山水、美轮美奂的亭台楼阁、形象逼真

的飞禽走兽、细腻传神的花卉树木等，都在艺僧们的手上灵动

展现，栩栩如生。酥油花的尺寸从小不盈寸到高至数米不等，

雕塑手法从单塑到立塑和浮塑相结合，再到单塑和组塑相结合，

不断融入的科技元素让酥油花的制作工艺更加精湛。

วััดถาเอ่่อร์ไ์ด้้จัดัตั้้�งสถาบัันสองแห่่งท่ี่�เชี่่�ยวชาญด้้านการทำำ�

ประติิมากรรมดอกเนย คืือ “ซ่า่งฮวาย่่วน” และ “เซี่่�ยฮวาย่่วน”   

สถาบัันทั้้�งสองแห่่งแข่่งขัันกัันและเรียีนรู้้�ซึ่่ �งกัันและกััน  อีีกทั้้�งยััง

สร้้างสรรค์์สิ่่� งใหม่ ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง ธีีมและเนื้้�อหาของ

ประติิมากรรมดอกเนยนั้้�นกว้า้งมาก มีีทั้้�งเรื่ ่�องราวทางพุุทธศาสนา 

ประวััติิศาสตร์แ์ละมนุุษยศาสตร์ ์ นิิทานพื้้�นบ้้านและชีีวิิตสมััยใหม่

ท่ี่�เต็็มไปด้้วยสีีสัน พระพุุทธรูปูท่ี่�เคร่ง่ขรึมึและศัักดิ์์�สิิทธิ์์� บุุคคลที่�

กายและจิติเป็น็หนึ่่�งเดีียวกััน  ทิิวทััศน์์ภููเขาและสายน้ำำ�อันสวยงาม 

ศาลาท่ี่�วิิจิติรงดงาม นก สััตว์์ ดอกไม้้และต้้นไม้้ท่ี่�ดูรูาวเสมืือนจริงิ  

ฯลฯ ผลงานเหล่านี้้�ได้้แสดงผ่่านมืือของพระศิิลปิินอย่่างมีีจิิต

วิิญญาณเสมืือนจริงิ นอกจากนี้้�ขนาดของประติิมากรรมดอกเนย

มีีตั้้�งแต่่ยัังไม่่ถึึงนิ้้�วไปจนถึึงสููงหลายเมตร เทคนิิคการปั้้� นมีีตั้้�งแต่่

แบบเด่ี่�ยวไปจนถึึงการผสมผสานระหว่่างแบบแนวตั้้�งและแบบ

นููน  รวมถึึงการผสมผสานระหว่่างแบบเด่ี่�ยวและแบบกลุ่่�ม การ 

บููรณาการองค์์ประกอบทางวิิทยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีอย่่างต่่อ 

เนื่่�องทำำ�ให้้กระบวนกาสร้า้งประติิมากรรมดอกเนยมีีความประณีีต

ยิ่่�งขึ้้�น
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酥油花使用的颜料与众不同，主要是矿物染料，是用各

色宝石和其他珍贵原料研磨而成：红色源自玛瑙，绿色取自

翡翠，白色来自珍珠，黄色出自黄金，蓝色来自孔雀石，黑

色则取自地下深处的木炭……这些从名山大川中获取的天然

颜料，与洁白的酥油融合成绚烂的色彩，经由金粉、银粉勾

勒之后，永不褪色，让酥油花精美绝伦。

สีีที่�ใช้้ในประติิมากรรมดอกเนยมีีความแตกต่่างจากสีีโดย

ทั่่�วไป โดยหลักเป็็นสีีจากแร่ซ่ึ่่�งบดจากอััญมณีีและวััตถุุดิิบล้ำำ�

ค่่าอื่่�นๆ สีีแดงมาจากโมรา สีีเขีียวมาจากมรกต สีีขาวมาจาก

ไข่่มุุก สีีเหลืองมาจากทองคำำ� สีีน้ำำ�เงินิมาจากมาลาไคต์์ สีีดำำ�นำำ�

มาจากถ่่านท่ี่�อยู่่� ลึึกใต้้ดิินสีีจากธรรมชาติิท่ี่�ได้้มาจากภููเขาและ

แม่่น้ำำ�ที่�มีีชื่่�อเสีียงเหล่านี้้� เมื่่�อนำำ�มาผสมกัับเนยใสท่ี่�ขาวบริสุิุทธิ์์�

ออกมาเป็็นสีีสันท่ี่�สวยงามแล้้ว เมื่่�อทาด้้วยผงทองคำำ�และผง

เงินิสีีจะไม่่มีีวัันซีีดจาง  ทำำ�ให้้ประติิมากรรมดอกเนยมีีความ

วิิจิติรงดงาม

每年农历正月十五，代表中国酥油花制作技艺最高水准的塔尔寺酥油花如约展出。在僧人乐队的伴奏下，清幽婉转的音乐在展厅

回荡，人们在祈福的同时，满眼尽是精彩纷呈的酥油花，那是一场令人过目难忘的视觉盛宴。

ทุุกปีีในวัันท่ี่�สิิบห้้าของเดืือนแรกตามปฏิิทิินจัันทรคติิ  ประติิกรรมดอกเนยแห่่งวััดถาเอ่่อร์ซ์ึ่่�งแสดงถึึงทัักษะระดัับสููงสุุดในการ

สร้า้งสรรค์์ประติิกรรมดอกเนยของจีีนจะได้้รับัการจัดัแสดงตามกำำ�หนดการ ภายใต้้การบรรเลงดนตรีขีองคณะสงฆ์์ ดนตรีอัีันไพเราะก้้อง

กัังวานไปทั่่�วห้้องนิิทรรศการพร้อ้มกัับคณะสงฆ์์ ขณะท่ี่�ผู้้�คนกำำ�ลังอธิษิฐานจิติขอพร ฉากประติิกรรมดอกเนยอัันสวยสดงดงามได้้เป็น็ภาพ

อัันตรึงึตาแก่่ผู้้�คนท่ี่�ไม่่อาจลืืมเลืือน  

供图 / 中新社—马铭言  图虫创意
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———
作者：晏如  เยี่ยน หรู
翻译：朱金英  วิภาวรรณ สุนทรจามร

扎西尖措

เรือ่งเล่าของ
与唐卡的故事

จาซเีจยีนชัว่กับภาพวาดทังกา 
ของทิเบต
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唐卡是来源于中国藏族文化的绘画艺术，“唐

卡”一词是藏语的音译，意思为“填补空白”。

唐卡作品通常以藏传佛教题材为主，通过细致的线条、

鲜艳的色彩以及生动的人物，描绘出藏族的宗教、社会、

文化习俗。

ทัังกามีีต้นกำำ�เนิิดมาจากวััฒนธรรมด้้านศิิลปะการวาด

ภาพของชนชาติิทิิเบต   คำำ�ว่่า ทัังกาเป็็นคำำ�เลีียนเสีียงจาก

คำำ�ในภาษาทิิเบต  มีีความหมายว่า่ “เติิมเต็็มสิ่่�งท่ี่�ว่า่งเปล่่า”  

ผลงานทัังกาโดยทั่่�วไปมัักจะเป็็นหััวข้้อเก่ี่�ยวกัับการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนาของทิิเบตเป็็นประเด็็นหลัก โดยอาศััย

ศิิลปะการวาดภาพด้้วยเส้้นสายลวดลายอย่่างประณีีต

พิิถีีพิถััน มีีสีีสันสดใส ตลอดจนภาพบุุคคลที่�ดูเูสมืือนจริงิ   

เป็็นการแสดงออกท่ี่�สะท้้อนภาพของศาสนา สัังคมและ

วััฒนธรรมประเพณีีของชนชาติิทิิเบต

青海省的黄南藏族自治州被誉为唐卡的传承之乡，

是“热贡唐卡”的发祥地。热贡唐卡属于热贡艺术，热

贡艺术作为青海民间艺术的代表，先后被列入中国国家

级非物质文化遗产和联合国教科文组织人类非物质文化

遗产代表作名录。在青海黄南地区，有很多擅长绘制唐

卡的民间艺人，扎西尖措就是在这块土地上成长起来的

一位优秀画师。

พื้้�นท่ี่�ปกครองตนเองชนชาติิทิิเบตหวงหนาน มณฑล

ชิิงไห่่ได้้รัับการกล่่าวขานว่่าเป็็นบ้้านเกิิดของศิิลปะการ

วาดภาพทัังกาท่ี่�มีีการสืืบทอดต่อเนื่่�องกัันมา เป็็นจุุด

กำำ�เนิิดของ “ทัังกาแห่่งเย่่อร์ก้์้ง” ทั้้�งนี้้� “ทัังกาแห่่งเย่่อร์์

ก้้ง” จัดัเป็็นประเภทหนึ่่�งของ “ศิิลปะเย่่อร์ก้์้ง” มีีบทบาท

ในฐานะท่ี่�เป็็นตััวแทนของศิิลปะพื้้�นบ้้านแห่่งมณฑลชิิงไห่่  

โดยได้้รับัการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมท่ี่�จัับ

ต้้องไม่่ได้้แห่่งชาติิของจีีน และอยู่่� ในรายนามท่ี่� เป็็น

ตััวแทนของมรดกทางวััฒนธรรมท่ี่�จัับต้้องไม่่ได้้ของมนุุษยชาติิแห่่ง

องค์์การสหประชาติิ (UNESCO)  ในพื้้�นท่ี่�เขตหวงหนานในมณฑลชิิง

ไห่่  มีีจิติรกรพื้้�นบ้้านจำำ�นวนมากท่ี่�มีีความชำำ�นาญในการวาดภาพทัังกา

ของทิิเบตและจาซีีเจีียนชั่่�ว คืือหนึ่่� งในจิิตรกรยอดเยี่่�ยมซึ่่�งเป็็น

ปรมาจารย์์แห่่งการวาดภาพทัังกาท่ี่�เกิิดและเติิบโตในดิินแดนแห่่งนี้้�

扎西尖措有“青海省省级工艺美术大师”的称号，担任中国工艺

美术协会唐卡专业委员会副主任等职务。幼时的扎西尖措从村中老一

辈唐卡艺人那里开始了他的绘画启蒙课。由于家境并不富裕，买不起

好的画材，他便以木棍、树枝、石头和粉笔等为绘画工具，以黄土地

为“画布”学习绘画唐卡。

จาซีีเจีียนชั่่�วได้้รัับการขนานนามว่่าเป็็น “ปรมาจารย์์ด้้านศิิลปะ

และหััตถกรรมระดัับมณฑลแห่่งมณฑลชิิงไห่่”  และดำำ�รงตำำ�แหน่ง

รองผู้้�อำำ�นวยการคณะกรรมการผู้้�เชี่่�ยว ชาญด้้านศิิลปะทัังกาของ

สมาคมศิิลปะและหััตถกรรมแห่่งชาติิจีีน   จาซีีเจีียนชั่่�ว  ในวััยเด็็ก เขา

ได้้เริ่่ �มต้้นบทเรียีนพื้้�นฐานของการวาดภาพจากจิิตรกรอาวุุโสวาดภาพ

ทัังกาในหมู่่�บ้้าน   เนื่่�องจากสภาพทางครอบครััวของเขาซึ่่�งไม่่ได้้

ร่ำำ�รวย  ทำำ�ให้้ไม่่มีีเงินิทองพอท่ี่�จะซื้้�ออุุปกรณ์์การวาดภาพท่ี่�ดีีได้้  เขา

จึงึใช้้ท่่อนไม้้  กิ่่�งไม้้ ก้้อนหิินและชอล์์กเป็็นเครื่ ่�องมืือในการวาดภาพ  

และใช้้ผืืนแผ่่นดิินท่ี่�เป็็นดิินสีีเหลืองแทน “ผืืนผ้้าใบ” ในการฝึึกฝน

การวาดภาพทัังกา

高考后，他选择到青海民族大学工艺美术设计专业就读，在学习

素描、油画的同时，尝试将它们融入唐卡的绘画之中。毕业时，扎西

尖措举办了该校首次学生个人唐卡作品展。

ต่่อมาหลังการสอบคััดเลืือกเข้้าศึึกษาต่่อในระดัับอุุดมศึึกษา  จาซีี

เจีียนชั่่�วเลืือกท่ี่�จะไปศึึกษาต่่อในสาขาวิิชาการออกแบบศิิลปะและ

หััตถกรรม มหาวิิทยาลััยชนชาติิแห่่งชิิงไห่่ขณะท่ี่�เขาเริ่่ �มศึึกษาเรียีนรู้้�

ด้้านการสเก็็ตช์ภ์าพและการวาดภาพสีีน้ำำ�มัน  ในเวลาเดีียวกัันนั้้�นเอง เขา

ก็็ทดลองนำำ�ศิลปะการวาดภาพทัังกาผสมผสานเข้้าไปในการวาดภาพ

ของเขาด้้วย เมื่่�อจบการศึึกษาเขาได้้จัดันิทรรศการแสดงผลงานภาพ

วาดศิลปะทัังกาของตนเอง นัับเป็น็ครั้้�งแรกของนัักศึึกษาท่ี่�จัดัแสดงผล

งานส่่วนตััวของมหาวิิทยาลััยแห่่งนี้้�

扎西尖措的作品注重各地区的文化交融。一次在参观山西太原的

云冈石窟时，他注意到石窟中佛像底座上的彩绘与他家乡藏式建筑上

的绘画图案，不论是样式还是颜色都十分相似。在他看来，今天在藏

传佛教中盛行的很多艺术形式，都是从中国其他地区“引进”的。为

了更好地了解这些艺术传播的脉络，他利用到各地参展的机会，开始

研究藏式建筑图案与其文化背景，以期了解青海地区文化与中国其他

地区文化交流的历史。
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ผลงานของจาซีีเจีียนชั่่�ว จะให้้ความใส่่ใจเก่ี่�ยวกัับการผสม

ผสานวััฒนธรรมของแต่่ละพื้้�นท่ี่�  ครั้้�งหนึ่่�ง ในขณะท่ี่�เขากำำ�ลัง

เข้้าชมงานศิิลปะในถ้ำำ�หิินแกะสลัักหวิินกั่่�ง ท่ี่�เมืืองไท่่หยวน

มณฑลซานซีี เขาสัังเกตเห็็นว่า่จิติรกรรมบนฐานพระพุุทธรูปูใน

ถ้ำำ�หิินแกะสลัักกัับลวดลายภาพวาดบนสถาปััตยกรรมท่ี่�บ้้าน

เกิิดของเขาในทิิเบต ไม่่ว่า่จะเป็น็รูปูแบบหรืื อว่า่สีีสันล้้วนมีีความ

ละม้้ายคล้้ายคลึึงกัันอย่่างยิ่่�ง  ในความคิิดของเขา  ปัจัจุุบัันรูปู

แบบอัันหลากหลายทางศิิลปะท่ี่�กำำ�ลังได้้รับัความนิิยมอย่่างแพร่่

หลายในพุุทธศาสนาของทิิเบต  ล้้วนเป็น็การ “นำำ�เข้้า” มาจาก

พื้้�นท่ี่�อื่่�น ๆ ของประเทศจีีนทั้้�งสิ้้�น  เพื่่�อให้้เข้้าใจบริบิทของการ

เผยแพร่ง่านศิิลปะเหล่านี้้�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เขาจึึงใช้้ประโยชน์์จาก

โอกาสในการเข้้ามีีส่วนร่ว่มในการจัดันิทรรศการในพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ 

และเริ่่ �มศึึกษาลวดลายของสถาปััตยกรรมแบบทิิเบตและภููมิิ

หลังทางวััฒนธรรม เพื่่�อหวัังว่่าจะสามารถทำำ�ความเข้้าใจ

ประวััติิศาสตร์ข์องการแลกเปล่ี่�ยนทางวััฒนธรรมระหว่่างพื้้�นท่ี่�

ในมณฑลชิงิไห่่กัับพื้้�นท่ี่�ส่่วนอื่่�น ๆ ของประเทศจีีน

2018 年，扎西尖措根据自己整理的藏式建筑图案资料创

作了百幅系列作品《吉祥彩绘》，让许多唐卡画师从中了解

到藏式建筑图案的历史渊源，并开始将其作为唐卡作品的

主题进行创作，不再局限于佛像唐卡的绘画。

ในปี ี 2018 จาซีีเจีียนชั่่�ว ได้้สร้า้งสรรค์์ผลงาน “จิติรกรรม

ภาพมงคล” จำำ�นวน 100 ชิ้้�น  โดยสร้า้งสรรค์์ขึ้้�นจากการอ้้างอิิง

ข้้อมููลที่�เขาได้้รวบรวมมาจากลวดลายของสถาปััตยกรรมใน

ทิิเบต  จากผลงานเหล่านี้้� ทำำ�ให้้ศิิลปิินวาดภาพศิิลปะทัังกา

จำำ�นวนมากได้้ศึึกษาและเรียีนรู้้�ทำ ำ�ความเข้า้ใจเก่ี่�ยวกัับต้้นกำำ�เนิิด

ทางประวัติัิศาสตร์ข์องลวดลายทางสถาปัตัยกรรมแบบทิิเบต 

นำำ�สิ่่�งเหล่านี้้�เป็น็ประเด็็นหลักในการสร้า้งสรรค์์ผลงานศิิลปะทััง

กาและไม่่จำำ�กัดอยู่่�เพีียงเฉพาะการวาดภาพพระพุุทธรูปูเท่่านั้้�น

扎西尖措又尝试对传统唐卡绘画的内容进行革新。他

发现，传统的唐卡画面结构基本是以主位的释迦牟尼、两

旁的十六尊者和下方的四大天王为定式，众多人物都集中

于一幅画面中。扎西尖措尝试将十六尊者从这样的群像中

单独拆分出来，又融入青海、西藏和四川三地的藏式绘画

风格，创作出《十六尊者》系列作品，这也使他成为第一

位获得中国国家青年艺术创作人才资助项目的唐卡画师。
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在追求创新的同时，扎西尖措依旧保留了唐卡绘画传承

多年的“本味”。他从黄南地区老一辈的唐卡绘画艺人那里

了解到，现代技术生产出的画布通常使用石膏粉来打磨，而

传统画布则因为早年间的条件限制，通常都是就地取材—

将当地的黄土烧制、过筛、打磨后再抹到画布上。扎西尖措

按此传统技法来准备画布，呈现出土黄的底色，与矿物颜料

融合后创作出的唐卡画有一种复古的味道，颇具古代宫廷唐

卡画的风格。

ในระหว่่างท่ี่�มุ่่�งมั่่�นในการคิิดค้นสร้า้งสรรค์์นวััตกรรม จาซีี

เจีียนชั่่�วยัังคงรักัษา “กลิ่่�นไอดั้้�งเดิิม” ท่ี่�มีีการสืืบทอดมาอย่่าง

ยาวนานของการวาดภาพทัังกาแบบทิิเบตเอาไว้้  เขาได้้เรียีนรู้้�

จากจิติรกรอาวุุโสผู้้�สร้า้งสรรค์์ภาพวาดทังกาของทิิเบตในพื้้�นท่ี่�

เขตหวงหนานว่่าผืืนผ้้าใบท่ี่�ผลิิตขึ้้�นด้้วยเทคโนโลยีีสมััยใหม่ 

โดยทั่่�วไปแล้้วมัักจะใช้้ผงยิิปซั่่�มในการเคลืือบขััดเงา  ส่่วนผืืน

ผ้้าใบแบบดั้้�งเดิิมนั้้�น เนื่่�องจากในยุุคสมััยแรก ๆ นั้้�นถูกูจำำ�กัด

ด้้วยเงื่ ่�อนไขหลายประการ  โดยทั่่�วไปจึึงมัักหาวััสดุุท่ี่�มีีอยู่่�ใน

ท้้องถิ่่�นนั่่�นคืือนำำ�ดินสีีเหลืองในท้้องถิ่่�นมาเผา  จากนั้้�นทำำ�การ

ร่อ่นแล้้วทำำ�การขััดเงา หลังจากนั้้�นค่่อยนำำ�ไปเคลืือบบนผืืน

ผ้้าใบ จาซีีเจีียนชั่่�ว ยัังคงนำำ�เทคนิิคแบบดั้้�งเดิิมนี้้�มาใช้ใ้นการ

จัดัเตรียีมผืืนผ้้าใบ  ทำำ�ให้้ยัังคงปรากฏให้้เห็็นพื้้�นหลังท่ี่�เป็น็ดิิน 

สีีเหลืองอยู่่�  เมื่่�อผสมผสานเข้า้กัับเม็็ดสีีที่�สกััดจากแร่ช่นิิดต่าง ๆ   

สามารถสร้้างสรรค์์เป็็นภาพวาดทังกาท่ี่�มีีกลิ่่�นไอแบบย้้อน

ยุุคได้้เป็น็อย่่างดีี อีีกทั้้�งยัังมีีลักษณะท่ี่�เป็น็รูปูแบบของภาพทััง

กาท่ี่�เป็น็แบบฉบัับของราชสำำ�นักในยุุคโบราณอีีกด้้วย 

近年来，唐卡的需求量在不断增长，扎西尖措心中也浮

现一个念想，就是培养更多的唐卡绘画人才。毕业后，他在

青海省会西宁市设立了自己的唐卡工作室，到目前为止招收

了 30 多名学生。在当地人看来，学习唐卡绘画是很隆重的

一件事。曾经有一名来自贫困地区的学生到扎西尖措的工作

室求学，“他们一家子七口人都来送这个孩子学画唐卡，”

扎西尖措回忆道。

ในช่ว่งหลายปีท่ีี่�ผ่่านมา ความต้้องการภาพวาดทังกายัังคง

จ า ซีี เ จีีย น ชั่่� ว ยัั ง ไ ด้้ พ ย า ย า ม ท ดล  อ ง ดำำ� เ นิิ น ก า ร ป ฏิิ รูู ป

เปล่ี่�ยนแปลงเนื้้�อหาการวาดภาพทัังกาแบบดั้้�งเดิิมอีีกด้้วย เขาค้้น

พบว่า่ โครงสร้า้งของภาพทัังกาแบบดั้้�งเดิิมนั้้�น โดยพื้้�นฐานแล้้วจะมีี

รูปูแบบตายตััว โดยมีีพระศากยมุุนีีเป็น็แกนหลักและมีีพระอรหัันต์์

ซ้้ายขวาสองด้้านจำำ�นวน 16 รููป รวมทั้้�งท้้าวจตุุโลกบาลทั้้�งส่ี่�ท่ี่�อยู่่�

บริเิวณฐานด้้านล่่าง ซึ่่�งตััวบุุคคลจำำ�นวนมากเหล่านี้้�ล้้วนถูกูรวมไว้้ให้้

ปรากฏอยู่่�ในภาพวาดเพีียงภาพเดีียว  จาซีีเจีียนชั่่�ว ได้้ทดลองแยก

เอาพระอรหัันต์์ทั้้�ง 16 รููปออกมาต่่างหากจากภาพกลุ่่�มบุุคคล

ทั้้�งหมดข้้างต้้นและนำำ�ไปผสมผสานเข้้ากัับรููปแบบท่่วงทำำ�นองการ

วาดภาพของทิิเบต อัันประกอบไปด้้วยรูปูแบบการวาดภาพของสาม

พื้้�นท่ี่� คืือชิงิไห่่ ทิิเบตและเสฉวน โดยได้้สร้า้งสรรค์์เป็น็ผลงาน ต่่าง ๆ 

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ “พระอรหัันต์์ 16 รูปู” ซึ่่�งทำำ�ให้้เขากลายเป็น็จิติรกรทััง

กาคนแรกท่ี่�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากโครงการเยาวชนผู้้�มีีความ

สามารถสร้า้งสรรค์์ทางศิิลปะแห่่งชาติิของจีีน
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เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง  ทำำ�ให้้จาซีีเจีียนชั่่�วเกิิดแนวความคิิดขึ้้�นว่่า 

จะต้้องอบรมบ่่มเพาะสร้า้งบุุคลากรท่ี่�เป็็นจิติรกรวาดภาพทัังกาให้้

มากยิ่่�งขึ้้�น  หลังจากท่ี่�เขาจบการศึึกษา เขาได้้ก่่อตั้้�งสตูดิูิโอเพื่่�อ

สร้า้งสรรค์์งานศิิลปะทัังกาขึ้้�นท่ี่�เมืืองเอกซีีหนิงจวบจนปัจัจุุบััน  ได้้

เปิิดรับันัักเรียีนแล้้วเป็็นจำำ�นวนกว่่า 30 คน ในสายตาของคนใน

ท้้องถิ่่�น การเรียีนวาดภาพทัังกานัับว่า่เป็น็เรื่ ่�องท่ี่�ยิ่่�งใหญ่ม่าก ครั้้�ง

หนึ่่�ง นัักเรียีนจากพื้้�นท่ี่�ยากจนได้้มาขอเข้้าเรียีนท่ี่�สตูดิูิโอของจาซีี

เจีียนชั่่�ว ซึ่่�งเขาได้้เล่่าย้้อนรำำ�ลึกถึึงเรื่ ่�องราวในตอนนั้้�นว่า่ “สมาชิกิ

ทั้้�งหมดในครอบครัวัจำำ�นวน 7 คน ได้้เดิินทางมาส่่งเด็็กคนนี้้�เพื่่�อ

เข้้าเรียีนการวาดภาพทัังกา ” 

除此之外，唐卡推介会和艺术基金资助项目等也帮助唐卡

民间艺人打通了个人创作与对外交流之间的通道。通过中国文

联的平台，扎西尖措与同期校友一起在青海当地设立了唐卡写

生基地，并挂牌“湖南师范大学现当代艺术研究中心”。

นอกจากนี้้�  กิิจกรรมเพื่่�อการส่่งเสริมิศิิลปะทัังกาและ

โครงการท่ี่�ได้้รับัทุุนสนัับสนุุนด้้านศิิลปะเป็น็ต้้น ก็็ได้้เปิดิช่อ่งทาง 

ช่่วยเหลือทำำ�ให้้ศิิลปิินพื้้�นบ้้านทัังกาสามารถสร้า้งสรรค์์ผลงาน

ส่่วนบุุคคลและการแลกเปล่ี่�ยนกัับโลกภายนอก  และอาศััยช่่อง

ทางของสมาพัันธ์์แวดวงศิิลปะและวรรณกรรมแห่่งชาติิจีีน จา

ซีีเจีียนชั่่�ว  ได้้ร่ว่มกัับเพื่่�อนนัักศึึกษาร่ว่มรุ่่� น ร่ว่มกัันจััดตั้้�งฐาน

ท่ี่�มั่่�นเพื่่�อการสเก็็ตช์์ภาพทัังกาจากสถานท่ี่�จริงิ โดยได้้กำำ�หนดให้้

เป็็น “ศููนย์์วิิจััยศิิลปะสมััยใหม่และร่ว่มสมััยแห่่งมหาวิิทยาลััย

ครุุศาสตร์ห์ููหนาน”

他们邀请了来自湖南的画家朋友体验唐卡绘画，这些画家

回到湖南后举办了唐卡展览，相关新闻的浏览量在短短几天内

就突破了 30 万次。“要达到这样的宣传力度，靠我自己是办

不到的，”扎西尖措说。有了这样的经历，他目前正在考虑打

造唐卡绘画体验的新模式，不仅可以让具有专业技能的画家参

与其中，还可以让普通人感受到唐卡的别样魅力。

 พวกเขายัังได้้เชิญิเพื่่�อนจิติรกรจากมณฑลหูหนานเพื่่�อให้้มา

สััมผััสกัับประสบการณ์์จริงิของการวาดภาพทัังกา หลังจากท่ี่�

จิติรกรเหล่านี้้�ได้้เดิินทางกลัับไปท่ี่�หููหนานแล้้ว พวกเขาก็็ร่ว่มกััน

จััดนิทรรศการภาพวาดทังกา ในระยะเวลาสั้้�น ๆ เพีียงไม่่ก่ี่�วััน

เท่่านั้้�น ปรากฏว่่ามีีจำำ�นวนยอดผู้้� เข้้าชมข่่าวสารท่ี่� เก่ี่�ยวข้้อง

มากกว่่า 300,000 ครั้้�ง จาซีีเจีียนชั่่�วกล่่าวว่่า “การท่ี่�จะบรรลุุเป้้า

หมายของการประชาสััมพัันธ์ท่์ี่�มีีประสิิทธิภิาพเช่น่นี้้�  หากจะอาศััย

เพีียงตััวเขาเองเท่่านั้้�น ย่่อมเป็็นสิ่่�งท่ี่�เป็็นไปไม่่ได้้อย่่างเด็็ดขาด” 

ด้้วยประสบการณ์์ดัังท่ี่�กล่่าวมา ปััจจุุบัันเขากำำ�ลังพิิจารณาท่ี่�จะ

สร้า้งสรรค์์รููปแบบใหม่ของประสบการณ์์การวาดภาพทัังกา ซึ่่�ง 

ไม่่เพีียงแต่่จะทำำ�ให้้จิิตรกรท่ี่�มีีทักษะความสามารถเฉพาะด้้าน

ศิิลปะทัังกาข้้าร่ว่มเท่่านั้้�น แต่่ยัังสามารถทำำ�ให้้คนทั่่�วไปได้้สััมผััส

ถึึงเสน่่ห์์อัันเป็น็เอกลัักษณ์์ของศิิลปะทัังกาอีีกด้้วย

扎西尖措抱着对唐卡的热爱，除了积极创作大量优秀的唐

卡作品，还为唐卡发展作出贡献—深入探寻唐卡奥秘，将唐

卡技艺创新融合，推动唐卡走出青海、走遍全国、未来走向世界。

从中，我们看到了青海当地艺人对于唐卡艺术的代代传承与不

断创新，也看到了中国对非遗技艺的保护与推广。

ด้้วยความรักัและความเอาจริงิเอาจัังท่ี่�จาซีีเจีียนชั่่�วมีีให้้กัับ

ศิิลปะทัังกา  นอกจากท่ี่�เขาจะสร้า้งสรรค์์ผลงานศิิลปะทัังกาท่ี่�มีี

ความยอดเยี่่�ยมจำำ�นวนมากแล้้ว  เขายัังมีีคุุณููปการอย่่างยิ่่�งต่่อ

การพััฒนาศิิลปะทัังกาอีีกด้้วย   ด้้วยการหยั่่�งลึึกเพื่่�อการค้้นหา

ความเร้้นลัับของศิิลปะทัังกา  โดยบููรณาการนวััตกรรมด้้าน

เทคนิิคของการสร้า้งสรรค์์งานศิิลปะทัังกา ขัับเคลื่่�อนให้้ศิิลปะทััง

กาก้้าวไปสู่่�ภายนอกพื้้�นท่ี่�มณฑลชิิงไห่่  ก้้าวออกไปสู่่�สายตาของ

ผู้้�คนทั่่�วทั้้�งประเทศและก้้าวไปสู่่�ต่างประเทศในอนาคต จาก

สถานการณ์์เหล่านี้้� ทำำ�ให้้พวกเราได้้เห็็นการส่่งต่่อและสืืบทอด

จากรุ่่� นสู่่�รุ่่� นได้้เห็็นการสร้า้งสรรค์์นวััตกรรมใหม่ๆ ของศิิลปะ 

ทัังกาจากศิิลปิินพื้้�นบ้้านในพื้้�นท่ี่�ชิิงไห่่อยู่่�ตลอดเวลา และยัังได้้

เห็็นการอนุุรักัษ์์ปกป้้องและการส่่งเสริมิเผยแพร่ข่องประเทศ

จีีนท่ี่�มีีต่อทัักษะความชำำ�นาญและความ สามารถทางศิิลปะท่ี่�

เป็็นมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมด้้วย  

供图 / 扎西尖措
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我在早稻田大学开设了一门通识教育课程—“《论语》精读”。我和学生们一起细

读《论语》原文，主要的阅读参考书包括宋代大儒朱熹的《四书章句集注》和《朱子语类》、

明末大儒王夫之的《四书训义》以及民国学者钱穆撰写的《论语新解》。在这门课上，我

会要求学生手抄半部《论语》，希望学生逐字理解《论语》，并增强对《论语》的实体感受。

此外，我要求学生任选《论语》中的一条原文进行详细讲解（包括翻译成英语或日语），

并完成一篇读书报告（从夏目漱石的《心》和曹雪芹的《红楼梦》中任选一本）。这门课 

得到了学生的认可，选课人数从第一年的 20 人提升到了第三年的 60 人，六个学期一共

有 200 多人修过“《论语》精读”课。

ข้า้พเจ้า้เปิดิรายวิชิาการศึึกษาทั่่�วไปหนึ่่�งรายวิชิาชื่่�อว่า่ “การอ่่านคััมภีีร์ห์ลุนุอวี่่�”  ข้า้พเจ้า้และ 

นัักศึึกษาอ่่านต้้นฉบัับคััมภีีร์์ “หลุุนอวี่่�” อย่่างละเอีียด โดยอาศััยการอ้้างอิิงจากตำำ�รา 

“ประมวลอรรถาธิิบายตััวบทจตุุรคััมภีีร์”์ “บทสนทนาจููซีีและศิิษย์์” ของจููซีีนักวิิชาการสำำ�นัก

ปรัชัญาหรููสมััยราชวงศ์์ซ่่ง  “ศััพทาธิิบายจตุุรคััมภีีร์”์ ของหวัังฟููจือืนัักวิิชาการสำำ�นักปรัชัญา

หรูสูมััยราชวงศ์์หมิงและ​ “วิิเคราะห์์หลุนุอว่ี่�ใหม่” ของเฉีียนมู่่�นักวิิชาการสมััยสาธารณรัฐัจีีน

เป็็นหลัก  ในรายวิิชานี้้�ข้้าพเจ้า้จะให้้นัักศึึกษาคััดลองคััมภีีร์ ์“หลุุนอวี่่�” ครึ่่ �งเล่่ม โดยหวัังว่่า

นัักศึึกษาจะทำำ�ความเข้้าใจคััมภีีร์ท์ีีละอัักษร ทั้้�งจะได้้เพิ่่�มพููนความรู้้�สึ กท่ี่�ได้้สััมผััสตััวเล่่มคััมภีีร์์

อีีกด้้วย  นอกจากนี้้�ข้้าพเจ้้ายัังให้้นัักศึึกษาคััดเลืือกข้้อความจากคััมภีีร์์มาอธิิบายอย่่าง

ละเอีียด (รวมถึึงแปลเป็็นภาษาอัังกฤษหรืื อภาษาญี่่�ปุ่่�น)  ตลอดจนเขีียนรายงานการอ่่าน

หนังสืือหนึ่่�งเล่่ม (คััดเลืือกจากนวนิิยายเรื่ ่�อง “ใจ” ของนััทสึึเมะ โซเซกิินัักเขีียนชาวญี่่�ปุ่่�นยุุค

ใกล้้ จนถึึงนิิยายเรื่ ่�อง “ความฝันัในหอแดง” ของเฉาเสวี่่�ยฉิินนัักเขีียนชาวจีีนยุุคราชวงศ์์ชิงิ​)  

รายวิิชานี้้�ได้้รับัการตอบรับัจากนัักศึึกษาเป็น็อย่่างดีี กล่่าวคืือจำำ�นวนนัักศึึกษาท่ี่�เลืือกรายวิิชานี้้�

เพิ่่�มจาก 20 คนในปีแีรกเป็น็ 60 คนในปีท่ีี่�สาม  ใน 6 ภาคการศึึกษามีีนักศึึกษาทั้้�งสิ้้�น 200 กว่า่

คนท่ี่�เลืือกรายวิิชา การอ่่านคััมภีีร์ห์ลุนุอวี่่�

我在早稻田大学教《论语》
เมื่่�อข้้าพเจ้า้สอนคััมภีีร์ ์“หลุนุอวี่่�” ท่ี่�มหาวิิทยาลััยวาเซดะ
———
作者：左雯敏  จัว่ เหวินหม่ิน
翻译：蔡瑞芝  ปิยะมาศ สรรพวีรวงศ์

2020 年 8 月，我获得北京大学社会学博士学位，旋即东渡日本，担任早稻田大学国际教

养学部讲师，从事社会学的教学与科研工作，如今已是第三年了。

เดืือนสิิงหาคม ปีี 2020 ข้้าพเจ้้ารับัปริญิญาสัังคมวิิทยาดุุษฎีีบััณฑิิตจากมหาวิิทยาลััย 
ปัักกิ่่�ง กำำ�ลัังจะไปรับัหน้้าท่ี่�อาจารย์์คณะศิิลปศาสตร์น์านาชาติิ มหาวิิทยาลััยวาเซดะ ประเทศ
ญี่่�ปุ่่�น  ปัจัจุุบัันข้า้พเจ้า้สอนและวิิจัยัด้้านสัังคมวิิทยาท่ี่�นี่่�เป็น็ปีท่ีี่�สามแล้้ว
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开设“《论语》精读”课主要有以下三方面的考虑。第一，儒家

思想对东亚社会具有广泛而深远的影响。早大学生以日本、中国和韩

国的学生居多，我希望《论语》中的智慧可以让更多的学生受益。第

二，儒家思想诠释了关系社会的人伦之道和君子人格的修养之道，这

对于我们理解东亚社会的性质和东亚人的身份认同具有重要的启发作

用。身处全球化的现代社会，这种文化自觉的通识教育可以帮助现代

人构造健康充实的精神世界。第三，从社会学研究的角度来说，通过

“《论语》精读”课把诞生于西欧工业时代的社会学与中国的儒家思

想相结合，可以推动中国社会学向前发展。

การเปิดิรายวิิชา “การอ่่านคััมภีีร์ห์ลุนุอวี่่�” นี้้�พิิจารณาจากปัจัจัยั 3 

ประการ  ประการแรกคืือแนวคิิดสำำ�นักปรัชัญาหรูขูองขงจื่่�อมีีอิทธิพิลที่�

กว้า้งขวางและลึึกซึ้้�งต่่อสัังคมเอเชีียตะวัันออกทั้้�งจีีน ญี่่�ปุ่่�น และเกาหลีี  

นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยวาเซดะมีีนักศึึกษาญี่่�ปุ่่�น จีีนและเกาหลีีใต้้จำำ�นวน

มาก  ข้้าพเจ้า้หวัังว่า่ภููมิิปัญัญาในคััมภีีร์ ์ “หลุนุอวี่่�” จะเป็น็ประโยชน์์ต่่อ

นัักศึึกษาในวงกว้้าง  ประการสองคืือแนวคิิดสำำ�นักปรัชัญาหรููอธิิบาย

แนวทางปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่างบุุคคลในสัังคมและการฝึึกฝนคุุณสมบััติิ

ของวิิญญููชน ซึ่่�งจะช่่วยก่่อเกิิดความเข้้าใจลัักษณะสัังคมเอเชีียตะวััน

ออกและลัักษณะร่ว่มของชาวเอเชีียตะวัันออกได้้อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ ใน

ฐานะส่่วนหนึ่่�งของสัังคมโลกาภิิวััตน์์สมััยใหม่ การให้้การศึึกษาเพื่่�อ

ความตระหนักรู้้�ทางวััฒนธรรมเช่น่นี้้�จะช่ว่ยคนยุุคปัจัจุุบัันในการรังัสรรค์์

โลกทางจิติวิิญญาณที่�ปลอดภัยและสมบููรณ์์  ประการท่ี่�สามคืือจากมุุม

มองของการวิิจัยัด้้านสัังคมวิิทยา รายวิิชาการอ่่านคััมภีีร์ห์ลุนุอวี่่� เป็น็การ 

เชื่่�อมโยงความรู้้� ทางสัังคมวิิทยาท่ี่�กำำ�เนิิดในยุุคอุุตสาหกรรมของยุุโรป

ตะวัันตกเข้้ากัับแนวคิิดสำำ�นักปรััชญาหรููของจีีนจะช่่วยผลัักดัันการ

พััฒนาความรู้้�ด้ านสัังคมวิิทยาของจีีนได้้

从一般的学科分类而言，《论语》和儒学属于哲学学科的范畴，

借由《论语》，我们可以把握儒家思想中那一整套具有东方特色的宇

宙观、社会观、道德观、人生观和身体观等。在中国哲学研究的基础

上，我们可以引入社会学的分析范式来进一步挖掘《论语》的价值。

我举两个例子来说明如何从社会学的角度来研究《论语》。

หากพููดถึงการจำำ�แนกสาขาวิิชา คััมภีีร์ ์“หลุนุอวี่่�” และสำำ�นักปรัชัญา

หรูจูัดัอยู่่�ในสาขาวิิชาปรัชัญา  จากการอ่่านคััมภีีร์ ์ “หลุนุอวี่่�” เราจะเข้้าใจ

ทััศนะท่ี่�เป็็นลัักษณะพิิเศษของตะวัันออกท่ี่�อยู่่�ในแนวคิิดสำำ�นักปรัชัญา

หรู ูเช่น่ จักัรวาลทัศน์์ สัังคม จริยิธรรม ชีีวิิตและร่า่งกาย เป็น็ต้้น บนพื้้�น

ฐานการวิิจัยัด้้านปรัชัญาจีีนสามารถนำำ�วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิงิสัังคมวิิทยามา

ค้้นหาคุณุค่าของคััมภีีร์ ์ “หลุนุอวี่่�”  ในท่ี่�นี้้�จะยกตััวอย่่าง 2 

ตััวอย่่างมาอธิบิายการวิิจัยัคััมภีีร์ ์ “หลุนุอวี่่�” จากมุุมมอง

ทางสัังคมวิิทยา

例一：让座。在不愿意给别人添麻烦的日本社会，

让座并不常见。但是在中国，年轻人在公交车或地铁上

给老年人让座是一项约定俗成的社会义务。给老人让座

有两种行动逻辑：第一种，让座是尊敬老人、遵守礼貌

的美德；第二种，看到老人会想起自己年迈的父母或爷

爷奶奶，希望也有人为他们让座。这两种行动逻辑达到

了相似的效果。但是，第一种逻辑是道德教条，颇有“心

灵鸡汤”的意味；第二种逻辑是“推己及人”，其基础

是家庭伦理。基于家庭伦理的鲜活生命体验，从而激发

出敬老孝老的仁敬之心，这样就把家庭伦理推到了家庭

之外，这也就是儒家思想所说的“推己及人”。

ตััวอย่่างท่ี่� 1 การสละท่ี่�นั่่�งให้้ผู้้�อื่่�น  ในสัังคมท่ี่�ไม่่นิิยม

สร้า้งความลำำ�บากแก่่ผู้้�อื่่�นอย่่างประเทศญี่่�ปุ่่�น การสละท่ี่�นั่่�ง

แก่่ผู้้�อื่่�นมิิใช่ส่ิ่่�งท่ี่�พบเห็็นได้้บ่่อยนััก  แต่่ในประเทศจีีนการท่ี่�

คนหนุ่่�มสาวลุุกให้้คนชรานั่่�งบนรถโดยสารประจำำ�ทางหรืื อ

รถไฟใต้้ดิินนั้้�น เป็็นหน้าท่ี่�ทางสัังคมท่ี่�เป็็นธรรมเนีียม

ปฏิิบััติิชนิิดหนึ่่�ง  ตรรกะทางพฤติิกรรมนี้้�มีี 2 ประการ หนึ่่�ง
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คืือการสละท่ี่�นั่่�งเป็็นการเคารพผู้้�สูงอายุุและปฏิิบััติิตามมารยาท

อัันดีีงาม  หนึ่่�งคืือเมื่่�อเห็็นคนชราก็็คิิดถึงบิิดามารดาหรืื อปู่่�ย่า

ตายายท่ี่�สููงอายุุ ของตนเองก็็หวัังว่า่จะมีีผู้้�สละท่ี่�นั่่�งแก่่พวกเขาเช่น่

กััน  ทั้้�ง 2 ประการล้้วนแสดงผลลัพธ์์แบบเดีียวกััน แต่่ประการ

แรกเป็น็เรื่ ่�องทางศีีลธรรม มีีนัยยะให้้กำำ�ลังใจแบบ “ซุุปไก่่แห่่งจิติ

วิิญญาณ”  ประการท่ี่�สองเป็น็ “การรู้้�จั กัใจเราใจเขา” ซึ่่�งมีีพื้้�นฐาน

จากปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลในครอบครัวั  การมีีประสบการณ์์

ชีีวิตท่ี่�ชััดเจนจากการปฏิิสััมพัันธ์์ในครอบครัวัจะส่่งผลให้้เกิิดจิติ

เคารพและกตััญญููต่่อผู้้�สูงอายุุ  เช่่นนี้้�จะนำำ�การปฏิิบััติิตนใน

ครอบครัวัมาปฏิิบััติินอกครอบครัวั จึงึเป็็นสิ่่�งท่ี่�แนวคิิดสำำ�นักหรูู

เรียีกว่า่ “ใจเราใจเขา” นั่่�นเอง

例二：隔代抚养。在当前的中国社会，隔代抚养（老年人

帮助照顾年幼的孙子孙女，以减轻年轻夫妇的抚育压力）是一

件很常见的事情，但这在美国和日本却不常见。美国的老年人

会觉得，即使已经年迈，但自己依然是一个自由的个体，有自

由的生活，不应该被绑定在子女的家庭事务之中。从本质上说，

这是一个个体主义的行动逻辑。但是，日本的老年人会觉得，

抚育子女是为人父母的责任，自己不能阻碍年轻夫妇履行为人

父母的责任。从本质上说，这是一个加强“小家庭伦理”的关

系主义逻辑，而不是像美国社会那样的注重个体权益的个体主

义逻辑。注重家庭伦理的关系主义逻辑，与东亚社会的儒家思

想特别是“仁”的观念有很密切的关联。

ตััวอย่่างท่ี่� 2  การเลี้้�ยงดููข้้ามรุ่่� น  ในสัังคมจีีนปััจจุุบัันการ

เลี้้�ยงดูขู้้ามรุ่่� น (ผู้้�สูงวััยช่ว่ยเลี้้�ยงหลาน เพื่่�อลดความกดดันของคู่่�

สามีีภรรยาหนุ่่�มสาว) เป็น็เรื่ ่�องท่ี่�พบเห็็นได้้เสมอ  แต่่กลัับไม่่ค่่อย

เห็็นในอเมริกิาหรืื อญี่่�ปุ่่�น  ผู้้�สูงวััยของอเมริกิามัักจะรู้้�สึ กว่า่ถึึงแม้้

ตนเองจะสููงอายุุแต่่ยัังคงเป็น็ปัจัเจกชนท่ี่�อิิสระ ใช้ช้ีีวิิตอย่่างอิิสระ 

ไม่่ควรถููกผููกมััดไว้้กัับภาระหน้าท่ี่�ทางครอบครัวัของบุุตร  โดย

เนื้้�อแท้้แล้้วน่ี่�คืือตรรกะทางพฤติิกรรมเชิิงปััจเจกนิิยมอย่่างหนึ่่�ง 

แต่่ผู้้�สูงวััยในญี่่�ปุ่่�นจะรู้้�สึ กว่า่ การเลี้้�ยงดูบุูุตรเป็น็ความรับัผิิดชอบ

ของผู้้�เป็น็พ่่อแม่่ ตนไม่่ควรเป็น็อุุปสรรคของความรับัผิิดชอบใน

การทำำ�หน้าท่ี่�พ่่อแม่่ของคู่่�สามีีภรรยาหนุ่่�มสาว  โดยเนื้้�อแท้้แล้้วน่ี่�

คืือตรรกะเชิิงสััมพััทธนิยมท่ี่�ส่่งเสริมิ “ปฏิิสััมพัันธ์์ในครอบครัวั

ขนาดเล็็ก” มิิใช่่ตรรกะเชิิงปััจเจกนิิยมท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญต่่อสิิทธิิ
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และประโยชน์์ของปััจเจกแบบในสัังคมอเมริกัิัน ตรรกะเชิิง 

สััมพััทธนิยมท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญต่่อปฏิิสััมพัันธ์์ในครอบครััวนั้้�น  

สััมพัันธ์์แนบแน่่นกัับแนวคิิดสำำ�นักปรััชญาหรููในสัังคมเอเชีีย

ตะวัันออก โดยเฉพาะเรื่ ่�อง “เหรินิ (มนุุษยธรรม)”

实际上，我跟学生们的交流从课堂延伸到了课外。每周四

下午课后，经常有学生到研究室来跟我讨论问题，然后一起吃

晚饭，这似乎已经形成了一个相对固定的“木曜会”。我经常

组织学生（包括中国、日本、新加坡等国家的学生）爬山、聚

餐或者做社会调查，比如在东京、埼玉、千叶、岩手、熊本等

地都做过调查，参加过调查的早大学生有 50 人左右。此外，

还有一些选过我“《论语》精读”课，然后去中国（如北京大 

学、香港中文大学、台湾大学等）交换、读双学位或读研的日

本学生，我从他们的反馈中获悉，“《论语》精读”课对他们

理解中国社会和中国人的行为逻辑起到了重要的作用。

ในความเป็็นจริงิ ข้้าพเจ้้าแลกเปล่ี่�ยนทััศนะกัับนัักศึึกษา

ตั้้�งแต่่ในชั้้�นเรียีนจนถึึงนอกชั้้�นเรียีน  หลังเลิิกเรียีนในตอนบ่่าย

วัันพฤหััสบดีีมักจะมีีนักศึึกษามาอภิิปรายประเด็็นต่่างๆ ท่ี่�ห้้อง

วิิจัยั จากนั้้�นจะรับัประทานอาหารเย็็นร่ว่มกัันจนกลายเป็น็ “การ

ประชุมุประจำำ�วัันพฤหััส” ไปแล้้ว  ข้้าพเจ้า้มัักชวนนัักศึึกษา (ทั้้�งชาว

จีีน ญี่่�ปุ่่�น สิิงคโปร์ ์ฯลฯ) ไปปีเีขา ปิกินิิก หรืื อเก็็บข้้อมููลภาคสนาม

ในพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ เช่น่ โตเกีียว ไซตามะ ชิบิะ อิิวาเตะ คุมุาโมโตะ ซึ่่�งมีี

นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยวาเซดะท่ี่�เคยร่ว่มเก็็บข้้อมููลประมาณ 50 

คน  นอกจากนี้้�ยัังมีีนักศึึกษาชาวญี่่�ปุ่่�นท่ี่�เคยเลืือกเรียีนวิิชา การ

อ่่านคััมภีีร์ห์ลุุนอวี่่� แล้้วไปเรียีนแลกเปล่ี่�ยน เรียีนสองปริญิญา

หรืื อเรียีนปริญิญาโทท่ี่�ประเทศจีีน (เช่่น มหาวิิทยาลััยปัักกิ่่�ง 

มหาวิิทยาลััยภาษาจีีนฮ่่องกง มหาวิิทยาลััยไต้้หวัันเป็็นต้้น)   

ช้า้พเจ้า้สอบถามจากพวกเขาพบว่า่รายวิชิา การอ่่านคััมภีีร์ห์ลุนุอวี่่� มีี 

ส่่วนสำำ�คัญท่ี่�ช่่วยให้้พวกเขาเข้้าใจตรรกะทางพฤติิกรรมของ

สัังคมจีีนและชาวจีีน

儒家圣贤孟子曾经说过，“得天下英才而教育之”。早稻

田大学是一所国际化水平非常高的大学，来自世界各地的优秀

学生汇聚于此。在早大教《论语》，让我找到了“得天下英才

而教育之”的乐趣，也鞭策我不断提高自己的教学和科研水平。

เมิ่่�งจื่่�อ ปราชญ์ค์นสำำ�คัญของสำำ�นักหรูเูคยกล่่าวไว้้ว่่า “รับัผู้้�

สามารถแห่่งใต้้ฟ้้าไว้้แล้้วให้้การศึึกษาพวกเขา”  มหาวิิทยาลััยวาเซ

ดะเป็็นมหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ�ระดัับนานาชาติิแห่่งหนึ่่�ง นัักศึึกษาท่ี่�มีี

ผลการเรียีนโดดเด่่นจากแต่่ละแห่่งหนบนโลกมารวมตััวกัันท่ี่�น่ี่�  

การสอนคััมภีีร์ ์ “หลุนุอวี่่�” ท่ี่�มหาวิิทยาลััยวาเซดะทำำ�ให้้ข้้าพเจ้า้ค้้น

พบความรื่ ่�นรมย์์แห่่งการ “รับัผู้้�สามารถแห่่งใต้้ฟ้้าไว้้แล้้วให้้การ

ศึึกษาพวกเขา” ทั้้�งยัังกระตุ้้�นให้้ข้้าพเจ้า้ไม่่หยุดที่�จะพััฒนาความ

สามารถในการสอนและการวิิจัยัต่่อไป  

供图 / 左雯敏  图虫创意
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线上线下互动：让汉语学习充满趣味
ปฏิิสััมพัันธ์เ์ชิงิโต้้ตอบแบบออนไลน์และออฟไลน์

ทำำ�ให้้การเรียีนภาษาจีีนเป็น็เรื่ ่�องสนุุก
—————
作者：周啸生  โจว เซีย่วเชงิ
翻译：Panthipa Asavatheputhai  พรรณทิพา อัศวเทพอุทัย

随着网络技术的不断进步，现在有很多社交媒体平台，比

如 QQ、微博、微信、钉钉等，都可以成为我们学习的好帮手，

让学习环境变得更加丰富多彩。而且，与传统的课堂教学相比，

使用网络手段来辅助教学，更能激发同学们对语言学习的兴趣。

这样，师生互动不再局限于课堂内，而是可以随时随地进行。

ด้้วยความก้้าวหน้าของเทคโนโลยีีอินเทอร์เ์น็็ตอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ทำำ�ให้้ปััจจุุบัันมีีแพลตฟอร์ม์ทางโซเชีียลมีีเดีียเกิิดขึ้้�นมากมาย 

เช่น่ QQ Weibo WeChat DingTalk เป็น็ต้้น แพลตฟอร์ม์เหล่า 

นี้้�เป็็นตััวช่่วยท่ี่�ดีีในการเรียีนรู้้� ของเราและทำำ�ให้้สิ่่�งแวดล้อมเพื่่�อ

การเรียีนรู้้�มีีสีีสั นมากขึ้้�น นอกจากนี้้�เมื่่�อเปรียีบเทีียบกัับการเรียีน

การสอนในห้้องเรียีนแบบดั้้�งเดิิม การใช้้อิินเทอร์เ์น็็ตเพื่่�อช่่วยใน

การสอนสามารถกระตุ้้�นความสนใจของนัักเรียีนในการเรียีนรู้้�

ภาษาได้้มากขึ้้�น ด้้วยวิิธีีนี้้�ครูกัูับนัักเรียีนสามารถมีีปฏิิสััมพัันธ์เ์ชิงิ

โต้้ตอบกัันโดยไม่่จำำ�กัดอยู่่� เพีียงในห้้องเรียีนอีีกต่่อไป แต่่

สามารถดำำ�เนิินการได้้ทุุกท่ี่�ทุุกเวลา

让我们一起来体验“线上线下互动”学习模式，让汉语学

习变得更轻松、更有趣吧！

เรามาสััมผััสรูปูแบบการเรียีนรู้้� แบบ “ออนไลน์และออฟไลน์

เชิงิโต้้ตอบ” เพื่่�อให้้รู้้�สึ กผ่่อนคลายและสนุุกกัับการเรียีนภาษาจีีน

ให้้มากขึ้้�นกัันเถอะ!

4 0

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



“线上线下互动”学习模式
รูปูแบบการเรียีนรู้้�แบบ “ออนไลน์และออฟไลน์เชิงิโต้้ตอบ” 

本文分享的“线上线下互动”学习模式，是在钉钉社交媒

体平台上建立一个“HSK3级学习圈”，帮助留学生在课堂内

外建立起学习汉语的桥梁。以下是具体操作方法和学习过程：

รููปแบบการเรียีนรู้้�ที่ �เผยแพร่่ในบทความนี้้�  คืือการสร้้าง 

“กลุ่่�มการเรียีนรู้้�  HSK ระดัับ 3” บนแพลตฟอร์ม์โซเชีียลมีีเดีีย  

DingTalk เพื่่�อเป็น็สื่่�อให้้นัักเรียีนต่่างชาติิสามาถเรียีนรู้้�ภ าษาจีีน 

ทั้้�งในและนอกห้้องเรียีน  ซึ่่�งวิิธีีการดำำ�เนิินการและกระบวนการ

เรียีนรู้้�มีี รายละเอีียดดังต่่อไปนี้้�

首先，在钉钉平台上建立“HSK3级学习圈”（见图 1），

留学生们可以在里面分享自己的日常生活点滴，并用课堂上所

学的 HSK3级词汇创作属于自己的汉语作品。在这个学习圈里，

学生与教师之间、学生与学生之间可以自由地互动和交流，让

学习不再局限于课堂内。

ประการแรก “กลุ่่�มการเรียีนรู้้�  HSK ระดัับ 3” (ดูรููปูท่ี่� 1) ได้้ตั้้�ง 

ขึ้้�นบนแพลตฟอร์ม์ DingTalk ซึ่่�งนัักเรียีนต่่างชาติิสามารถแบ่่ง 

ปัันเรื่ ่�องราวต่่าง ๆ  ในชีีวิตประจำำ�วัันของตนเอง และใช้้คำำ�ศัพท์์ 

HSK ระดัับ 3 ท่ี่�เรียีนรู้้� ในชั้้�นเรียีนเพื่่�อสร้า้งสรรค์์ผลงานการเขีียน

ภาษาจีีนของตนเอง ในกลุ่่�มการเรียีนรู้้�นี้้ � นัักเรียีนกัับครูู และ

นัักเรียีนกัับนัักเรียีนสามารถโต้้ตอบและแลกเปล่ี่�ยนเรียีนรู้้�กั นได้้

อย่่างอิิสระ เพื่่�อให้้การเรียีนรู้้� ไม่่ได้้จำำ�กัดอยู่่�เพีียงแต่่ในห้้องเรียีน

อีีกต่่อไป

“线上线下互动”学习模式主要由以下四个活动组成（见

图 2）：首先是“课堂学习融入”（活动 1），留学生们参与

HSK3 级课程的课堂学习，以此为参加课外情境化学习活动做

准备。接着是“个人情境化的汉语书写作品创作”（活动 2），

下课后留学生们用手机、iPad 等个人移动设备尝试在生活中使

用汉语，发现与课堂汉语学习相关的情境和事物，并将作品分

享到学习圈中。然后是“线上同伴学习”（活动 3），发布作品后，

留学生们开始对彼此的作品进行点赞和评论。教师也会参与其

中，为学生答疑解惑，并帮助学生修改作品中的错误。大家互

动起来，学习动力更足哦！最后是“线上线下整合”（活动 4），

在这个环节，教师会挑选出上一轮活动中收到点赞和评论最多

的作品，让发布者分享创作这些作品的灵感和过程。同时，还

讲解学生所发布作品中的错误和问题，进而帮助大家更好地巩

固所学的汉语。

图 1. 钉钉——线上线下互动学习空间（HSK3级学习圈）

รูปูท่ี่� 1 DingTalk  พื้้�นท่ี่�การเรียีนรู้้� แบบออนไลน์และออฟไลน์ 
เชิงิโต้้ตอบ (กลุ่่�มการเรียีนรู้้�  HSK3)

话题创建
สร้า้งหััวข้้อ 

学生 A
นัักศึึกษา A  

汉语作品的创作
สร้า้งสรรค์์ผลงานการเขีียนภาษาจีีน 

线上同伴评论与点赞
เพื่่�อนออนไลน์ให้้ไลก์และคอมเมนต์์ 

1

3

2

4

1

4

3

2
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รูปูแบบการเรียีนรู้้�ภ าษาจีีนแบบ  “ออนไลน์และออฟไลน์เชิงิ

โต้้ตอบ” โดยหลักประกอบด้้วย 4 กิิจกรรมดัังต่่อไปนี้้� (ดูรููปูท่ี่� 2) 

กิิจกรรมแรกคืือ “การบููรณาการการเรียีนรู้้� ในชั้้�นเรียีน” (กิิจกรรม 

ท่ี่� 1) นัักเรียีนต่่างชาติิเข้้าเรียีนในชั้้�นเรียีนหลักสููตร HSK ระดัับ 3  

เพื่่�อเตรียีมความพร้้อมในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมนอกหลักสููตร 

ลำำ�ดับถััดไปคืือ “การสร้า้งสรรค์์งานเขีียนภาษาจีีนเป็น็รายบุุคคล”  

(กิิจกรรมท่ี่�  2) หลังเลิิกเรียีน นัักเรียีนต่่างชาติิใช้้อุุปกรณ์์

เคลื่่�อนท่ี่�ส่่วนบุุคคล เช่น่ โทรศััพท์์มืือถืือและไอแพดเพื่่�อลองใช้้

ภาษาจีีนในชีีวิิตของตน โดยนำำ�สถานการณ์์ และสิ่่�งต่่างๆ ท่ี่�

เก่ี่�ยวข้้องกัับการเรียีนภาษาจีีนในห้้องเรียีนมาแบ่่งปัันในกลุ่่�มการ

เรียีนรู้้�   ถััดไปคืือ “การเรียีนรู้้� แบบเพื่่�อนช่ว่ยเพื่่�อนแบบออนไลน์” 

(กิิจกรรมท่ี่� 3) หลังจากเผยแพร่ผ่ลงานแล้้ว  นัักเรียีนต่่างชาติิก็็

เริ่่ �มแสดงความคิิดเห็็นและชื่่�นชอบผลงานของกัันและกััน ส่่วนครูู

เองก็็มีีส่วนร่ว่มในการตอบคำำ�ถามของนัักเรียีนและช่่วยนัักเรียีน

แก้้ไขข้้อผิิดพลาดในผลงานการเขีียน ทุุกคนต่่างมีีปฏิิสััมพัันธ์์

ร่ว่มกัันและกระตุ้้�นให้้เกิิดความอยากเรียีนรู้้� มากขึ้้�น! สุุดท้ายมีี 

“การบููรณาการระหว่า่งออนไลน์กัับออฟไลน์” (กิิจกรรมท่ี่� 4) ใน

ขั้้�นตอนนี้้�ครููจะคััดเลืือกผลงานท่ี่�ได้้รับัยอดไลก์และคอมเมนต์์

มากท่ี่�สุุดในกิิจกรรมรอบท่ี่�แล้้วและให้้ผู้้�แต่่งบอกเล่่าถึึงแรง

บัันดาลใจและกระบวนการในการสร้า้งสรรค์์ผลงานเหล่านี้้� ในเวลา

เดีียวกัันยัังมีีการอธิิบายข้้อผิิดพลาดและปััญหาในผลงานของ

นัักเรียีนท่ี่�ได้้เผยแพร่ ่เพื่่�อช่ว่ยให้้ทุุกคนเรียีนรู้้�ภ าษาจีีนได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

图 2. “线上线下互动”学习模式

รูปูท่ี่� 2  รูปูแบบการเรียีนรู้้� แบบ “ออนไลน์และออฟไลน์เชิงิโต้้ตอบ”

活动 1
课堂学习融入

活动 4
线上线下整合

正式学习情境

非正式学习情境

教 师 主 导 及 干 预

课 堂 外 或 校 外

社交学习空间

个人学习空间 主要工具：
个人移动设备

（拍照、写作、发布等）

主要工具：
钉钉学习圈

（线上讨论、互动和评论等）

กิิจกรรมท่ี่� 1
การบููรณาการการ
เรียีนรู้้� ในห้้องเรียีน

บริบิทการเรียีนรู้้�ที่�เป็น็ทางการ 
ครูเูป็น็ผู้้�นำำ�และเข้้าแทรก

บริบิทการเรียีนรู้้�ที่�ไม่่เป็น็ทางการ 
นอกชั้้�นเรียีนหรืื อนอกโรงเรียีน

เครื่ ่�องมืือหลัก:  

อุุปกรณ์์เคลื่่�อนท่ี่�ส่่วนบุุคคล 

(การถ่่ายภาพ การเขีียน สิ่่�งพิิมพ์์ ฯลฯ)

พื้้�นท่ี่�การเรียีนรู้้� ทางสัังคม

พื้้�นท่ี่�การเรียีนรู้้� รายบุุคคล

กิิจกรรมท่ี่� 4
การบููรณาการระหว่า่ง
ออนไลน์กัับออฟไลน์

活动 2
个人情境化的

汉语书写作品创作

活动 3
线上同伴学习

กิิจกรรมท่ี่� 2
การสร้า้งสรรค์์งาน

เขีียนภาษาจีีนเป็น็ราย
บุุคคล

กิิจกรรมท่ี่� 3
การเรียีนรู้้� แบบเพื่่�อน

ช่ว่ยเพื่่�อนแบบ
ออนไลน์

เครื่ ่�องมืือหลัก: 

กลุ่่�มการเรียีนรู้้�  DingTalk 

(การอภิิปรายแบบออนไลน์ การโต้้ตอบและ

การแสดงความคิิดเห็็น ฯลฯ)
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不同情境下的汉语作品
งานเขีียนภาษาจีีนในสถานการณ์์ต่่าง ๆ

留学生们体验了为期八周的“线上线下互动”学习模式后，发布了很多汉语学习作品。这些作品的创作情境涉及教室、图书

馆、咖啡馆、校园、学生公寓，还有很多其他地方。因为篇幅所限，下面就列举三位留学生创作的汉语作品吧！

หลังจากท่ี่�นัักเรียีนต่่างชาติิได้้เรียีนภาษาจีีนผ่่านรูปูแบบการเรียีนรู้้� แบบ “ออนไลน์และออฟไลน์เชิงิโต้้ตอบ”  เป็น็เวลา 8 สััปดาห์์ 

แล้้ว ก็็ได้้เผยแพร่ผ่ลงานการเขีียนภาษาจีีนมากมาย  โดยใช้ห้้้องเรียีน ห้้องสมุุด ร้า้นกาแฟ วิิทยาเขต หอพัักนัักเรียีนและสถานท่ี่�อื่่�น ๆ  

อีีกมากมายเป็็นบริบิทในการสร้า้งสรรค์์งานเขีียน  ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากพื้้�นท่ี่�มีีจำำ�กัด   จึงึขอยกตััวอย่่างงานเขีียนภาษาจีีนท่ี่�สร้า้งสรรค์์โดย

นัักเรียีนต่่างชาติิทั้้�งสามคนดัังต่่อไปนี้้�

教室
把、班、打算
下课的时候，老师让我们把桌子椅子安排好。有一天，
我的班打算放学之后开派对。大家都很期待。铃声一响，
我们都冲出去。我们忘了安排桌子。隔天 老师批评我们。
我们幸亏记得买老师小吃，他不再生气了。

学习情境：
HSK3级词汇：

作品内容：

ห้้องเรียีน 
นำำ� ชั้้�นเรียีน  วางแผน 
หลังเลิิกเรียีน ครูขูอให้้เราจัดัโต๊๊ะเก้้าอี้้�ให้้เรียีบร้อ้ย  มีีอยู่่�วันหนึ่่�ง
ชั้้�นเรียีนของฉัันวางแผนกัันว่า่จะจัดังานปาร์ต์ี้้�หลังเลิิกเรียีน ทุุก
คนตั้้�งหน้าตั้้�งตารอคอย ทัันทีีที่�เสีียงระฆัังดัังขึ้้�น พวกเราทุุกคน
ก็็รีบีออกไปเลยลืืมจัดัโต๊๊ะ วัันรุ่่� งขึ้้�นครูตูำำ�หนิพวกเรา ยัังโชคดีีที่�
พวกเราไม่่ลืืมท่ี่�จะซื้้�อขนมให้้ครูแูละครูก็ู็เลิิกโกรธแล้้ว

สถานการณ์์การเรียีนรู้้� ：
คำำ�ศัพท์์ HSK ระดัับ 3：

เนื้้�อหางานเขีียน：

图书馆
图书馆、作业、空调、借、词典
昨天在图书馆写汉语作业，那间屋子的空调坏了，很热，
然后我过一会就走了，走的时候借了一本词典来看，
回去后，我发现借错了，然后我下午就把它还了。

学习情境：
HSK3级词汇：

作品内容：

ห้องสมุด 
ห้องสมุด การบ้าน เคร ื่องปรบัอากาศ ยืม พจนานุกรม 

เม่ือวานทำ�การบ้านภาษาจนีในห้องสมุด  
เคร ื่องปรบัอากาศในห้องน้ันเสียจงึรอ้นมาก สักพักฉันก็ออก
จากห้องสมุด  ตอนที่จะออกก็ได้ยืมพจนานุกรมเล่มหน่ึงมาอ่าน 
หลงจากที่กลับไปถึงได้รูว้า่ยืมมาผิดเล่ม  ตอนบ่ายจงึนำ�ไปคืน

สถานการณ์์การเรียีนรู้้� ：
คำำ�ศัพท์์ HSK ระดัับ 3：

เนื้้�อหางานเขีียน：

汉语作品截图 2：
ภาพงานเขีียนภาษาจีีน ภาพท่ี่� 2

汉语作品截图 1：
ภาพงานเขีียนภาษาจีีน ภาพท่ี่� 1
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咖啡馆
把、伞
今天好热，我也想去买点牛奶。但刚到咖啡馆
天开始下雨了，天气变化好快好热突然下雨了
我没带一把伞 . 该怎么办？怎么回家？

学习情境：
HSK3 级词汇：

作品内容：

รา้นกาแฟ 

คัน  รม่ 

วันนี้รอ้นมากฉันอยากไปซือ้นมสักหน่อย  
แต่พอมาถึงรา้นกาแฟ ฝนเร ิม่ตก 
อากาศเปลี่ยนเรว็มาก รอ้นมาก จู ่ๆ ฝนก็ตก 
เลยไม่ได้เอารม่มาด้วย ทำ�ไงดี จะกลับบ้านยังไง

สถานการณ์การเรยีนรู：้ 
คำ�ศัพท์ HSK ระดับ 3：

เน้ือหางานเขียน ：

以上作品都是留学生用他们学到的 HSK3级词汇创作的，真的挺有趣！

งานเขีียนข้้างต้้นทั้้�งหมดสร้า้งสรรค์์โดยนัักเรียีนต่่างชาติิจากการใช้ค้ำำ�ศัพท์์ HSK3 ท่ี่�เรียีนมา  ช่า่งน่่าสนใจมาก!

活动结束后，我对学生们进行了一对一访谈，同时，也对

该教学模式进行了反思。通过访谈发现，大部分留学生都对

“线上线下互动”学习模式很感兴趣。有些学生说 ： “这种学习

方法对词汇学习真的很有帮助。”还有人说 ： “我特别喜欢在钉

钉平台上发布汉语作品，觉得很有意思。”总的来说，几乎所

有留学生都觉得“线上线下互动”学习模式让他们的汉语水平

有所提高。

หลังจากกิิจกรรมได้้สิ้้�นสุุดลง ผมได้้สััมภาษณ์์พููดคุุยกัับ

นัักเรียีนแบบตััวต่่อตััวและสะท้้อนคิิดถึงรููปแบบการสอนนี้้�ด้้วย 

จากการสััมภาษณ์์พููดคุุย เราพบว่่านัักเรียีนต่่างชาติิส่่วนใหญ่่มีี

ความสนใจในรูปูแบบการเรียีนรู้้� แบบ “ออนไลน์และออฟไลน์เชิงิ

โต้้ตอบ” เป็น็อย่่างมาก นัักเรียีนบางคนกล่่าวว่า่ “วิิธีีการเรียีนรู้้�นี้้ �มีี

ประโยชน์์มากต่่อการเรียีนรู้้�คำ ำ�ศัพท์์”  และบางคนยัังกล่่าวว่า่ “ฉััน

ชอบเผยแพร่ผ่ลงานภาษาจีีนบนแพลตฟอร์ม์ DingTalk เป็็น

อย่่างยิ่่�ง ฉัันรู้้�สึ กว่า่มัันน่่าสนใจมาก”  กล่่าวโดยสรุปุ นัักเรียีนต่่าง

ชาติิเกืือบทั้้�งหมดรู้้�สึกว่่ารููปแบบการเรียีนรู้้� แบบ “ออนไลน์และ

ออฟไลน์เชิิงโต้้ตอบ” ได้้พััฒนาความสามารถทางภาษาจีีนของ

พวกเขา

有些留学生提到，在创作汉语作品时，有时会遇到一些抽

象的词汇，比如“聪明”“热情”等，感觉要找到合适的情境 

有点困难，但我在平台上观察到，很多留学生会在网上找图片，

自己创造情境来学习。看到大家对“线上线下互动”这种体验

式学习方式产生兴趣，并且积极地在钉钉平台上发布作品，作

为教师的我感到非常欣慰。

นัักเรียีนต่่างชาติิบางคนกล่่าวว่่า  เมื่่�อสร้า้งสรรค์์งานเขีียน

ภาษาจีีน  บางครั้้�งพบว่่าเป็็นการยากท่ี่�จะหาบริบิทท่ี่�เหมาะสม

สำำ�หรัับคำำ �ศัพท์์เชิิงนามธรรมบางคำำ�  เช่่น “ฉลาด” และ 

“กระตืือรืื อร้น้” อย่่างไรก็็ตาม ผมได้้สัังเกตบนแพลตฟอร์ม์ว่่า 

访谈与反思
การสััมภาษณ์์พููดคุุยและการสะท้้อนคิิด

汉语作品截图 3：
ภาพงานเขีียนภาษาจีีน ภาพท่ี่� 3
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นัักเรียีนต่่างชาติิจำำ�นวนมากจะค้้นหารููปภาพออนไลน์และสร้า้ง

สถานการณ์์ของตนเองเพื่่�อเรียีนรู้้�   ในฐานะครูู ผมรู้้�สึ กยิินดีีเป็็น

อย่่างยิ่่�งท่ี่�เห็็นว่่าทุุกคนสนใจรููปแบบการเรียีนรู้้� จากประสบการณ์์

แบบ “ออนไลน์และออฟไลน์เชิิงโต้้ตอบ” และเผยแพร่ผ่ลงาน

ของตนบนแพลตฟอร์ม์ DingTalk อย่่างแข็็งขััน

说到“线上线下互动”学习模式中的“线上同伴学习”活动，

学生们普遍认为同学的评论和教师的点赞对他们有很大的激励

作用。但也有个别学生提到：“有些同学的错误评论让我感到

很生气。”还有人说：“老师，您好像忘记给我的作品进行修

改和评论了。”这些反馈说明学生非常在意同学和教师的评价。

总的来说，在整个学习过程中，教师和学生们一起愉快地学习

汉语、在生活中使用汉语，真是非常有趣的体验！

เมื่่�อกล่่าวถึึง “การเรียีนรู้้� แบบเพื่่�อนช่ว่ยเพื่่�อนแบบออนไลน์”  

ในกิิจกรรมการเรียีนรู้้� แบบ “ออนไลน์และออฟไลน์เชิิงโต้้ตอบ” 

โดยทั่่�วไปแล้้ว นัักเรียีนต่่างเห็็นว่่าความคิิดเห็็นจากเพื่่�อนร่ว่มชั้้�น

และสิ่่�งท่ี่�ครูชูื่่�นชมเป็น็แรงบัันดาลใจให้้พวกเขาอย่่างมาก อย่่างไร

ก็็ตาม นัักเรียีนบางคนกล่่าวว่่า “ความคิิดเห็็นท่ี่�ไม่่ถููกต้้องของ

นัักเรียีนบางคนทำำ�ให้้ฉัันรู้้�สึ กโกรธมาก” บางคนกล่่าวว่า่ “คุณุครูู

คะ ดููเหมือนคุุณครููจะลืืมแก้้ไขและแสดงความคิิดเห็็นเก่ี่�ยวกัับ

งานของหนูค่่ะ” เสีียงตอบรับัเหล่านี้้�แสดงให้้เห็็นว่่านัักเรียีนมีี

ความกัังวลอย่่างมากเก่ี่�ยวกัับการประเมิินอย่่างทัันท่่วงทีีของครู ู

ซึ่่�งโดยรวมแล้้ว ตลอดกระบวนการเรียีนรู้้�  ครูแูละนัักเรียีนได้้เรียีน

ภาษาจีีนร่ว่มกัันและใช้้ภาษาจีีนในชีีวิตประจำำ�วัันอย่่างมีีความสุุข  

นัับว่า่เป็น็ประสบการณ์์ท่ี่�น่่าสนใจมาก !

值得一提的是，钉钉平台上的“线上线下互动”学习模式

不仅适用于在华留学生，也可以借鉴到国外其他社交平台上，

如 Facebook、Twitter、Instagram 等，海外孔子学院的师

生和其他汉语学习者也可以在社交平台实现线上线下互动，并

用汉语记录日常点滴和感受。通过这种方式，汉语学习将变得

更加轻松有趣，而且还有助于提高汉语水平，何乐而不为呢？

สิ่่�งท่ี่�ควรกล่่าวถึึงคืือ  รููปแบบการเรียีนรู้้� แบบ “ออนไลน์และ

ออฟไลน์เชิิงโต้้ตอบ” บนแพลตฟอร์ม์ DingTalk  นั้้�นไม่่เพีียง

ใช้้ได้้กัับนัักเรียีนต่่างชาติิในประเทศจีีนอย่่างเดีียว แต่่ยััง

สามารถใช้้บนแพลตฟอร์ม์สื่่�อโซเชีียลต่างประเทศอื่่�น ๆ เช่่น 

Facebook Twitter Instagram เป็็นต้้น  โดยครููและนัักเรียีน 

ของสถาบัันขงจื่่�อในต่่างประเทศยัังสามารถโต้้ตอบกัับผู้้�เรียีน

ภาษาจีีนคนอื่่�น ๆ แบบออนไลน์และออฟไลน์บนแพลตฟอร์ม์สื่่�อ

โซเชีียล  อีีกทั้้�งยัังใช้้ภาษาจีีนบัันทึึกเรื่ ่�องราวต่่าง ๆ และความ

รู้้�สึ กในชีีวิิตประจำำ�วััน  ด้้วยวิิธีีนี้้�จะทำำ�ให้้การเรียีนภาษาจีีนเป็็นสิ่่�งท่ี่�

ง่่ายและน่่าสนใจยิ่่�งขึ้้�นและยัังช่่วยยกระดัับภาษาจีีนให้้ดีีขึ้้�นอีีก

ด้้วย  เหตุุใดจะไม่่ลองดููล่่ะ   

供图 / 周啸生 
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———
作者：刘明奇  หลว หมิงฉี
翻译：朱金英  วิภาวรรณ สุนทรจามร

“ทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษ”

รูปูแบบใหม่ของการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�กำำ�ลังอยู่่�ในกระแสความร้อ้นแรง

旅游带火“特种兵”※

2023 年春天，随着各种小长假的到来，人们纷纷

走出家门，踏上旅途。于是，旅游成为热门话题，“特

种兵式旅游”火遍全网。例如：

(1) 如今，“特种兵式旅游”正成为越来越多年轻

人的旅行方式。（《川江都市报》2023 年 4 月 13 日）

(2) 热门城市、热门景点开启“人从众”模式，

在年轻人群体中悄悄兴起了一种很新潮的旅游方

式—“特种兵式旅游”。（《安庆日报》2023

年 5 月 29 日）

ในช่ว่งฤดูใูบไม้้ผลิิท่ี่�ใกล้้จะมาถึึง พร้อ้มกัับวัันหยุด

สั้้�น ๆ ของเทศกาลต่าง ๆ ประจำำ�ปีี 2023 ของจีีน  ผู้้�คน

ต่่างเดิินทางออกจากบ้้าน เริ่่ �มต้้นทริปิการเดิินทางท่่อง

เท่ี่�ยวทั้้�งในแบบระยะใกล้้และระยะไกล  ด้้วยเหตุุนี้้�การ

ท่่องเท่ี่�ยวจึึงเป็็นประเด็็นร้้อนท่ี่� ทุุกคนต่่างพููดถึง 

ทำำ�ให้้“การท่่องเท่ี่�ยวรููปแบบของทหารหน่วยปฏิิบััติิการ

ภารกิิจพิิเศษ”  กลายเป็น็ประเด็็นยอดนิยมติิดอันดัับใน

โลกอิินเทอร์เ์น็็ต ดัังตััวอย่่างท่ี่�ปรากฏให้้เห็็น เช่น่ 

(1) ปัจัจุุบันั “การท่่องเท่ี่�ยวรูปูแบบของทหารหน่วย

ปฏิิบัติัิการภารกิิจพิิเศษ”  กลายเป็น็รูปูแบบการ เดิิน

ทางสำำ�หรับัคนหนุ่่�มสาวมากขึ้้�นเรื่ ่�อย ๆ  ( “ชวนเจีียง

เมโทรโพลิิสรายวััน” Chuanjiang  Metropolis 

Daily 13 เมษายน  2023 ) 

(2) เมื่่�อเมืืองยอดนิยมและสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวยอด

นิิยมได้้เริ่่ �มต้้นจัดัทำำ�โมเดล “เกาะติิดกระแสความ

นิิยม” ทำำ�ให้ค่้่อย ๆ ก่่อเกิิดรูปูแบบใหม่ของการท่่อง

เท่ี่�ยวยอดนิยมขึ้้�นมาประเภทหนึ่่�งในหมู่่�คนหนุ่่�มสาว

ชาวจีีน “การท่่องเท่ี่�ยวรูปูแบบของทหารหน่วยปฏิิบััติิ

การภารกิิจพิิเศษ” (“อัันชิ่่�งเดล่ี่�” Anqing Daily 

29 พฤษภาคม  2023)
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“特种兵式旅游”是指越来越多的当代年轻人选择在有

限的时间和花销内尽可能去多个景点旅游。我们都知道，“特

种兵”一词是指单兵作战能力极强、适合在各种恶劣条件下

完成作战任务的兵种。为何旅游也会有“特种兵”模式？

“การท่่องเท่ี่�ยวรููปแบบของทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจ

พิิเศษ”  หมายถึึง คนหนุ่่�มสาวยุุคใหม่ซึ่่�งมีีจำำ�นวนมากขึ้้�นทุุกทีี 

เลืือกท่ี่�จะเดิินทางไปท่่องเท่ี่�ยวยัังสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวให้ไ้ด้้มากท่ี่�สุุด

เท่่าท่ี่�จะเป็น็ไปได้้ โดยใช้ร้ะยะเวลาและค่่าใช้จ้ายท่ี่�มีีอยู่่�อย่า่งจำำ�กัด 

พวกเราต่่างรู้้�ว่ า่คำำ�ว่า่ “หน่วยทหารปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษ” หมาย

ถึึงเป็น็ประเภทของหน่วยทหารปฏิิบัติัิภารกิิจพิิเศษซึ่่�งมีีศักยภาพ

ความสามารถในการสู้้�รบสููง อีีกทั้้�งสามารถบรรลุภุารกิิจการสู้้�รบ

ภายใต้้เงื่ ่�อนไขอัันเลวร้า้ยและไม่่เอื้้�ออำำ�นวยในทุุกรูปูแบบ  และ

เพราะเหตุใุด “การท่่องเท่ี่�ยว” จึงึสามารถนำำ�รูปูแบบของ “หน่วย

ทหารปฏิิบัติัิการภารกิิจพิิเศษ” นี้้�มาใช้ร้่ว่มด้้วย

“特种兵式旅游”最初是大学生出游时用来自我调侃的一

种说法。他们趁双休日去不同城市旅游，立志打卡尽可能多的

景点与美食，还要做到准时赶回学校上周一的早课，因时间紧、

任务重，所以将旅游安排得像一场特种兵的拉练。例如：

（3）这种旅游方式行程密集，夜间坐火车，白天可能步

行十几二十公里，去十来个景点……大学生们称这种很

消耗体力的旅游方式为“特种兵式旅游”。（《杭州日报》

2023 年 4 月 10 日）

（4）两天三城，一天连刷十几个景点，晚上只睡 3 小时，

日行 8 万步……最近，大学生“特种兵式”旅游火了。（《劳

动者报》2023 年 4 月 14 日）

“การท่่องเท่ี่�ยวรููปแบบของทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจ

พิิเศษ”  เดิิมเป็น็คำำ�พูดประชดเสีียดสีีตนเองของนัักศึึกษาระดัับ

มหาวิิทยาลััยซึ่่�งมัักพููดในยามท่ี่�ออกเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวด้้วย

กัันเอง  พวกเขามัักใช้เ้วลาในวันัหยุดสุดสัปดาห์ส์องวันัออกเดิิน

ทางไปท่่องเท่ี่�ยวยังัต่่างเมืือง  โดยมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจท่ี่�จะต้้องไป

เช็ค็อิินสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวและกิินอาหารรสเลิิศให้ไ้ด้้มากท่ี่�สุุด  อีีก

ทั้้�งยังัจะต้้องสามารถเดิินทางกลัับมาเข้า้เรียีนให้ทั้ันเวลาเรียีนใน

ช่่วงเช้้าของวัันจันัทร์อ์ีีกด้้วย  ด้้วยเหตุุนี้้� เนื่่�องจากมีีเวลาอย่่าง

จำำ�กัดและมีีภารกิิจในการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�หนักหน่วง จึงึทำำ�ให้ก้ารจัดั

กิิจกรรมของทริปิท่่องเท่ี่�ยวมีีลักษณะคล้้ายกัับตารางการฝึึก

ทหารของหน่วยทหารปฏิิบัติัิภารกิิจพิิเศษ ตััวอย่่างเช่น่ 

(3) รูปูแบบการท่่องเท่ี่�ยวประเภทนี้้�จะมีีกำำ�หนดตารางเวลาการ

เดิินทางท่ี่�อััดแน่่น  ใช้เ้วลาในช่ว่งกลางคืืน เดิินทางโดยการนั่่�ง

รถไฟ  ส่่วนช่ว่งเวลากลางวันัใช้ว้ิธิีีการเดิินทางด้้วยการเดิินเท้้า

ประมาณสิบหรืื อยี่่�สิิบกิิโลเมตร  โดยแวะชมสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว

ต่่าง ๆ ประมาณสิบกว่า่แห่่ง นัักศึึกษามหาวิทิยาลััยจึงึเรียีกรูปู

แบบการท่่องเท่ี่�ยวประเภทท่ี่�ต้้องใช้พ้ลัังแรงกายอย่า่งหนักนี้้�

ว่า่ “การท่่องเท่ี่�ยวรูปูแบบของทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจ

พิิเศษ” (“หังัโจวเดล่ี่�” Hangzhou Daily  10 เมษายน 2023)

(4) ท่่องเท่ี่�ยวสามเมืืองภายในสองวันั  แวะชมจุุดท่องเท่ี่�ยว

มากกว่า่ 10 แห่่งภายในวันัเดีียว มีีเวลานอนหลับพัักผ่่อน

เพีียงวันัละ 3 ชั่่�วโมง และต้้องเดิินเท้้าวันัละเกืือบ 80,000 ก้้าว

ณ ขณะนี้้�  การท่่องเท่ี่�ยว “รูปูแบบของทหารหน่วยปฏิิบัติัิการ

ภารกิิจพิิเศษ”ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย ได้้กลายเป็็นรููป

แบบการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�กำำ�ลังได้้รับัความนิิยมอย่า่งยิ่่�ง (“ข่า่วสาร

ผู้้�ใช้แ้รงงาน” Workers Daily 14 เมษายน 2023)
从认知的角度来看，用“特种兵式”来修饰“旅游”，

正是借用了特种兵身上的两大特征—体能的高度消耗和时

间的高效利用。说话人用特种兵所具有的特征来喻指这场旅

行的挑战性与高效性。

หากพิิจารณาโดยใช้้มุุมมองแบบทฤษฎีีการเรียีนรู้้� ของ

กลุ่่�มปัญัญานิิยม ( Cognitive Theory ) การใช้ ้ “ทหารหน่วย

ปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษ” เป็น็ส่่วนท่ี่�มาขยาย “การท่่องเท่ี่�ยว” 

ย่่อมหมายถึึงว่่าเป็็นการหยิิบยืืมลัักษณะอัันโดดเด่่นสำำ�คัญ 2 

ประการของ “ทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษ” คืือ การใช้้

พลัังงานทางกายภาพในระดัับสููงและการใช้้ เวลาอย่่ างมีี

ประสิิทธิิภาพท่ี่�สุุด  ผู้้�พูดได้้นำำ�ลักษณะอัันโดดเด่่นทั้้�งหลาย

ของทหารหน่วยปฏิิบััติิภารกิิจพิิเศษ นำำ�มาใช้อ้ธิบิายเปรียีบ

เทีี ยบเพื่่� อ ใ ห้้ เห็็น ถึึง ลัักษณะความท้้าทายและความมีี

ประสิิทธิภิาพอย่่างสููงของการเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวในทริปินั้้�น ๆ  
从修辞的角度来看，用“特种兵式”来修饰“旅游”，

是运用了夸张手法，说话人的目的在于突显大学生的两种状

态反差—日常状态与旅游状态。在一场旅行中，大学生能

※  原文刊载于《咬文嚼字》2023 年 8 月 1 日第 344 期。

    บทความต้้นฉบัับจาก “วารสารเหย่่าเหวิินเจี่่�ยวจื้้�อ”  ฉบัับท่ี่� 344 วัันท่ี่� 1 สิิงหาคม 2023
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精密计划并严格执行时间表中的内容，能坚持完成在平日学习

或工作中不可能完成的体力活动。“特种兵式旅游”形象地反

映了当代大学生在日常生活与旅行中，身体和精神方面两种完

全不同状态的对比。

หากพิิจารณาจากการใช้ว้ิธิีีการอุุปมาอุุปมััยเพื่่�อให้เ้ห็น็ภาพพจน์์  

การใช้้ “ทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษ” เพื่่�อเป็็นการขยาย

ใจความของ “การท่่องเท่ี่�ยว” นัับว่า่เป็น็รูปูแบบการใช้ค้ำำ�ขยายท่ี่�สุุด

โต่่งเกิินจริงิ  จริงิ ๆ แล้้วจุุดประสงค์์ของผู้้�พูดน่าจะอยู่่�ที่�ต้้องการจะ

ทำำ�ให้เ้ห็น็ถึึงความแตกต่่างของท่่วงทำำ�นองการใช้ช้ีีวิตคืือ

ท่่าทีีของการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันกัับการเดิินทางท่่องเท่ี่�ยว ใน

ระหว่า่งการเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวทริปิหนึ่่�ง นัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

สามารถวางแผนและปฏิิบััติิตามสาระสำำ�คัญของกำำ�หนดการใน

ตารางเวลาได้้อย่่างเคร่ง่ครัดัและสามารถยืืนหยัดในการดำำ�เนิิน

กิิจกรรมท่ี่�ใช้้กำำ�ลังกายท่ี่�มิิอาจทำำ�ให้้สำำ�เร็จ็ได้้ในระหว่างช่่วงเวลา

เรียีนหรืื อช่ว่งเวลาทำำ�งานในวัันปกติิ  “การท่่องเท่ี่�ยวรููปแบบของ

ทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษ” สะท้้อนให้้เห็็นความแตก

ต่่างอย่่างเป็็นรููปธรรมระหว่างการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันกัับการ

ท่่องเท่ี่�ยว  ซึ่่�งสภาพทางร่า่งกายกัับสภาพทางจิติใจล้้วนดำำ�รงอยู่่�

ในสภาวะท่ี่�แตกต่่างกัันโดยสิ้้�นเชิงิ  
“特种兵式旅游”火爆的背后反映了“两个高效”—旅

人行事高效和硬件设施高效。硬件设施的日益完备可以说是“特

种兵式旅游”的必要条件，交通体系的日益完善、网络技术的

日趋发达、服务业质量的进一步提升，再加上一些热门景点开

放了夜间游览模式，一些公共场所 24 小时营业，为旅游者提

供了享用美食与歇脚的场所，这都为“特种兵式旅游”创造了

可能性与可行性。例如：

（5）报道中就有大学生直言，“特种兵式旅游”本身就

是为了节省开支，来海底捞吃个火锅顺便休息一晚，很划

算。（《德州晚报》2023 年 5 月 4 日）

เบื้้�องหลังของกระแสความนิิยม “การท่่องเท่ี่�ยวรูปูแบบของ

ทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษ” ได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึง

ปรากฏการณ์์ของ “ประสิิทธิภิาพอัันยอดเย่ี่�ยมสองประการ” คืือ  

“ความมีีประสิิทธิภิาพสููงของการทำำ�ภารกิิจของนัักเดิินทาง + ความ

มีีประสิิทธิิภาพดีีเยี่่�ยมของสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกด้้านฮาร์ด์แวร์”์ 

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกด้้านฮาร์ด์แวร์ซ์ึ่่�งนัับวัันมีีความสมบููรณ์์แบบ

ยิ่่�งขึ้้�น จนอาจกล่่าวได้้ว่า่เป็น็เงื่ ่�อนไขท่ี่�จำำ�เป็น็ของ “การท่่องเท่ี่�ยวรูปู

แบบของทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษ”  ตลอดจนการยก

ระดัับท่ี่�ก้้าวหน้าขึ้้�นไปอีีกระดัับหนึ่่�งทั้้�งด้้านโครงข่า่ยระบบการขนส่่ง

คมนาคมท่ี่�มีีความสมบููรณ์์แบบมากยิ่่�งขึ้้�น เทคโนโลยีีเครืื อข่่าย

อิินเทอร์เ์น็็ตท่ี่�มีีการพััฒนาก้้าวหน้ามากขึ้้�นทุุกวัันและคุณุภาพของ

อุุตสาหกรรมการบริกิารท่ี่�ยกระดัับสููงขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังมีีสถานท่ี่�

ท่่องเท่ี่�ยวยอดนิยมบางแห่่งได้้เปิิดรููปแบบการท่่องเท่ี่�ยวซึ่่�ง

สามารถเข้้าเยี่่�ยมชมได้้ในช่่วงเวลากลางคืืนอีีกด้้วย  สถานท่ี่�

สาธารณะบางแห่่งเปิดิให้บ้ริกิารตลอด 24 ชั่่�วโมง เพื่่�อให้้บริกิาร

สถานท่ี่�สำำ�หรับันัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เพลิิดเพลิินไปกัับการรับัประทาน

อาหารเลิิศรสและใช้เ้ป็น็สถานท่ี่�สำำ�หรับัการหยุดแวะพัักเหนื่่�อยด้้วย 
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ซึ่่�งได้้สร้า้งความเป็น็ไปได้้ให้กั้ับ “การท่่องเท่ี่�ยวรูปูแบบของทหาร

หน่วยปฏิิบัติัิการภารกิิจพิิเศษ” ตััวอย่า่งเช่น่

(5) จากรายงานข่่าว ปรากฏว่า่มีีนักศึึกษามหาวิิทยาลััยบาง

รายได้้พููดอย่่างตรงไปตรงมาว่า่ “การท่่องเท่ี่�ยวรูปูแบบของ

ทหารหน่วยปฏิิบัติัิการภารกิิจพิิเศษ” จริงิ ๆ  แล้้วก็็เพื่่�อเป็น็การ

ประหยััดค่าใช้จ้่า่ยนั่่�นเอง  การท่ี่�มารับัประทานอาหารหม้อไฟ

ท่ี่�ร้า้นไหตี่�เลา ( Haidilao ) ก็็เพื่่�อแวะหยุดพักท่ี่�น่ี่�สััก 1 คืืน  

ซึ่่�งคุ้้�มค่่ามาก ( “ข่่าวค่ำำ�เต๋๋อโจว” Dezhou Evening News 4 

พฤษภาคม 2023 )
随着 2023 年上半年各种小长假的到来，越来越多的年轻

人加入“特种兵式旅游”行列，使得这种旅行方式的主体由大

学生扩展为更大的年轻群体。例如：

（6）今年的“五一”小长假，“特种兵式旅游”的主人公，

从年轻的大学生变成了年轻的群体。（《中国妇女报》2023 年 

5 月 11 日）

ช่ว่งวันัหยุดสั้้�น ๆ ของเทศกาลต่าง ๆ  ในครึ่่ �งแรกของปี ี 2023 

ปรากฏว่า่มีีคนหนุ่่�มสาวจำำ�นวนมากขึ้้�นท่ี่� ได้้เข้้าร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของ  “การท่่องเท่ี่�ยวรูปูแบบของทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจ

พิิเศษ” ทำำ�ให้้องค์์ประกอบหลักของรููปแบบการท่่องเท่ี่�ยวประเภท

นี้้� ซึ่่�งแต่่เดิิมเริ่่ �มต้้นจากลุ่่�มนัักศึึกษามหาวิทิยาลััยก็็ได้้ขยัับขยายไปสู่่�

แวดวงของกลุ่่�มคนท่ี่�มีีจำำ�นวนมากขึ้้�นอย่่างเช่น่กลุ่่�มคนหนุ่่�มสาวทั่่�วไป  

ตััวเอย่า่งเช่น่

(6) ในช่่วงวัันหยุดยาววัันแรงงานแห่่งชาติิ “1 พฤษภาคม 

5.1” ของปีีนี้้� ตััวเอกของ “การท่่องเท่ี่�ยวรููปแบบของทหาร

หน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษ” ได้้มีีการเปล่ี่�ยนแปลงจาก

กลุ่่�มคนหนุ่่�มสาวท่ี่�เป็็นนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยไปเป็็นกลุ่่�ม

คนหนุ่่�มสาวทั่่�วไป (“ข่่าวสตรีจีีีน”  China Women’s News11 

พฤษภาคม  2023)
另一方面，“特种兵式”的修饰对象也从“旅游”扩展到

其他领域，例如：

（7）如果附近的城市定期存款利率比本地高 0.4 个百分点，

你会坐上火车去存钱吗？ 3 月以来，不少江苏人就这样组团去

上海存钱，当日往返，被网友称为“特种兵式存款”。（《北

京青年报》2023 年 5 月 12 日）

（8）“特种兵式旅游”结束，“特种兵式学习”来了。“五一”

假期后，多名家长在社交平台发文称自己的孩子在返程路上赶

作业。（《浙江教育报》2023 年 5 月 9 日）

นอกจากนี้้�  กลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�เป็น็ส่่วนขยายความของ “รูปูแบบ 

ทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษ”  ก็็ได้้ขยายวงกว้า้งจาก “การ

ท่่องเท่ี่�ยว” ไปยัังแวดวงอื่่�น ๆ เช่น่ 

(7) ถ้้าหากอััตราดอกเบี้้�ยเงินิฝากประจำำ�ของเมืืองท่ี่�อยู่่�ใน

ละแวกใกล้้เคีียงสููงกว่่าอััตราดอกเบี้้�ยเงินิฝากในท้้องถิ่่�น 

0.4% คุุณจะนั่่�งรถไฟไปเพื่่�อฝากเงินิท่ี่�เมืืองนั้้�นหรืื อไม่่  

ตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคมเป็็นต้้นมาปรากฎว่่ามีีผู้้�คนจำำ�นวนมาก

จากมณฑลเจีียงซูู ได้้รวมตััวกัันเป็็นกลุ่่�มคณะ เพื่่�อเดิินทาง

ไปฝากเงินิท่ี่�นครเซี่่�ยงไฮ้้  โดยเดิินทางไปและกลัับภายใน

วัันเดีียว  จนได้้รัับการเรียีกขานจากกลุ่่�มคนในสื่่�อสัังคม

ออนไลน์ว่่า “การฝากเงินิในรููปแบบของทหารหน่วยปฏิิบััติิ

ภารกิิจพิิเศษ” (“ข่่าวสารเยาวชนปัักกิ่่�ง” Beijing Youth 

Daily 12 พฤษภาคม 2023)

(8) เมื่่�อ  “การท่่องเท่ี่�ยวรููปแบบของทหารหน่วยปฏิิบััติิการ

ภารกิิจพิิเศษ” สิ้้�นสุุดลงก็็มีี “การศึึกษาในรููปแบบทหาร

หน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษ” มาแทนท่ี่�  หลังวัันหยุด “วััน

แรงงานแห่่งชาติิ 5.1” ปรากฏว่่ามีีผู้้�ปกครองหลายคนได้้

โพสต์์ข้้อความลงบนสื่่�อสัังคมออนไลน์ว่่าขณะนี้้�ลููก ๆ ของ

พวกเขากำำ�ลังเร่ง่รีบีทำำ�การบ้้านในขณะท่ี่�อยู่่�บนเส้้นทางของ

การเดิินทางกลัับบ้า้น  (“ข่า่วสารการศึึกษาเจ้อ้เจีียง” Zhejiang 

Education News 9 พฤษภาคม 2023)
“特种兵式旅游”也衍生出“特种兵式存款 / 学习 / 工作”

等等。“特种兵式”走出原本的特殊行业，被用来修饰日常生

活中的某种高能行为，说明“特种兵式 xx”有很强的能产性。

我们相信，随着社会的发展，“特种兵式 xx”会越来越多，这

是社会高效发展的必然结果。

“การท่่องเท่ี่�ยวรููปแบบของทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจ

พิิเศษ” ก็็มีีการขยายต่่อยอดไปเป็น็ “การฝากเงินิ / การศึึกษา/ 

การทำำ�งานในรููปแบบของทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษ ” 

ต่่าง ๆ เป็น็ต้้น   “รูปูแบบทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษ” ได้้

ก้้าวออกจากแวดวงท่ี่�มีีลักษณะพิิเศษแบบดั้้�งเดิิมแต่่แรกเริ่่ �ม  

และกำำ�ลังถููกนำำ�มาปรับัใช้้เพื่่�ออธิิบายพฤติิกรรมบางประการท่ี่�

ต้้องใช้้พลัังงานอย่่างสููงในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วััน  เป็็นการ

อธิิบายให้้เห็็นว่่า  “ทหารหน่วยปฏิิบััติิการภารกิิจพิิเศษรููปแบบ  

xx” ยิ่่�งนัับวัันจะมีีเพิ่่�มมากขึ้้�น เพราะน่ี่�เป็น็ผลลัพธ์อั์ันเนื่่�องมาจาก

การพััฒนาทางสัังคมท่ี่�มีีประสิิทธิภิาพสููงท่ี่�มิิอาจหลีีกเล่ี่�ยง   

供图 / 图虫创意

49

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



二十四节气
24 ฤดููกาลตามปฏิิทิินจันัทรคติิของจีีน

芒种是二十四节气中的第九个节气、夏季的第三

个节气。每年的阳历 6 月 5 日左右，即仲夏开始的时

候，就是芒种。“芒种”的字面意思是“有芒的麦子

快收，有芒的稻子快种”。这个时节，气温持续升高，

雨量日益丰沛，农民忙着收割冬天播种的小麦，同时

还要忙着插秧种稻。这就是人们说的“芒种忙两头，

忙收又忙种”。

หมางจ้ง้เป็น็ฤดูกูาลที่� 9 ในบรรดา 24 ฤดูกูาลและ

เป็็นฤดููกาลที่� 3 ในฤดููร้อ้น ทุุกปีีประมาณวัันท่ี่� 5 

มิิถุนุายนตามปฏิิทิินสุุริยิคติิ นั่่�นคืือช่ว่งท่ี่�กลางฤดูรู้อ้น

เริ่่ �มต้้นขึ้้�น  ซึ่่�งก็็คืือฤดููกาลหมางจ้ง้  คำำ�ว่่า “หมางจ้ง้” 

ตามความหมายของตััวอัักษร คืือ “ข้้าวสาลีีที่�ออกรวง

แล้้วให้้รีบีเก็็บเก่ี่�ยว ข้้าวท่ี่�ออกรวงแล้้วให้้รีบีเพาะปลูกู”  

ในช่่วงฤดููนี้้� อุุณหภูมิิจะสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องและมีีฝน

ตกชุกุมากขึ้้�น เกษตรกรต่่างยุ่่�งอยู่่�กับการเก็็บเก่ี่�ยวข้้าว

สาลีีที่�หว่่านในฤดููหนาว  ขณะเดีียวกัันก็็ต้้องยุ่่�งอยู่่�กับ

การหว่า่นกล้้าข้้าว น่ี่�คืือสิ่่�งท่ี่�ผู้้�คนพููดว่า่ “ช่ว่งหมางจ้ง้ยุ่่�ง

ทั้้�งตอนเก็็บเก่ี่�ยวและตอนเพาะปลูกู”

芒种时节，许多花朵开始凋零。在民俗和神话中，

这是花神离开凡间，回到天上“述职”去了。所以，

在芒种这天，民间盛行“送花神”的习俗，以表达对

花神的感谢。此外，芒种时节也是梅子成熟的季节，

一些地方有煮梅的习俗。人们一边欣赏窗外的绵绵细

雨，一边品尝刚刚煮好的梅子，颇有几分 “青梅煮

酒论英雄”的快意。

หมางจ้ง้

———
作者：何芷翌  เหอ จือ่อ้ี
翻译：Panthipa Asavatheputhai  พรรณทิพา อัศวเทพอุทัย
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จีีน ในวัันนี้้�ของทุุกปี ีทุุกครัวัเรืื อนจะแขวนรูปูเทพจง

ขุุย แขวนใบโกฐจุุฬาลััมพา กิินบ๊๊ะจ่า่ง แข่่งเรืื อมัังกร 

ดื่่�มเหล้าซีีอ๋องฮ๋๋วง  พกถุุงหอม ฯลฯ พร้อ้มทั้้�งบููชา

เทพเจ้า้ บรรพบุุรุษุ อธิษิฐานขอพรและขับัไล่่วิญิญาณ

ชั่่�วร้า้ย  โดยการกิินบ๊๊ะจ่า่งในช่่วงเทศกาลไหว้บ๊๊ะจ่า่ง

เป็น็การรำำ�ลึกถึึงชวีีหยวนกวีีรักัชาติิผู้้�ยิ่่�งใหญ่ ่ ในยุุค

สมััยจ้า้นกั๋๋�ว องค์์รัชัทายาททรงขััดแย้้งกัันและเกิิด

สงครามบ่่อยครั้้�ง ชวีีหยวนผู้้�เป็็นกัังวลต่อประเทศ

และประชาชนได้้หว่า่นล้้อมให้พ้ระเจ้า้ฉู่่�ฮ๋ว๋ยอ๋๋อง รวม

ตััวกัับแคว้น้ฉีีเพื่่�อต่่อสู้้�กับแคว้น้ฉิิน แต่่พระเจ้า้ฉู่่�ฮ๋ว๋

ยอ๋๋องทรงไม่่รับัฟััง ชวีีหยวนได้้ชี้้�แนะซ้ำำ�เล่่ากลัับไม่่

เป็น็ผล เขาเองถูกูขุุนนางหัักหลังและถูกูเนรเทศไป

ยัังข้า้งทะเลสาบต้้งถิิง หลังจากนั้้�นไม่่นาน  ข่า่วความ

พ่่ายแพ้้ของแคว้น้ฉู่่�ก็กระจายออกไป ชวีีหยวนร้อ้งไห้้

ด้้วยความโศกเศร้า้เสีียใจอย่่างมาก  จึงึกระโดดลง

แม่่น้ำำ�มี่�หลัวเจีียงเพื่่�อฆ่่าตััวตายในวัันหนึ่่�งของต้้น

เดืือนพฤษภาคม หลังจากท่ี่�ผู้้�คนได้้ยิินเรื่ ่�องนี้้� เพื่่�อ

ป้้องกัันไม่่ให้ศ้พของชวีีหยวนถูกูปลากุ้้�งแทะกิิน พวก

เขาจึงึห่อ่บ๊ะ๊จ่า่งแล้้วโยนลงในแม่่น้ำำ�เพื่่�อให้ป้ลากุ้้�งกิิน 

ตั้้�งแต่่นั้้�นเป็น็ต้้นมาจึงึมีีประเพณีีการห่่อและกิินบ๊๊ะ

จ่า่งในเทศกาลวัันไหว้้บ๊๊ะจ่า่งสืืบต่่อมา

ในช่ว่งหมางจ้ง้ ดอกไม้้จำำ�นวนมากเริ่่ �มเหี่่�ยวเฉา ในนิิทานพื้้�น

บ้้านและเทพนิิยาย น่ี่�คืือตอนท่ี่�เทพเจ้า้แห่่งดอกไม้้ออกจากโลก

มนุุษย์์และกลัับสู่่�สวรรค์์เพื่่�อ “ถวายรายงาน” ดัังนั้้�นในวันัหมางจ้ง้ 

จึงึเป็็นประเพณีีที่�ได้้รับัความนิิยมในหมู่่�ผู้้�คนในการถวายดอกไม้้

ให้้กัับเทพเจ้้าแห่่งดอกไม้้เพื่่�อแสดงความกตััญญููต่่อเทพเจ้้า

แห่่งดอกไม้้ นอกจากนี้้�ในช่่วงหมางจ้้งยัังเป็็นฤดููท่ี่�ผลบ๊๊วยสุุก

และบางแห่่งก็็มีีธรรมเนีียมการต้้มบ๊๊วยด้้วย ในขณะท่ี่�เพลิิดเพลิิน

กัับฝนตกปรอย ๆ อย่่างเรื่ ่�อย ๆ นอกหน้าต่่าง ผู้้�คนได้้ลิ้้�มรสผล

บ๊๊วยท่ี่�ปรุุงสดใหม่ ทำำ�ให้้พวกเขามีีความสุุขในการ “พููดคุุยเรื่ ่�อง

สััพเพเหระ”

芒种时节最重要的习俗是过端午。端午节在中国已经有 

2 000 多年的历史。每年的这一天，家家户户都悬钟馗像、挂

艾叶、吃粽子、赛龙舟、饮雄黄酒、佩香囊等，以拜神祭祖、

祈福辟邪。其中，过端午吃粽子，是为了纪念伟大的爱国诗人

屈原。战国时期，诸侯争斗，战事频发，忧国忧民的屈原劝说

楚怀王联合齐国共同抗秦，可楚怀王不听。屈原一次次谏言无

果，反遭奸臣排挤，被流放到洞庭湖边。不久，楚国兵败的消

息传来，屈原伤心得放声大哭，在五月初的一天跳进汨罗江自

尽了。人们听闻后，为了防止屈原的尸身被鱼虾吃掉，便把米

饭包成粽子投入江中，供鱼虾吃。此后，便有了端午节包粽子、

吃粽子的传统习俗。

ประเพณีีที่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดในช่่วงหมางจ้้งคืือการเฉลิมฉลอง

เทศกาลไหว้้บ๊๊ะจ่า่ง  ซึ่่�งมีีประวััติิยาวนานกว่่า 2,000 ปีีในประเทศ
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夏至是二十四节气中的第十个节气，也是最早被确定

的节气之一。每年的阳历 6 月 21 日或 22 日，太阳运行到

黄经 90°时，为夏至日。这一天，太阳直射地面的位置达到

一年中的最北端，直射北回归线，北半球白昼时间达到全

年最长，之后太阳直射点逐渐南移，北半球白昼逐渐变短。

因此，我国很多地方有“吃过夏至面，一天短一线”的 

说法。

ครีษีมายัันเป็น็ฤดูกูาลที่� 10 ใน 24 ฤดูกูาล  และยัังเป็น็

หนึ่่�งในฤดููกาลแรก ๆ ท่ี่�ถููกกำำ�หนดอีีกด้้วย โดยในวัันท่ี่� 21 

หรืื อ 22 มิิถุุนายนตามปฏิิทิินสุุริยิคติิของทุุกปีี เมื่่�อดวง

อาทิิตย์์เคลื่่�อนไปท่ี่�ลองจิิจููดสุริยิวิิถีี 90°จะเป็็นวัันครีษีมายััน 

วัันนี้้�ดวงอาทิิตย์์ลอยขึ้้�นถึึงตำำ�แหน่งเหนือสุุดของปีี ส่่อง

แสงตรงไปยัังเส้้นทรอปิิกออฟแคนเซอร์์ กลางวัันในซีีก

โลกเหนือจะเป็็นเวลายาวนานท่ี่�สุุดของปี ี หลังจากนั้้�น จุุดใต้้

สุุริยิะค่่อย ๆ เคลื่่�อนไปทางทิิศใต้้และในเวลากลางวัันทางซีีก

โลกเหนือจะค่่อย ๆ สั้้�นลง ดัังนั้้�นจึงึมีีคำำ�พูดในหลายพื้้�นท่ี่�ใน

ประเทศจีีนเราว่า่ “ถ้้ากิินบะหมี่�หลังวัันครีษีมายัันเวลากลางวััน

จะสั้้�นลงเรื่ ่�อย ๆ”

ครีษีมายััน

二十四节气
24 ฤดููกาลตามปฏิิทิินจันัทรคติิของจีีน

———
作者：何芷翌  เหอ จือ่อ้ี
翻译：Panthipa Asavatheputhai  พรรณทิพา อัศวเทพอุทัย
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นครปัักกิ่่�ง ทะเลสาบซีีหูในเมืืองหัังโจวและทะเล

สาบต้้าหมิงหููในเมืืองจี่่�หนานล้้วนเป็็นสถานท่ี่� ท่ี่�

เหมาะสำำ�หรัับการชมดอกบััว ผู้้�คนสามารถชื่่�นชม

ทิิวทััศน์์อัันงดงามของ “เสื้้�อผ้้าสีีแดงและพััดสีี

เขีียวท่ี่�สะท้้อนคลื่่�นอย่่างชััดเจน”

以前，在我国很多地方，人们还在夏至日互赠

折扇、脂粉等消夏避暑物品。折扇用来扇风散热，

脂粉涂抹在身上可以防止生痱子。在古代宫廷，夏

至之后，会取出“冬藏夏用”的冰块消暑降温。

ในอดีีตในหลายพื้้�นท่ี่�ในประเทศจีีนเรา ผู้้�คนยััง

คงมอบพััด แป้้งแต่่งหน้าและสิ่่�งของอื่่�น ๆ ให้้กัันและ

กััน เพื่่�อคลายความร้อ้นในวันัครีษีมายันั พััดที่�พัับได้้ใช้้

พััดเพื่่�อคลายร้อ้น  แป้้งทาตััวทาเพื่่�อป้้องกัันผดผื่่�น 

ในพระราชวัังโบราณหลังจากช่่วงครีษีมายััน ก้้อนน้ำำ�

แข็็งท่ี่� “เก็็บในฤดููหนาวและใช้้ในฤดููร้อ้น” จะถููกนำำ� 

ออกมาใช้เ้พื่่�อลดอุณหภููมิิคลายร้อ้น

夏至时节人体出汗较多，盐分损失较大，中医

会建议人们多食用一些带有酸味的食物，以达到“固

表止汗”的效果。此外，多吃绿豆可以消暑利尿、

补充水分和矿物质。

ในช่่วงครีษีมายััน ร่า่งกายของคนเราจะมีีเหงื่ ่�อ

ออกและสููญเสีียเกลืือมากขึ้้�น การแพทย์์แผนจีีน

แนะนำำ�ให้้ผู้้�คนรับัประทานอาหารท่ี่�มีีรสเปรี้้ �ยวมากขึ้้�น

เพื่่�อ “ระงัับเหงื่ ่�อ” นอกจากนี้้�การกิินถั่่�วเขีียวมากขึ้้�น 

ยัังช่ว่ยลดความร้อ้นขัับปัสัสาวะ เพิ่่�มน้ำำ�และแร่ธ่าตุใุห้้

กัับร่า่งกายได้้อีีกด้้วย  

此时，长江中下游地区正处在梅雨季，北方黄河下游平原雨

水增多，高原牧区则进入了草肥畜旺的黄金季节。这时全国大多

数地方不仅闷热，而且骤来疾去的雷雨很多，尤需注意防洪防涝。

这期间庄稼生长很快，但杂草亦如此，还容易出现病虫害，所以

整枝打杈、中耕除草、防治害虫、清沟排水等田间管理也非常重要。

ในเวลานี้้� พื้้�นท่ี่�ตอนกลางและล่่างของแม่่น้ำำ�แยงซีีเกีียงอยู่่�ใน

ช่ว่งฤดูฝูน ท่ี่�ราบตอนล่่างบริเิวณแม่่น้ำำ�หวงเหอตอนเหนือมีีปริมิาณ

ฝนมาก พื้้�นท่ี่� ท่ี่�ราบสููงท่ี่�ทำำ�ปศุุสััตว์์ได้้เข้้าสู่่�ช่่วงท่ี่�หญ้้าเติิบโต

สมบููรณ์์และปศุุสััตว์์เจริญิรุ่่� งเรืื อง ขณะนี้้�เองท่ี่�พื้้�นท่ี่�ส่่วนใหญ่่ทั่่�ว

ประเทศไม่่เพีียงแต่่ร้อ้นอบอ้้าวเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีฝนฟ้้าคะนองเกิิดขึ้้�น

มากมายอย่่างรวดเร็ว็ ดัังนั้้�นจึึงจำำ�เป็็นต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับการ

ป้้องกัันน้ำำ�ท่วมและน้ำำ�ท่วมขัังเป็็นพิิเศษ ในช่่วงเวลานี้้� พืืชผลจะ

เติิบโตอย่่างรวดเร็ว็ แต่่วััชพืืชศััตรููพืืชและโรคพืืชก็็ตามมาด้้วยเช่่น

กััน  ดัังนั้้�นการจัดัการผืืนนา เช่น่ การตััดแต่่งกิ่่�ง การพรวนดิินกำำ�จัดั

วััชพืืช การควบคุมุศััตรูพืูืช การขุุดลอกคูแูละการระบายน้ำำ�ก็มีีความ

สำำ�คัญเช่น่กััน

早在宋代，在水乡江南一带，夏至日便是赏荷观莲的日子。

人们在这一天举家来到池塘、湖边泛舟赏荷、消夏纳凉，荡舟轻波、

采莲弄藕，好不惬意。在中国，北京圆明园、杭州西湖、济南大

明湖等地方都是观赏荷花的好去处，人们可以领略到“红衣翠扇

映清波”的美景。

ในช่่วงต้้นของราชวงศ์์ซ่่ง  พื้้�นท่ี่�บริเิวณสามเหล่ี่�ยมปาก

แม่่น้ำำ�แยงซีีเกีียง วัันครีษีมายัันเป็็นวัันท่ี่�ชื่่�นชมดอกบััว ในวัันนี้้�

ผู้้�คนจะไปเท่ี่�ยวสระน้ำำ�และทะเลสาบกัับครอบครััวเพื่่�อล่่องเรืื อ

ชื่่�นชมดอกบััวคลายร้้อนในฤดููร้้อน ผู้้�คนล่่องเรืื อไปตามคลื่่�น 

เก็็บดอกบััวและรากบััว นัับเป็็นกิิจกรรมท่ี่�ทำำ�ให้้มีีความสุุขมาก 

ในประเทศจีีนสถานท่ี่�ต่่าง ๆ เช่่น พระราชวัังหยวนหมิงหยวนใน
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青海青，湖中情
ชงิไห่ชงิ เพลงรกัทะเลสาบ

—————
作者：张群灵  จาง ฉวิ๋นหลง
翻译：Panthipa Asavatheputhai  พรรณทิพา อัศวเทพอุทัย
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“我是一滴青青的水，为你化作故乡的云；我是一颗想你的泪，为你化作梦中的湖。”这是藏族

歌手洛桑尖措在《青海青》中写下的诗句，深情诉说着他对青海的怀念与不舍。青海湖，位列中国最

美五大湖之首，是中国最大的内陆湖和咸水湖。它的藏语名为“措温布”，蒙古语名为“库库诺尔”，

意为“青蓝色的湖”。这里不仅有如画的风景，还有动人的文化故事。

“ฉัันเป็็นหยดน้ำำ�สีีเขีียวท่ี่�กลายเป็็นเมฆแห่่งบ้้านเกิิดของฉัันเพื่่�อคุุณ ฉัันเป็็นน้ำำ�ตาท่ี่�คิิดถึงคุุณและ

กลายเป็็นทะเลสาบแห่่งความฝัันเพื่่�อคุุณ” น่ี่�คืือบทกวีีที่�นัักร้อ้งชาวทิิเบตลั่่�วซางเจีียนชั่่�ว แต่่งไว้้ในเพลง 

“ชิิงไห่่ชิิง” บทกวีีเหล่านี้้�แสดงความคิิดถึงอาลััยอาวรณ์์ทะเลสาบชิิงไห่่ของผู้้�แต่่ง ทะเลสาบชิิงไห่่ซึ่่�งติิด

อัันดัับหนึ่่�งในห้้าทะเลสาบท่ี่�สวยท่ี่�สุุดและเป็น็ทะเลสาบน้ำำ�เค็็มท่ี่�ใหญ่ท่่ี่�สุุดในประเทศจีีน มีีชื่่�อในภาษาทิิเบต

ว่า่ “ชั่่�วเวินิปู้้�” และในภาษามองโกเลีียว่า่ “คู่่�คู่่�นั่่�วเอ่่อร์”์  ซึ่่�งแปลว่า่ “ทะเลสาบสีีฟ้้า”  ท่ี่�น่ี่�ไม่่เพีียงแต่่มีีทิวทััศน์์ 
อัันงดงามราวกัับภาพวาดเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีเรื่ ่�องราวทางวััฒนธรรมท่ี่�ประทัับใจผู้้�คนอีีกด้้วย
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青海湖远景图
ภาพทิวทัศน์ระยะไกลของทะเลสาบชงิไห่

从远处遥望，如画的风景中，除了以蓝白为底色的湖水和天空外，还有一片黄绿色的草原。一条小

河穿流其间，北岸盛开着金黄小花，南岸则是银白小花的世界，这就是青海湖畔有名的金银滩草原。

เมื่่�อมองจากระยะไกล  ในทิิวทััศน์์อัันงดงามราวกัับภาพวาด นอกจากทะเลสาบและท้้องฟ้้าสีีฟ้้าขาวแล้้ว 

ยัังมีีทุ่่�งหญ้้าสีีเหลืองเขีียวอีีกด้้วย   โดยมีีแม่่น้ำำ�สายเล็็กไหลผ่าน มีีดอกไม้้สีีทองอร่า่มบานสะพรั่่�งทางฝั่่� ง

เหนือและดอกไม้้สีีเงินิขาวแย้้มบานทางฝั่่� งใต้้ น่ี่�คืือทุ่่�งหญ้า้จินิอิ๋๋�นทานท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงริมิทะเลสาบชิงิไห่่

ขัับขานเพลงพื้้�นบ้้านผ่่านทะเลสาบชิงิไห่่
会唱民歌的青海湖
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“在那遥远的地方，有位好姑娘……我愿流浪在草原，

跟她去放羊……”即使没有去过青海湖，或许也听过这首经

典名曲《在那遥远的地方》。歌曲的作者王洛宾在金银滩草

原遇见了美丽的卓玛姑娘，两人在青海湖边骑马奔驰，结下

了深厚情谊。离别之际，卓玛姑娘一程又一程地相送，王洛

宾骑着骆驼不停回望，声声驼铃中，心中的情感化作了词曲。

“ณ ดิินแดนอัันแสนไกลโพ้้น มีีหญิงิสาวแสนดีีนางหนึ่่�ง

ข้้าใคร่เ่ดิินเล่่นในทุ่่�งหญ้า้ ไปต้้อนแกะกัับนาง” แม้้ว่า่คุณุจะไม่่

เคยไปทะเลสาบชิงิไห่่มาก่่อน แต่่คุณุก็อาจเคยได้้ยิินเพลง ”ณ 

ดิินแดนอัันแสนไกลโพ้้น” เพลงคลาสสิิกเพลงนี้้�  หวัังลั่่�วปินิผู้้�

แต่่งเพลงได้้พบกัับสาวงามชาวทิิเบตท่ี่�ทุ่่�งหญ้า้จินิอิ๋๋�นทาน ทั้้�ง

สองขี่่�ม้้าไปยัังทะเลสาบชิงิไห่่ ก่่อให้้เกิิดมิตรภาพอัันลึึกซึ้้�ง ใน

ช่่วงเวลาแห่่งการลาจาก สาวงามชาวทิิเบตคอยส่่งหวัังลั่่�วปิิน

เป็็นระยะ ๆ   หวัังลั่่�วปิินมองย้้อนกลัับมาโดยตลอดขณะขี่่�อููฐ 

ท่่ามกลางเสีียงระฆัังของอููฐ อารมณ์์ในใจของเขาได้้กลั่่�นออก

มาเป็น็บทเพลง

青海湖流域，最早是一片宽广的草原世界，从最初以渔

猎为生的古羌人、西汉时期以农耕为生的汉人，到后来逐渐

融入的以游牧为生的藏族人和蒙古族人，让这里成为一个集

聚农耕文化和游牧文化的地方。自古以来，各民族都喜欢用

歌舞表达喜怒哀乐，青海也因此有了“歌舞之乡”的美称。

青海“花儿”是至今还在民间流传的民歌，表达了各民族对

爱情和美好生活的向往；而藏区男女对唱的“拉伊”情歌，

创造了风格独特的民歌形式。除了广为流传的民歌外，青海

湖诗歌广场所刻录的中外著名诗歌和在此举办的青海湖国际

诗歌节都为青海湖增加了不少诗意。

เดิิมทีีลุ่่�มน้ำำ�ทะเลสาบชิงิไห่่ เคยเป็น็แดนทุ่่�งหญ้า้อัันกว้้าง

ใหญ่ ่ โดยเริ่่ �มตั้้�งแต่่ยุุคแรกท่ี่�ชาวเชีียงโบราณเลี้้�ยงชีีพด้้วยการ

ตกปลาและล่่าสััตว์์   ชาวฮั่่�นท่ี่�ทำำ�การเกษตรเพื่่�อเลี้้�ยงชีีพใน

ราชวงศ์์ฮั่่�นตะวัันตก ไปจนถึึงชาวทิิเบตและชาวมองโกเลีียท่ี่�

เป็น็ชนเผ่่าเร่ร่่อ่นค่่อย ๆ ผสมผสานกลมกลืืมกััน  ทำำ�ให้้สถานท่ี่�

แห่่งนี้้�กลายเป็็นสถานท่ี่�หลอมรวมวััฒนธรรมการเกษตรกัับ

วััฒนธรรมชนเผ่่าเร่ร่่อ่น ตั้้�งแต่่สมััยโบราณ ทุุกกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ชอบท่ี่�จะแสดงความสุุข ความโกรธ ความเศร้า้และความสุุข

ผ่่านการร้อ้งเพลงและการเต้้นรำำ� และชิิงไห่่ก็็มีีชื่่�อเสีียงว่่าเป็็น 

“บ้า้นเกิิดแห่่งการร้อ้งรำำ�ทำำ�เพลง”  เพลง “ฮวาเอ๋๋อร์”์ ของชิงิไห่่ 

เป็็นเพลงพื้้�นบ้้านท่ี่�ยัังคงขัับร้อ้งกัันในหมู่่�ผู้้�คนจนถึึงปััจจุุบััน  

อัันแสดงถึึงความปรารถนาของทุุกกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่�แสวงหา

ความรักัและชีีวิิตท่ี่�ดีีขึ้้�น ขณะท่ี่�เพลงรักั “ลาอีี” ท่ี่�ร้อ้งโดยชาย 

หญิงิในพื้้�นท่ี่�ทิิเบตได้้สร้า้งรูปูแบบเพลงพื้้�นบ้้านท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์

เฉพาะตััว นอกจากเพลงพื้้�นบ้้านท่ี่�เผยแพร่อ่ย่่างกว้้างขวาง

แล้้ว บทกวีีจีีนและต่่างประเทศท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงท่ี่�บัันทึึกไว้้ในจััตุุรััส

เพลงกวีีแห่่งทะเลสาบชิิงไห่่ และเทศกาลบทกวีีนานาชาติิ

ทะเลสาบชิิงไห่่ท่ี่�จััดขึ้้�นท่ี่�น่ี่�  ได้้เพิ่่�มกลิ่่�นอายของบทกวีีอย่่าง

มากให้้กัับทะเลสาบชิงิไห่่
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青海湖西王母雕像
รปูป้ันเจา้แม่ซีหวังหมู่ในทะเลสาบชงิไห่

青海湖，一个像海一样宽广的湖。历史上青海湖曾称“西海”，与东海、南海、北海并称为“四海”。在湛蓝的湖面，隐约可见

西王母雕像，她身着白衣，张开双臂，手心向上，像是在欢迎八方来客。在中国古代神话中，西王母是重要人物，而青海湖便是她最

大的瑶池。青海湖位于昆仑山上，传说池水是由圣水炼化而成，是西王母居住和设立蟠桃盛宴的地方。

ทะเลสาบชิงิไห่่ ทะเลสาบท่ี่�กว้า้งเท่่ากัับทะเล  ตามประวััติิศาสตร์ ์ทะเลสาบชิงิไห่่ได้้รับัขนานนามว่า่ “ทะเลซีีไห่่” และเมื่่�อรวมกัับทะเลตง 

ไห่่  ทะเลหนานไห่่และทะเลเป๋ย๋ไห่่ ก็็จะเรียีกรวมกัันว่า่ “ทะเลทั้้�งส่ี่�”  บนทะเลสาบสีีฟ้้าคุณุสามารถเห็็นรูปูปั้้� นของเจ้า้แม่่ซีีหวัังหมู่่�ได้้อย่่างราง 

ๆ  พระองค์์ทรงสวมชุดุสีีขาวและอ้้าแขนขึ้้�นราวกัับว่า่พระองคง์์กำำ�ลังต้้อนรับัผู้้�มาเยืือนจากทุุกทิิศทาง   ในตำำ�นานจีีนโบราณ เจ้า้แม่่ซีีหวังหมู่่�

เป็น็บุุคคลสำำ�คัญและทะเลสาบชิงิไห่่เป็น็แดนสวรรค์์ท่ี่�ใหญ่ท่่ี่�สุุดของพระองค์์ ทะเลสาบชิงิไห่ต่ั้้�งอยู่่�บนภููเขาคุนุหลุนุ ตำำ�นานเล่่าว่า่น้ำำ�ใน

ทะเลสาบกลั่่�นจากน้ำำ�ศักดิ์์�สิิทธิ์์�  ซึ่่�งเป็น็สถานท่ี่�ท่ี่�เจ้า้แม่่ซีีหวัังหมู่่�ทรงประทัับและจัดังานลูกูท้้อสวรรค์์

บอกเล่่าเรื่ ่�องราวในตำำ�นานผ่่านทะเลสาบชิงิไห่่
讲述神话的青海湖
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在记录周穆王巡游史事的传记《穆天子传》中，除了谈到

巡游之地的历史、地理和文化习俗外，还记述了西王母和周穆

王在瑶池相会的神话故事。周穆王年少时喜欢四处游玩，他一

路向西，翻山越岭，见到了此处的西王母，两人载歌载舞，相

谈甚欢。但因为国内叛乱，周穆王不得不告别西王母回国征战，

两人约定了重逢的时间。虽然此后他们各居一方，并未重聚，

但是两人相约和惜别的情谊作为一段美丽的传说流传至今。

จากบัันทึึก “มู่่� เทีียนจื่่�อจ้้วน” ซึ่่�งบัันทึึกเหตุุการณ์์ทาง

ประวััติิศาสตร์ก์ารเสด็็จประพาสของกษััตริย์ิ์โจวมู่่�หวััง นอกเหนือ

จากการกล่่าวถึึงประวััติิศาสตร์ ์ภููมิิศาสตร์แ์ละประเพณีีวััฒนธรรม

ของสถานท่ี่�ท่ี่�พระองค์์เสด็็จประพาสแล้้ว ยัังบรรยายถึึงเรื่ ่�องราว

ในตำำ�นานของเจ้า้แม่่ซีีหวัังหมู่่�กับกษััตริย์ิ์โจวมู่่�หวัังท่ี่�สระเหยาฉืือ  

เมื่่�อทรงพระเยาว์์  กษััตริยิ์์โจวมู่่�หวัังทรงโปรดการเสด็็จประพาสไป

ยัังท่ี่�ต่่าง ๆ   โดยเสด็็จไปทางทิิศตะวัันตก ข้้ามภููเขาและสัันเขา 

และได้้พบกัับเจ้า้แม่่ซีีหวัังหมู่่�ที่�น่ี่� ทั้้�งสองพระองค์์ทรงร้อ้งเพลง 

เต้้นรำำ�และพููดคุุยกัันอย่่างมีีความสุุข อย่่างไรก็็ตามเนื่่�องจาเกิิด

กบฏภายในประเทศ กษััตริย์ิ์โจวมู่่�หวัังจึงึต้้องทรงกล่่าวคำำ�อำำ�ลา

ต่่อเจ้้าแม่่ซีีหวัังหมู่่�เพื่่�อเสด็็จกลัับประเทศเพื่่�อการสู้้�รบ ทั้้�ง

สองพระองค์์ทรงตกลงกัันเรื่ ่�องเวลาท่ี่�จะพบกัันใหม่ แม้้ว่า่ต่่างจะ

ประทัับอยู่่�แยกกัันและไม่่เคยได้้กลัับมาพบกัันอีีก แต่่มิิตรภาพ

และการจากลาของทั้้�งสองพระองค์์ได้้กลายเป็็นตำำ�นานอััน

สวยงามท่ี่�ได้้รับัการสืืบทอดมาจนถึึงวัันนี้้�

青海湖自古就被人们视为圣湖。西王母作为圣湖女神，庇

佑着湖边的人们。为了感谢西王母的恩德，湖岸的人们每年都

要到青海湖祭海。从唐代开始，历朝数位皇帝都为青海湖祭海

活动题词立碑，汉唐时期还有“遥祭西海”的国家祭礼。青海

湖祭海，是中国国家级非物质文化遗产之一，是人们祈求自然

和谐与生活幸福美满的民俗活动。每年农历七月十五，寺院的

僧侣点燃松柏枝，齐声诵经，而祭祀的人们在鞭炮声中高呼，

绕燃烧松柏枝的台子走三圈，同时献上祭物。祭献结束后，主

持祭祀的僧侣手捧五色丝线缠绕的五谷包，带着大家走向湖岸，

朝着湖水念诵经文，祈求国泰民安、众生幸福。祭海仪式结束后，

人们还会在湖边举行赛马、赛牛、射箭和摔跤等民族传统体育

活动，以表达对美好生活的向往之情。

ทะเลสาบชิิงไห่่ถืือเป็็นทะเลสาบศัักดิ์์�สิิทธิ์์�มาตั้้�งแต่่สมััย

โบราณ  เจ้า้แม่่ซีีหวังหมู่่�ในฐานะเจ้า้แม่่แห่่งทะเลสาบศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

คอยปกป้้องผู้้�คนริมิทะเลสาบ เพื่่�อเป็น็การแสดงกตเวทิิตาจิติต่่อ

พระเมตตาของเจ้้าแม่่ซีีหวัังหมู่่�   ผู้้�คนริมิฝั่่� งทะเลสาบจึึงไปท่ี่�

ทะเลสาบชิงิไห่่เพื่่�อถวายเครื่ ่�องบวงสรวงเซ่น่ไหว้้ทุุกปี ี นัับตั้้�งแต่่

สมััยราชวงศ์์ถััง จักัรพรรดิิหลายพระองค์์ในราชวงศ์์ถััดมาได้้ทรง

สร้า้งศิิลาจารึกึสำำ�หรับักิิจกรรมถวายเครื่ ่�องบวงสรวงเซ่่นไหว้้ใน

ทะเลสาบชิิงไห่่    ในสมััยราชวงศ์์ฮั่่�นและราชวงศ์์ถัังมีีพิธีี “ถวาย

เครื่ ่�องบวงสรวงเซ่่นไหว้้แก่่ทะเลซีีไห่่จากแดนไกล” ซึ่่�งเป็็น

พิิธีีกรรมระดัับชาติิ การบวงสรวงเซ่น่ไหว้้ทะเลสาบชิงิไห่่เป็น็หนึ่่�ง

ในมรดกทางวััฒนธรรมท่ี่�จัับต้้องไม่่ได้้แห่่งชาติิของจีีน  เป็็น

กิิจกรรมท่ี่�ผู้้�คนมาสวดมนต์์ขอให้้เ กิิดความกลมกลืืนกัับ

ธรรมชาติิและความสุุขในชีีวิิต  โดยทุุกวัันขึ้้�น 15 ค่ำำ� เดืือน 7 ของ

ทุุกปี ี พระภิิกษุุในวััดจะจุุดกิ่่�งต้้นสนและกิ่่�งไซเปรส และสวดมนต์์

พร้อ้มเพรียีงกััน ขณะท่ี่�ผู้้�คนท่ี่�มาเซ่น่ไหว้จะตะโกนท่่ามกลางเสีียง

ประทััด   เดิินรอบๆ แท่่นซึ่่�งมีีต้นสนและกิ่่�งไซเปรสท่ี่�กำำ�ลังลุกุไหม้

สามรอบ พร้อ้มทั้้�งถวายเครื่ ่�องเซ่น่ไหว้ หลังจากถวายของเซ่น่ไหว้

แล้้ว พระภิิกษุุท่ี่�เป็น็ประธานในพิิธีีจะถืือถุงุธัญัพืืชห้้าชนิิดห่่อด้้วย

ไหมห้้าสีีไว้้ในมืือแล้้วพาทุุกคนไปท่ี่�ริมิฝั่่� งทะเลสาบ ทั้้�งท่่องคััมภีีร์์

โดยหัันไปทางทะเลสาบและสวดมนต์์ขอให้้บ้้านเมืืองเจริญิ

รุ่่� งเรืื อง ชีีวิิตผู้้�คนสงบสุุข หลังจากเสร็จ็สิ้้�นพิิธีีบวงสรวงเซ่น่ไหว้

ทะเลแล้้ว ผู้้�คนยัังจะจัดักิจกรรมกีีฬาประจำำ�ชาติิตามประเพณีี เช่น่ 

การแข่่งม้้า การแข่่งวััว การยิิงธนูและมวยปล้ำำ�ริมิทะเลสาบ เพื่่�อ

แสดงความปรารถนาท่ี่�จะมีีชีีวิิตท่ี่�ดีีขึ้้�น
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青海湖是一个拥有草原、沙漠、雪山的高原湖泊，这里虽

然海拔较高，却仍有不少生命坚韧存活，守护着这片圣地。牛

羊在草原漫步，鱼鳅在湖中穿梭，群鸟在湖面徜徉，还有偶然

出没的“湖中水怪”，为这里增添了神秘色彩。

ทะเลสาบชิิงไห่่เป็็นทะเลสาบในบริเิวณที่�ราบสููงท่ี่�มีีทุ่่�งหญ้้า 

ทะเลทรายและภููเขาท่ี่�ปกคลุุมด้้วยหิิมะ แม้้ว่่าจะสููงจากระดัับน้ำำ�

ทะเลค่อนข้้างมาก แต่่ก็็ยัังมีีอีีกหลายชีีวิิตท่ี่�สามารถอยู่่�รอดและ

ปกป้้องดิินแดนศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แห่่งนี้้�ไว้้  วััวและแกะเดิินเตร่ไ่ปมาตาม

ทุ่่�งหญ้า้ ปลาโลชแหวกว่า่ยไปมา   ฝููงนกออกบิินเหนือผิิวทะเลสาบ 

และ “สััตว์ป์ระหลาดในทะเลสาบ”  ปรากฎตััวขึ้้�นเป็น็ครั้้�งคราว  เพิ่่�ม 

สีีสันความลึึกลัับให้กั้ับทะเลสาบชิงิไห่่

青海湖是中国国家级自然保护区，也是中国八大鸟类自然

保护区之一，湖中的沙岛是鱼鸥栖息地，湖边的鸟岛是“鸟儿

王国”。如果说西王母是守护青海湖的主神，那生活在此处的

万千候鸟则是为西王母传递音讯的信使。恰如唐代诗人李商隐

的《无题》所言：“蓬山此去无多路，青鸟殷勤为探看”。

ทะเลสาบชิงิไห่่เป็็นเขตอนุุรักัษ์์ธรรมชาติิแห่่งชาติิในประเทศ

จีีนและเป็็นหนึ่่�งในแปดเขตอนุุรักัษ์์ธรรมชาติินกท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดใน

ประเทศจีีน เกาะทรายในทะเลสาบเป็น็ท่ี่�อยู่่�อาศััยของนกนางนวล

ปลา และเกาะนกริมิทะเลสาบคืือ “อาณาจักัรแห่่งนก” หากเจ้า้แม่่ 

ซีีหวัังหมู่่�เป็็นองค์์เทพหลักท่ี่�ปกป้้องทะเลสาบชิิงไห่่ นกอพยพ

หลายพัันตััวท่ี่�อาศััยอยู่่�ที่�น่ี่�ก็็เป็็นทููตส่่งสารไปยัังเจ้า้แม่่ซีีหวังหมู่่� 

เช่่นเดีียวกัับท่ี่�กวีีหล่ี่�ชางอิ่่�นแห่่งราชวงศ์์ถัังท่ี่�ได้้ประพัันธ์์ไว้้ในบท

กวีี “ไร้ช้ื่่�อ” ว่า่ “ไร้ห้นทางสู่่�เขาเผิ๋๋�งไหลซาน วอนนกชิงิไห่่มาชี้้�ทาง 

เพื่่�อข้้า”

青海湖候鸟
นกอพยพในทะเลสาบชงิไห่

บอกเล่่าเรื่ ่�องราวชีีวิิตผ่่านทะเลสาบชิงิไห่่
诉说生命的青海湖
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湖中心的海心山，是鸟类栖息繁衍的大后方。传说很早以前的青海湖是一片大草原，中间有一口很大的泉井，两位僧人途经此地，

师父让徒弟去泉井处取水并盖好井盖，而徒弟口渴心急，取水后忘了盖井盖，还没等他走到师父面前，身后的巨浪已滚滚而来。师父

急忙抓起身边的小山扔进水中，才将泉眼压住。自此，草原变成了汪洋，压住泉眼的小岛成了现在的海心山。海心山不仅是鸟儿栖息

的地方，也是僧人的修行圣地。冬季湖面结冰时，修行的僧人将生活用品运输到这里的桃花庵，然后与世隔绝，在修行中感悟生命。

เกาะไห่่ซินิซานท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ใจกลางทะเลสาบ  เป็น็ท่ี่�พัักพิิงสำำ�หรับันกมาอาศััยและขยายพัันธุ์์�  ตำำ�นานเล่่าว่า่เมื่่�อนานมาแล้้วทะเลสาบชิงิไห่่ 

เคยเป็น็ทุ่่�งหญ้า้ท่ี่�มีีบ่อน้ำำ�พุขนาดใหญ่อ่ยู่่�ตรงกลาง มีีพระภิิกษุุสองรูปูเดิินผ่่านมาท่ี่�น่ี่� พระอาจารย์์ขอให้้ลูกูศิิษย์์ไปตัักน้ำำ�จากบ่่อน้ำำ�พุมาและ

ปิดิฝาบ่่อให้้เรียีบร้อ้ย แต่่ทว่า่ลูกูศิิษย์์กระหายน้ำำ�และใจร้อ้นจนลืืมปิดิฝาบ่่อน้ำำ�พุหลังจากตัักน้ำำ�มา ก่่อนท่ี่�เขาจะเดิินนำำ�หน้าพระอาจารย์์  ได้้มีี

คลื่่�นขนาดใหญ่ท่่ี่�อยู่่�ด้านหลังซัดัเข้้ามา พระอาจารย์์จึงึรีบีคว้า้เนิินเขาข้้าง ๆ ตััวมาโยนลงไปในบ่่อน้ำำ�พุเพื่่�อปิดิตาน้ำำ� ตั้้�งแต่่นั้้�นมาทุ่่�งหญ้า้ก็็

กลายเป็น็มหาสมุุทรอัันกว้า้งใหญ่ ่และเกาะเล็็ก ๆ ท่ี่�ปิดิตาน้ำำ�พุไว้้ก็็กลายเป็น็เกาะไห่่ซินิซานในปัจัจุุบััน เกาะไห่ซ่ินิซานไม่่ได้้เป็น็เพีียงสถานท่ี่�

ท่ี่�นกอาศััยอยู่่�เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็น็สถานท่ี่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สำำ�หรับัพระภิิกษุุในการปฏิิบััติิธรรมอีีกด้้วย เมื่่�อทะเลสาบกลายเป็น็น้ำำ�แข็็งในฤดูหูนาว 

พระภิิกษุุจะขนของใช้้จำำ�เป็็นไปยัังวััดดอกท้้อท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ที่�น่ี่�  จากนั้้�นจึงึปลีีกวิิเวกตััดตัวเองจากโลกภายนอกเพื่่�อสััมผััสถึึงชีีวิิตในระหว่่างการ

ปฏิิบััติิธรรม

自然与人文的交融，传统与现代的共奏，以及民族的信仰，共同编织了青海湖独特的人文景观。来看一看镶嵌在“世界屋脊”上

的“蓝宝石”吧！在民歌声中感柔情，在西海神话中求祝福，在万物共存中悟生命。

ความกลมกลืืนระหว่า่งธรรมชาติิและมนุุษยชาติิ  การผสมผสานระหว่า่งประเพณีีและความทัันสมััย  ​​และความเชื่่�อศรัทัธาของชาติิพัันธุ์์�  

ร่ว่มกัันสานต่่อภููมิิทััศน์์แห่่งวััฒนธรรมอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของทะเลสาบชิิงไห่่  มาชม “ไพลิิน” ท่ี่�ฝัังอยู่่�บนหลังคาโลกกััน! มาสััมผััสความ

อ่่อนโยนในบทเพลงพื้้�นบ้้าน ขอพรในตำำ�นาน “ทะเลซีีไห่่” และตระหนักถึึงชีีวิิตในการอยู่่�ร่ว่มกัันของสรรพสิ่่�ง  

供图 / 图虫创意
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—————
作者：张熙华  จาง ซฮีวา๋
翻译：Panthipa Asavatheputhai
            พรรณทิพา อัศวเทพอุทัย

澜 湄 生 态 合 作
ความร่ว่มมืือเชิงินิิเวศในกรอบล้้านช้า้ง-แม่่โขง

全球知名的国际河流中，欧洲有多瑙河，亚洲有澜沧江—

湄公河。澜沧江发源于中国青海省唐古拉山北麓，一路向南穿

过西藏、云南等省区，从西双版纳出境后称为湄公河，先后流

经缅甸、老挝、泰国、柬埔寨、越南五国。干流全长 4 880 公

里，滋养着约 81 万平方公里流域内的 3.26 亿人，因其“一江

连六国”的独特地缘区位优势，被誉为“东方多瑙河”。

ในบรรดาแม่่น้ำำ�ระหว่่างประเทศท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก เช่่น 

แม่่น้ำำ�ดานููบในยุุโรปและแม่่น้ำำ�ล้านช้า้ง-แม่่น้ำำ�โขงในเอเชีีย แม่่น้ำำ�

ล้้านช้้างมีีต้นกำำ�เนิิดมาจากเชิิงเขาทางตอนเหนือของภููเขาถัังกู่่�

ลาซานในเมืืองชิิงไห่่ ประเทศจีีน  ไหลไปยัังทางใต้้ผ่่านภููมิิภาค

มณฑลต่าง ๆ  เช่น่ ทิิเบต ยููนนาน ฯลฯ  เมื่่�อไหลพ้นเขตสิิบสอง

ปันันาจะเรียีกว่า่แม่่น้ำำ�โขง  โดยไหลผ่าน 5 ประเทศ คืือ พม่่า ลาว 

ไทย กััมพููชาและเวีียดนามตามลำำ�ดับ  แม่่น้ำำ�สายหลักมีีความยาว

รวม 4,880 กิิโลเมตร หล่อเลี้้�ยงผู้้�คนนัับ 326 ล้้านในพื้้�นท่ี่�ลุ่่�ม

แม่่น้ำำ�ประมาณ 810,000 ตารางกิิโลเมตร  เนื่่�องจากมีีความได้้

เปรียีบทางภููมิิศาสตร์ท่์ี่�เป็น็เอกลัักษณ์์ของ “หนึ่่�งสายน้ำำ�ประสาน

หกแผ่่นดิิน” จึงึได้้รับัการขนานนามว่า่เป็น็ “แม่่น้ำำ�ดานููบตะวััน

ออก”

“一江连六国”
“หนึ่่�งสายน้ำำ�ประสานหกแผ่่นดิิน”
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澜沧江源头地区作为中国生物多样性丰富的区域之一，不仅是中国西部重要的水源产

流地和生态安全屏障，也是雪豹等珍稀野生动物的重要栖息地。为了保护青海自然生态系

统和濒危物种种群，澜沧江—湄公河的源头区域被纳入中国面积最大的国家公园——三江

源国家公园，其中澜沧江源园区昂赛大峡谷正推动实施国家公园特许经营，即在充分保护

自然生态原真环境的前提下，有序适当地开展生态体验、生态教育等旅游活动，进而实现

保护与发展的有机统一。当地严格划定特许经营范围，正在重点开发生态体验及环境教育

“生态高地”
“พื้้�นท่ี่�สููงเชิงินิิเวศ”

一湾江水流经处，自然资源极为丰富，尤其是矿产、生物、水能、旅游等资源令世

界瞩目。随着澜沧江—湄公河航运持续开发，河运和相关活动日益成为澜湄国家间互相

往来的经济大动脉，是六国赖以生存的自然馈赠，更是六国守望相助、共同发展的天然 

纽带。

พื้้�นท่ี่�ท่ี่�แม่่น้ำำ�ไหลผ่านนั้้�นอุุดมสมบููรณ์์ไปด้้วยทรัพัยากรธรรมชาติิ โดยเฉพาะแร่ธ่าตุ ุ

ชีีวภาพ พลัังงานน้ำำ� การท่่องเท่ี่�ยวและทรัพัยากรอื่่�น ๆ ท่ี่�ดึึงดูดูความสนใจจากทั่่�วโลก ด้้วยการ

พััฒนาของการขนส่่งทางเรืื อในแม่่น้ำำ�ล้านช้า้ง-แม่่น้ำำ�โขงอย่่างต่่อเนื่่�อง การขนส่่งทางน้ำำ�และ

กิิจกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องได้้กลายเป็็นกิิจกรรมหลักทางเเศรษฐกิิจในการแลกเปล่ี่�ยนระหว่าง

ประเทศลุ่่�มน้ำำ�แม่่น้ำำ�ล้านช้้าง-แม่่น้ำำ�โขงมากขึ้้�นเรื่ ่�อย ๆ  นัับเป็็นสิ่่�งท่ี่�ธรรมชาติิมอบให้้ทั้้�ง 6 

ประเทศให้้พึ่่�งพากัันเพื่่�อความอยู่่�รอด  และยัังเป็น็จุุดเชื่่�อมโยงตามธรรมชาติิให้้ทั้้�ง 6 ประเทศ

ช่ว่ยเหลือและพััฒนาร่ว่มกััน
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等服务业和文化产业，如昂赛大峡谷雪豹

自然体验项目，获得国际旅游者青睐。越

来越多的牧民“变身”成为野生动物摄影

师和向导，与世界各地的摄影家一起在澜

沧江源观察并用影像记录、欣赏山河林草

湿地。他们用镜头捕捉野生动物的自由灵

性，传递人与自然和谐共生的理念，展示

当地生态以及他们对自然的热爱。各类摄

影作品、纪录片不仅频获国内外重大奖项，

也将江源玉树的生态价值和自然风貌广泛

传播。热映纪录片《雪豹和她的朋友们》

的导演奚志农表示，野生动物与牧民摄影

师的“双向奔赴”，带给外界深深的震撼。

随着三江源国家公园的成立，当地野生动

物的数量在不断增加，生物多样性得以有效恢复。

ในฐานะท่ี่�เป็น็หนึ่่�งในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�อุุดมไปด้้วยความหลากหลายทาง

ชีีวภาพในประเทศจีีน พื้้�นท่ี่�ต้้นทางของแม่่น้ำำ�ล้านช้า้งไม่่เพีียงแต่่

จะเป็็นพื้้�นท่ี่�แหล่งน้ำำ�ที่�สำำ�คัญทางตะวัันตกของจีีนเและมีีระบบ

นิิเวศท่ี่�ได้้รับัการคุ้้�มครองเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นแหล่งท่ี่�อยู่่�อาศััยท่ี่�

สำำ�คัญของสััตว์ป์่า่หายาก เช่น่ เสืือดาวหิมิะอีีกด้้วย เพื่่�ออนุุรักัษ์์

ระบบนิิเวศทางธรรมชาติิและกลุ่่�มสายพัันธุ์์�ของสััตว์์ท่ี่�ใกล้้สููญ

พัันธุ์์�ของชิงิไห่ ่  พื้้�นท่ี่�ต้้นทางของแม่่น้ำำ�ล้านช้า้ง-แม่่น้ำำ�โขง ได้้ถูกู

รวมไว้้ในอุุทยานแห่ง่ชาติิซานเจีียงหยวน ซึ่่�งเป็น็อุุทยานแห่ง่ชาติิท่ี่�

ใหญ่่ท่ี่�สุุดของจีีน  ซึ่่�งแกรนด์์แคนยอนอัังไซในในอุุทยานต้้นน้ำำ�

ล้้านช้้างกำำ�ลังส่่งเสริมิการดำำ�เนิินการตามสััมปทานอุุทยานแห่่ง

ชาติิ กล่่าวคืือบนพื้้�นฐานท่ี่�จะปกป้้องสภาพแวดล้อมธรรมชาติิทาง

นิิเวศวิทิยาอย่า่งเต็็มท่ี่� เราสามารถดำำ�เนิินกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว 

เช่น่ กิิจกรรมสััมผััสประสบการณ์์ทางนิิเวศ การศึึกษาเชิงินิิเวศน์์ 

ฯลฯ ในลัักษณะท่ี่�เป็็นขั้้�นเป็็นตอนและเหมาะสม เพื่่�อบรรลุุถึึง

เอกภาพอิินทรียี์ข์องการป้้องกัันและการพััฒนา พื้้�นท่ี่�ท้้องถิ่่�นแบ่ง่

เขตขอบเขตการดำำ�เนิินการสััมปทานอย่า่งเคร่ง่ครัดัและมุ่่�งเน้้นไป

ท่ี่�การพััฒนาอุุตสาหกรรมการบริกิารและอุุตสาหกรรมทาง

วัฒันธรรม เช่น่ ประสบการณ์์ทางนิิเวศวิทิยาและการศึึกษาด้้านสิ่่�ง

แวดล้อม ตััวอย่า่งเช่น่โครงการสััมผััสประสบการณ์์ธรรมชาติิของ

เสืือดาวหิิมะในแกรนด์์แคนยอนอัังไซ  ซึ่่�งได้้รับัความนิิยมจากนััก

ท่่องเท่ี่�ยวต่่างชาติิ คนเลี้้�ยงสััตว์ก์ำำ�ลัง “เปล่ี่�ยน” ไปเป็น็ช่า่งภาพ

สััตว์ป์่า่และไกด์์มากขึ้้�นเรื่ ่�อย ๆ และร่ว่มกัับช่า่งภาพจากทั่่�วทุุกมุุม

โลก สัังเกตและบันัทึึกภาพ  ชื่่�นชมภูเูขา แม่่น้ำำ� ป่า่ไม้้ ทุ่่�งหญ้า้และ

พื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ�ที่�แหล่งกำำ�เนิิดของแม่่น้ำำ�ล้านช้า้ง  พวกเขาใช้เ้ลนส์์เพื่่�อ

จับัภาพจิติวิญิญาณอิสระของสััตว์ป์่า่ ถ่่ายทอดแนวคิิดเรื่ ่�องการอยู่่�

ร่ว่มกัันอย่า่งกลมกลืืนระหว่า่งมนุุษย์กั์ับธรรมชาติิ และแสดงให้้เห็็น

ถึึงระบบนิิเวศในท้้องถิ่่�นและความรักัท่ี่�มีีต่อธรรมชาติิ ผลงาน

ภาพถ่่ายและสารคดีีต่าง ๆ ไม่่เพีียงแต่่ได้้รับัรางวัลัใหญ่ ่ ๆ ทั้้�งใน

และต่่างประเทศเท่่านั้้�น แต่่ยัังเผยแพร่คุ่ณุค่าเชิงินิิเวศวิิทยาและ

ความงามตามธรรมชาติิของพื้้�นท่ี่�ต้้นน้ำำ�ยวี่่�ซู่่�อย่า่งกว้า้งขวางอีีกด้้วย 

ซีีจื้้�อหนงผู้้�กำำ�กับสารคดีีชื่่�อดัังเรื่ ่�อง Snow Leopard and Her 

Friends กล่่าวว่า่ “สองแรงร่ว่มกััน” ระหว่างสััตว์ป์่า่กัับช่า่งภาพสััตว์์

ป่า่ สร้า้งความตกตะลึึงให้้กัับโลกภายนอกอย่า่งมาก ด้้วยการก่่อตั้้�ง

อุุทยานแห่่งชาติิซานเจีียงหยวน ทำำ�ให้้สััตว์์ป่่าในท้้องถิ่่�นมีีจำำ�นวน

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องและความหลากหลายทางชีีวภาพได้้รับัการ

ฟื้้� นฟููอย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ
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澜沧江—湄公河，既是联系澜湄流域六国的天然纽带，也

是流域沿岸民众世代繁衍生息的摇篮。澜—湄孕育了它流经国

家各具特色又相亲相近的文化，形成了各国间历史悠久、深厚

广泛的经济人文联系。

แม่่น้ำำ�ล้านช้้าง-แม่่น้ำำ�โขงไม่่เพีียงแต่่เป็็นสายน้ำำ�ที่�เชื่่�อมโยง

ตามธรรมชาติิทั้้�ง 6 ประเทศในลุ่่�มน้ำำ�ล้านช้้าง-แม่่น้ำำ�โขงเท่่านั้้�น 

แต่่ยัังเป็็นแหล่งกำำ�เนิิดของผู้้�คนในลุ่่�มน้ำำ�รุ่่� นต่่อหลายรุ่่� นให้้เจริญิ

รุ่่� งเรืื องอีีกด้้วย แม่่น้ำำ�ล้านช้า้ง-แม่่น้ำำ�โขงได้้หล่อเลี้้�ยงวััฒนธรรม

ท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวแต่่คล้้ายคลึึงกัันของประเทศท่ี่�ไหลผ่าน 

ก่่อให้้เกิิดความสััมพัันธ์์ทางเศรษฐกิิจและวััฒนธรรมท่ี่�ยาวนาน 

ลึึกซึ้้�งและกว้า้งขวางระหว่า่งประเทศต่่าง ๆ

受文化多样性与自然多样性的双重影响，澜—湄流域呈现

出独特的民族生态景观。通过共同举办或参加宗教和节庆活动，

推动边民互动，促进多民族“同源异流”，澜湄流域各国民族

与境外亲戚、朋友间密切的跨境联系为各国的合作奠定了深厚 

基础。

ได้้รัับอิิทธิิพลสองประการของความหลากหลายทาง

วััฒนธรรมและธรรมชาติิ พื้้�นท่ี่�ลุ่่�มแม่่น้ำำ�ล้านช้้าง-แม่่น้ำำ�โขงเป็็น

ภาพภููมิิทััศน์์เชิงินิิเวศของชาติิพัันธุ์์�ที่�มีีเอกลัักษณ์์ โดยการร่ว่ม

จัดัหรืื อการมีีส่วนร่ว่มในกิิจกรรมทางศาสนาและงานเทศกาล ส่่ง

เสริมิการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�อยู่่�อาศััยชายแดน ส่่งเสริมิ

แนวคิิด “ต้้นกำำ�เนิิดเดีียวกัันแต่่ปลายทางต่่างกััน”  ของเชื้้�อชาติิ

“共饮一江水”

“ร่ว่มดื่่�มน้ำำ�สายเดีียวกััน”
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ต่่าง ๆ การเชื่่�อมโยงข้้ามพรมแดนระหว่า่งกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในลุ่่�มน้ำำ�

แม่่น้ำำ�ล้านช้้าง-แม่่น้ำำ�โขงกัับญาติิสนิิทมิิตรสหายนอกพรมแดน

ได้้วางรากฐานความร่ว่มมืือระหว่า่งประเทศให้้มั่่�นคง

2016 年 3 月 23 日，中国和柬埔寨、老挝、缅甸、泰国、

越南领导人在中国三亚举行了澜沧江—湄公河合作首次领导人

会议，共同宣布启动这一新型区域合作机制，一致决定建设面

向和平与繁荣的澜湄国家命运共同体。转眼间，这个因水而生、

因水而兴的合作机制已走过七度春秋。在政治安全、经济和可

持续发展、社会人文“三大支柱”，互联互通、产能、跨境经

济、水资源、农业和减贫“五个优先合作方向”都取得了巨大

成果，同时在数字经济、环保、卫生、海关、青年、可持续发

展、地方合作、传统医药等新兴领域的合作也不断取得新进展。

2021 年 12 月 3 日，中老铁路全线开通运营，展现了澜湄六国

在互联互通领域的合作向纵深继续推进。数据显示，2022 年，

中国同澜湄五国贸易额达 4 167 亿美元，同比增长 5%；中国

从澜湄五国进口农产品总额增长 22%。 

เมื่่�อวัันท่ี่� 23 มีีนาคม 2016 ผู้้�นำำ�แต่่ละประเทศจากจีีน กััมพููชา 

ลาว เมีียนมา ไทยและเวีียดนาม ได้้ร่ว่มจัดัการประชุมุผู้้�นำำ�กรอบ

ความร่ว่มมืือแม่่โขง-ล้้านช้้างครั้้�งแรกท่ี่�เมืืองซ า น

ย่่าประเทศจีีน โดยแต่่ละประเทศร่ว่มกัันประกาศ

เปิิดตัวกลไกความร่่วมมืือระดัับภููมิิภาคใหม่นี้้�  

พร้อ้มทั้้�งมีีมติิเป็็นเอกฉัันท์์ให้้สร้า้งโชคชะตาร่ว่ม

กัันสำำ�หรัับประเทศล้้านช้้าง-แม่่โขงท่ี่�มุ่่� ง เ น้้น

สัันติิภาพและเจริญิรุ่่� งเรืื องร่ว่มกััน เพีียงชั่่�วพริบิตา 

กลไกความร่ว่มมืือท่ี่�เกิิดจากผืืนน้ำำ�สายนี้้�ได้้ล่่วงเลย

ผ่่านมาแล้้ว 7 ปี ี ในด้้าน “สามเสาหลัก” คืือ ความ 

มั่่�นคงทางการเมืือง เศรษฐกิิจและการพััฒนาอย่่าง

ยั่่�งยืนืและสัังคมวัฒันธรรม  รวมทั้้�ง “5 สาขาร่ว่มมืือ

กัันท่ี่�มีีความสำำ�คัญเป็น็ลำำ�ดับแรก” คืือ การส่่งเสริมิ

ความเชื่่�อมโยงกััน ศัักยภาพในการผลิิต เศรษฐกิิจ

ข้้ามพรมแดน การบริหิารจััดการทรััพยากรน้ำำ�  

การเกษตรและการลดความยากจน  ต่่างล้้วนประสบ

ความสำำ�เร็จ็ ขณะเดีียวกัันความร่ว่มมืือในสาขาใหม่ ๆ  

เช่่น เศรษฐกิิจดิิจิิทััล การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม  

สาธารณสุข  ศุุลกากร เยาวชน การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน ความร่ว่มมืือใน

ท้้องถิ่่�นและการแพทย์์แผนโบราณได้้พััฒนาก้้าวหน้าในรููปแบบ

ใหม่ ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง   เมื่่�อวัันท่ี่� 3 ธันัวาคม 2021 รถไฟจีีน-ลาวได้้

เปิดิให้้บริกิารเต็็มรูปูแบบ แสดงให้้เห็็นว่า่ความร่ว่มมืือระหว่า่ง 6 

ประเทศในพื้้�นท่ี่�ลุ่่�มแม่่น้ำำ�ล้านช้า้ง-แม่่น้ำำ�โขงได้้ก้้าวหน้าในเชิิงลึึก

อย่่างต่่อเนื่่�อง ข้้อมููลแสดงให้้เห็็นว่า่ในปี ี 2022 มููลค่าการค้้าของ

จีีนกัับ 5 ประเทศในพื้้�นท่ี่�ลุ่่�มแม่่น้ำำ�ล้านช้า้ง-แม่่น้ำำ�โขงมีีมูลค่าถึึง 

416.7 พัันล้้านดอลลาร์ส์หรัฐั เพิ่่�มขึ้้�น 5% เมื่่�อเทีียบกัับปีก่ี่อน  

โดยปริมิาณการนำำ�เข้้าสิินค้้าเกษตรทั้้�งหมดของจีีนจาก 5 ประเทศ

ในพื้้�นท่ี่�ลุ่่�มแม่่น้ำำ�ล้านช้า้ง-แม่่น้ำำ�โขงได้้เพิ่่�มขึ้้�น 22%

最具澜湄特色的可持续发展合作是水资源合作。中国全力

保障下游国家的水资源供应，开创性地向湄公河国家分享澜沧

江水文信息，共同实施“澜湄甘泉行动计划”“澜湄兴水惠民

行动”“典型小流域综合治理示范”等务实合作项目，携手应

对气候变化挑战，提升各国水资源管理能力。其中包括不少“小

而美”项目，比如开展了 30 余处农村饮水安全示范项目。

ความร่ว่มมืือของประเทศลุ่่�มแม่่น้ำำ�ล้านช้า้ง-แม่่น้ำำ�โขงในการ

พััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนท่ี่�โดดเด่่นท่ี่�สุุดคือความร่ว่มมืือด้้านทรัพัยากรน้ำำ� 

จีีนได้้ใช้ค้วามพยายามทุุกวิิถีีทางเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่า่มีีการจัดัสรรน้ำำ�ไป

ยัังประเทศปลายน้ำำ� เป็น็ผู้้�บุกเบิิกการแบ่่งปันัข้้อมููลอุทกวิิทยาใน

แม่่น้ำำ�ล้านช้้างกัับประเทศลุ่่�มแม่่น้ำำ�โขงและร่่วมกัันดำำ�เนิิน

โครงการความร่่วมมืือเชิิงปฏิิบััติิ เช่่น   “โครงการ Lancang- 

Mekong Sweet Spring Project”  “ปฏิิบััติิการฟื้้� นฟููแม่่น้ำำ�ล้าน 

ช้้าง-แม่่น้ำำ�โขงเพื่่�อประโยชน์์ประชาชน” และ “การสาธิิตการ

บริหิารแหล่งต้้นน้ำำ�ต้นแบบขนาดเล็็กอย่่างรอบด้้าน” รวมถึึงการ

ทำำ�งานร่่วมกัันเพื่่�อรัับมืือกัับการเปล่ี่�ยนแปลงทางสภาพภููมิิ

อากาศ และเพิ่่�มขีีดความสามารถในการบริหิารทรัพัยากรน้ำำ�ของ

ประเทศต่่าง ๆ  ซึ่่�งรวมถึึงโครงการ “เล็็ก ๆ แต่่สวยงาม” มากมาย 
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เช่่น โครงการสาธิิตความปลอดภัยของน้ำำ�ดื่่�มในชนบทมากกว่่า 

30 โครงการ

六国秉持开放包容、合作共赢的精神，积极推动澜湄合作

与三河流域机制、大湄公河次区域经济合作、湄公河委员会等

机制相互促进、协调发展，共同助力东盟共同体建设，为完善

区域治理贡献“澜湄方案”和“澜湄智慧”。澜湄合作将六国

紧密地联系在一起，传统友谊世代相传，互利合作硕果累累，

展现出“水善利万物而不争”的东方哲学。如同诗歌描述的那

样 ：“我住江之头，君住江之尾。彼此情无限，共饮一江水。”

 ทั้้�ง 6 ประเทศยึึดหลักความร่ว่มมืือท่ี่�เปิดิกว้า้ง ไม่่แบ่่งแยก

และได้้ประโยชน์์ร่ว่มกััน   ผลัักดัันการประสานการพััฒนาร่ว่มช่ว่ย

เหลือกัันระหว่่างกลไกกรอบความร่ว่มมืือล้้านช้า้ง-แม่่โขงและลุ่่�ม

แม่่น้ำำ�สามสาย และกลไกกรอบความร่ว่มมืือทางเศรษฐกิิจใน 

อนุุภูมิูิภาคลุ่่�มแม่่น้ำำ�โขง กลไกคณะกรรมาธิกิารแม่่น้ำำ�โขง ฯลฯ  รวม 

ทั้้�งช่ว่ยกัันก่่อตั้้�งประชาคมอาเซีียนและสนัับสนุุน “สููตรล้้านช้า้ง-

แม่่โขง” และ “ภูมิูิปัญัญาล้้านช้า้ง-แม่่โขง” เพื่่�อพััฒนาการบริหิาร 

จัดัการในระดัับภููมิิภาค ความร่ว่มมืือในพื้้�นท่ี่�ลุ่่�มแม่่น้ำำ�ล้านช้้าง-

แม่่น้ำำ�โขงจะเชื่่�อมความสััมพัันธ์ข์องทั้้�ง 6 ประเทศให้้แนบแน่่น  

มิิตรภาพแบบดั้้�งเดิิมได้้รับัการสืืบทอดจากรุ่่� นสู่่�รุ่่� น ความร่ว่มมืือท่ี่�

เป็็นประโยชน์์ร่ว่มกัันประสบความสำำ�เร็จ็อย่่างยิ่่�งยวด  แสดงให้้

เห็็นถึึงปรัชัญาตะวัันออกท่ี่�ว่า่ “น้ำำ�ให้้คุณุกับสรรพสิ่่�ง มิิได้้แย่่งชิงิ

สิ่่�งใด” ดัังท่ี่�บทกวีีได้้ประพัันธ์ไ์ว้้ว่า่ “ข้้าพเจ้า้อาศััยอยู่่�ที่�ต้้นน้ำำ� ท่่าน

อาศััยอยู่่�ที่�ปลายน้ำำ� เรามีีรักัต่่อกัันไม่่สิ้้�นสุุด เราต่่างดื่่�มน้ำำ�สาย

เดีียวกััน”  

供图 / 图虫创意
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วัดกัมบัม

—————
作者：崔高浩  ชยุ กาวฮา่ว
翻译（中文）：张泉  จาง ฉวน
翻译（泰文）：陈楚芬  ศศรกัษ์ เพชรเชดิชู

塔尔寺

塔尔寺位于中国青海省西宁市西南约 25 公里处的湟中县，是中

国藏传佛教格鲁派（黄教）的六大寺院之一，也是青海省首屈一指的

名胜古迹。

วััดกัมบััมตั้้�งอยู่่�ในเขตหวงจง ห่่างจากเมืืองซีีหนิงมณฑลชิิงไห่่

ประเทศจีีนไปทางตะวัันตกเฉีียงใต้้ประมาณ 25 กิิโลเมตร เป็น็หนึ่่�งใน

หกวััดหลักของนิิกายเกลุกุ (นิิกายหมวกเหลือง) ของพุุทธศาสนาทิิเบต

ในประเทศจีีน และเป็น็แหล่งท่่องเท่ี่�ยวโบราณมีีชื่่�อชั้้�นนำำ�ของมณฑลชิงิ

ไห่่

塔尔寺建于宗喀巴大师的诞生地。宗喀巴于 1357 年（元至正

十七年）出生在今青海省的湟中地区，藏语中称为“宗喀”。他七岁

时被送往夏琼寺，受沙弥戒时得到“罗桑扎巴”这一法名。16 岁以后，

他前往西藏，拜访多个教派，并熟读多种佛教经论，专注于修行，声

名日隆。38 岁时，他对西藏佛教进行改革，创建了格鲁派，成为一

代宗师。1419 年（明永乐十七年），63 岁的宗喀巴圆寂。

วััดกัมบััมสร้า้งขึ้้�น ณ บ้้านเกิิดของพระอาจารย์์จงคาปา พระอาจารย์์

จงคาปาเกิิดในปี ี ค.ศ. 1357 (ปีท่ีี่�สิิบเจ็ด็ในรัชัสมััยจักัรพรรดิิจื้้�อเจิ้้�งแห่่ง

ราชวงศ์์หยวน) ในเขตหวงจง มณฑลชิงิไห่่ในปัจัจุุบันั ภาษาทิิเบตเรียีกว่า่ 

“จงคา” เมื่่�ออายุุได้้เจ็ด็ขวบ ก็็ถูกูส่่งไปอยู่่�วัดัเซี่่�ยฉยง และเมื่่�ออุุปสมบท

เป็น็สามเณรได้้รับัฉายาทางพุุทธศาสนาว่า่ “หลัวซังัจาปา” หลังจากอายุุ 

16 ปี ี ได้้เดิินทางไปทิิเบตเยี่่�ยมชมนิิกายต่่าง ๆ และอ่่านคััมภีีร์ท์างพุุทธ

ศาสนามากมาย เขามุ่่�งความสนใจไปท่ี่�การปฏิิบััติิและเริ่่ �มสร้า้งชื่่�อเสีียง 

เมื่่�ออายุุ 38 ปี ี เขาได้้ปฏิิรูปูพุุทธศาสนาในทิิเบต ก่่อตั้้�งนิิกายเกลุกุและ

กลายเป็น็ปรมาจารย์ผ์ู้้�ยิ่่�งใหญ่ ่ จงคาปาถึึงแก่่กรรมเมื่่�ออายุุได้้ 63 ปีใีนปี ี

1419 (ปีท่ีี่� 17 ในรัชัสมััยจักัรพรรดิิหยงเล่่อแห่่งราชวงศ์์หมิง) 

塔尔寺是先有塔、后有寺，故名“塔尔寺”。关于塔尔寺的缘起，

有这样一个故事：

วััดกัมบััมมีีเจดีีย์์ขึ้้�นก่่อนมีีวััด จึงึชื่่�อว่า่ “วััดกัมบััม (วััดเจดีีย์์)”  มีี

เรื่ ่�องเล่่าถึึงเจดีีย์์แนะนำำ�ที่�มาของวััดกัมบััมไว้้ว่า่

格鲁派创始人宗喀巴大师赴西藏后，不知不觉已过去了六年。他

的母亲十分想念儿子，便托人把一束白发和一封信带给了宗喀巴，希

望他能回家一趟。然而，宗喀巴收到信后并没有停止对佛法的追求。

他写了一封回信告诉母亲：“如果在我出生的地方用十万狮子吼佛像

和菩提树为胎藏建造一座佛塔，就和亲眼见到我没有什么两样。”同

时，他还寄去了一幅自画像和狮子吼佛像。翌年，母亲就与信徒们合

力建造了这座最早的“莲聚塔”。

หลังจากพระอาจารย์์จงคาปาผู้้�ก่อตั้้�งนิิกายเกลุุกไปทิิเบตแล้้ว วััน

เวลาก็็ผ่่านไปหกปีโีดยไม่่รู้้�ตั ว มารดาของเขาคิิดถึงบุุตรชายมาก จึงึฝาก

เส้้นผมขาวมััดหนึ่่�งและจดหมายมาถึึงจงคาปา หวังว่า่เขาจะกลัับบ้้านสััก

ครั้้�ง พอจงคาปาได้้รับัจดหมายก็็ไม่่ได้้หยุดแสวงธรรม เขาเขีียนตอบ
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มารดาไปว่่า “ถ้้าสร้า้งเจดีีย์์ด้้วยพุุทธรููปสิิงหนาทหนึ่่�งแสนองค์์และต้้น

โพธิ์์�เป็็นมัันดาลาในสถานท่ี่�เกิิดของอาตมาก็็ดัังได้้เห็็นอาตมา” ขณะ

เดีียวกัันยัังส่่งภาพเหมือนตนเองและพุุทธรููปสิิงหนาทไปด้้วย ในปีีต่่อ

มามารดาเขาได้้ร่ว่มกัับผู้้�มีีจิติศรัทัธาสร้า้ง “เจดีีย์์ปทุุม” ท่ี่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุุด

องค์์นี้้�ขึ้้�น

1577 年（明万历五年），弥勒殿的建成使塔尔寺初具规模。到

了清代，塔尔寺迅速发展，规模逐渐扩大，成为藏传佛教格鲁派六大

寺院之一。

ในปี1ี577 (ปีท่ีี่�ห้้าในรัชัสมััยจักัรพรรดิิว่า่นล่ี่�แห่่งราชวงศ์์หมิง) การ

ก่่อสร้า้งอารามพระศรีอีริยิเมตไตรยเสร็จ็สมบููรณ์์ ทำำ�ให้้วััดกัมบััมเป็น็รูปู

เป็น็ร่า่งขึ้้�น ในสมััยราชวงศ์์ชิงิ วััดกัมบััมพััฒนาอย่่างรวดเร็ว็และค่่อย ๆ 

ขยายใหญ่่ขึ้้�นจนกลายเป็็นหนึ่่�งในหกวััดนิกายเกลัักของพุุทธศาสนา

ทิิเบต 

塔尔寺前的广场上，最引人注目的是排成一列的八座塔，被称为

“八宝如意塔”或“如来八塔”，这八座塔是塔尔寺的象征。塔的台

座由青砖砌成，塔身白灰抹面，每座塔的南面还有一尊佛龛，塔身下

面以华丽的色彩装饰，并刻有图案和经文。在明亮的阳光下，这八座

塔散发出洁白的光芒。游客们在塔前忙碌地拍照留念，而远道而来的

朝圣者则用粗糙的双手和布满皱纹的脸庞，虔诚地绕塔祈祷。

สิ่่�งท่ี่�โดดเด่่นสะดุุดตาท่ี่�สุุดบนลานจััตุุรัสัหน้าวััดกัมบััม คืือเจดีีย์์

แปดองค์์ท่ี่�เรียีงรายอยู่่� เรียีกว่า่ “เจดีีย์์สมปรารถนาแปดประการ”  หรืื อ 

“เจดีีย์์แปดพระยููไล”  เจดีีย์์ทั้้�งแปดองค์์นี้้�เป็น็สััญลัักษณ์์ของวััดกัมบััม 

ฐานของเจดีีย์์ทำำ�ด้วยอิิฐชิงิจวน ตััวเจดีีย์์ทาเถ้้าสีีขาว นอกจากนี้้�ยัังมีีแท่่น

บููชาพุุทธรููปอยู่่�ทางด้้านทิิศใต้้ของเจดีีย์์แต่่ละองค์์ ด้้านล่่างของเจดีีย์

ตกแต่่งด้้วยสีีสันสวยงาม และสลัักลวดลายและพระคััมภีีร์ ์ เจดีีย์์ทั้้�ง

แปดองค์์นี้้�เปล่่งแสงสีีขาวบริสุิุทธิ์์�ภายใต้้แสงอาทิิตย์์เจิิดจ้า้ นัักท่่อง

เท่ี่�ยวต่่างง่่วนอยู่่�กับการถ่่ายภาพหน้าเจดีีย์์ ในขณะท่ี่�ผู้้�

แสวงบุุญจากแดนไกลสวดมนต์์ขอพรรอบเจดีีย์์อย่่าง

เคร่ง่ครัดัด้วยมืือหยาบกร้า้นและใบหน้าท่ี่�เต็็มไปด้้วยริ้้ �ว

รอยเห่ี่�ยวย่่น

进入塔尔寺院内，可以看到风格鲜明的建筑群。

เมื่่�อก้้าวเข้้าสู่่�วััดกัมบััมก็็จะเห็็นหมู่่�สถาปััตยกรรมท่ี่�มีี

เอกลัักษณ์์โดดเด่่น

小金瓦殿，又名护法殿，枣红色墙壁像四方形的城

郭一样环绕在殿的四周，内部有金色屋顶的建筑物。回

廊内陈设野牛、羊、熊、猴等动物标本，据说这是象征

着一切恶魔鬼怪都已被神所征服。

อารามกระเบื้้�องสีีทองน้้อยหรืื อท่ี่�เรียีกอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่า่หอ

พิิทัักษ์์ธรรม กำำ�แพงสีีแดงเข้้มล้้อมรอบทิิศเหมือนกำำ�แพง

เมืืองส่ี่�เหล่ี่�ยม ด้้านในมีีสิ่่�งก่่อสร้า้งหลังคาสีีทอง ระเบีียง

ทางเดิินจัดัแสดงสััตว์์ต่่าง ๆ  เช่น่ วััวกระทิิง แกะ หมีีและลิิง 

ซึ่่�งว่่ากัันว่่าเป็็นสััญลัักษณ์์ท่ี่�แสดงถึึงวิิญญาณผีีชั่่�วร้้าย

ทั้้�งหมดถูกูเทพเจ้า้สยบลงแล้้ว

小金瓦殿的后面矗立着一座洁白的时轮塔，高耸挺

拔，古色古香。塔旁就是祈寿殿了，绿色的砖墙和瓦片，

以及青翠的菩提树，吸引着人们的目光。那里有一块石头，

据说是宗喀巴的母亲每天提着水罐经过并坐下休息的 

地方。

ด้้านหลังอารามกระเบื้้�องสีีทองน้้อยมีีเจดีีย์์เบญจธาตุุ

สีีขาวบริสุิุทธิ์์�ตั้้�งตระหง่าน ดำำ�รงกลิ่่�นอายเก่่าแก่่โบราณ ถััด

จากเจดีีย์คืืออารามอธิิษฐานขอพรให้้อายุุยืืนยาว ผนัังอิิฐ
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และกระเบื้้�องมุุงสีีเขีียว รวมถึึงต้้นโพธิ์์�เขีียวชอุ่่�มดึึงดููดสายตา

ผู้้�คน ท่ี่�นั่่�นมีีก้อนหิินก้้อนหนึ่่�ง ว่า่กัันว่า่เป็น็สถานท่ี่�ท่ี่�มารดาของจง

คาปาถืือเหยืือกน้ำำ�เดิินผ่่านมาและลงนั่่�งพัักผ่่อนทุุกวััน

沿着祈寿殿后面的步行道，穿过狭窄的拱门，随处可见转

经筒，每走一步都会看到融合了汉藏风格的建筑，美轮美奂地

展现在我们眼前。

เดิินไปตามทางเดิินด้้านหลังอารามอธิิษฐานขอพรให้้อายุุ

ยืืนยาว ผ่่านซุ้้�มประตูโูค้้งแคบไปจะเห็็นกงล้้ออธิษิฐานในทุุกพื้้�นท่ี่� 

ทุุกย่่างก้้าวจะเห็็นสิ่่�งก่่อสร้า้งท่ี่�ผสมผสานความเป็็นจีีนกัับทิิเบต

เอาไว้้ ปรากฏภาพความงดงามอลัังการอยู่่�เบื้้�องหน้าพวกเรา

大经堂后面是由大金瓦殿等多座建筑组成的一个建筑群。

ด้้านหลังห้้องโถงพระสููตรเป็็นหมู่่�สถาปััตยกรรมท่ี่�ประกอบ

ไปด้้วยสิ่่�งก่่อสร้า้งหลายหลัง อาทิิอารามกระเบื้้�องสีีทองใหญ่่

 大经堂是全体喇嘛打坐念经的地方，是塔尔寺规模最大的

一处建筑。它占地约 2 000 平方米，矗立着 168 根大柱子。大

经堂内供奉着少年形象的宗喀巴尊像，从棚顶到地面悬挂着五

彩经幡，墙壁上装饰着酥油花、壁画和堆绣，整个空间华丽耀眼。

ห้้องโถงพระสููตรเป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�ลามะทุุกคนนั่่�งสมาธิิและสวด

มนต์์ เป็็นสิ่่�งก่่อสร้า้งท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในวััดกัมบััม ครอบคลุุมพื้้�นท่ี่�

ประมาณ 2,000 ตารางเมตร และมีีเสาขนาดใหญ่ ่168 ต้้น รูปูปั้้� น

จงคาปาในรูปูลัักษณ์์วััยหนุ่่�มประดิิษฐานอยู่่�ในห้้องโถงพระสููตร มีี

ธงธรรมหลากสีีสันแขวนจากยอดหลังคาจรดพื้้�น ผนัังประดัับ

ดอกไม้้เนยจามรี ีจิิตรกรรมฝาผนัังและงานปััก พื้้�นท่ี่�โดยรอบ

ทั้้�งหมดงดงามสะดุดุตา  

金色屋顶的大金瓦殿是塔尔寺的中心佛殿，位于塔尔寺的

正中央。进入大金瓦殿内部，映入眼帘的是一座高达 12.5 米的

大银塔。据说宗喀巴就是在此诞生的。塔的底座是纯银镀金，

并镶嵌着各种宝石。塔上缠绕着数十层白色哈达，据说这是为

了表达其尊贵之义。塔顶还安放着宗喀巴大师像。这些都给人

留下了深刻的印象。

อารามกระเบื้้�องสีีทองใหญ่่ท่ี่�มีีหลังคาสีีทองเป็็นอาราม

ศููนย์์กลางของวััดกัมบััม ตั้้�งอยู่่�ใจกลางวััดกัมบััม เมื่่�อก้้าวเข้้าไปใน

อารามกระเบื้้�องสีีทองใหญ่่ ก็็จะได้้เห็็นเจดีีย์์เงินิขนาดใหญ่่สููง 

12.5 เมตร ว่า่กัันว่า่จงคาปาเกิิดที่�น่ี่� ฐานเจดีีย์์เป็น็เงินิบริสุิุทธิ์์�ชุบุ

ทองและฝังัด้้วยอััญมณีีต่าง ๆ รอบเจดีีย์์พัันผ้้าฮาตะสีีขาวหลาย

สิิบชั้้�น ว่่ากัันว่่าแสดงถึึงความสููงส่่ง ยอดเจดีีย์์ยัังมีีรููปปั้้� น 
พระอาจารย์จ์งคาปาอีีกด้้วย ทั้้�งหมดนี้้�สร้า้งความประทัับใจให้ผู้้้�คนได้้ 

อย่่างลึึกซึ้้�ง

华丽庄严的塔尔寺有“艺术三绝”：酥油花、壁画和堆绣。

วัดักัมบัมัภูมิูิฐานงดงามประกอบด้้วยศิิลปะอัันเป็น็เอกลัักษณ์์

สุุดยอดสามอย่่าง ได้้แก่่ ดอกไม้้เนยจามรี ี จิติรกรรมฝาผนัังและ

งานปักั 

酥油花是一种用油塑技法塑造的艺术品，因使用牦牛奶手

工制作的“酥油”而得名。油塑将各种矿物质颜料揉进乳白色
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的酥油中，雕塑成各种佛像、人物、山水、飞禽走兽、树木、

花卉、亭台楼阁等艺术形象。

ดอกไม้้เนยจามรีเีป็็นผลงานศิิลปะท่ี่�ใช้้เทคนิิคการปั้้� นเนย 

ดัังนั้้�นจึึงตั้้�งชื่่�อตามงานฝีีมืือ “เนยจามรี”ี ท่ี่�ทำำ�จากนมจามรี ี

ประติิมากรรมปั้้� นเนยนี้้�ยัังผสมเม็็ดสีีแร่ต่่่าง ๆ เข้้าไปในเนยสีี

ขาวน้ำำ�นมเพื่่�อปั้้� นงานศิิลปะต่่าง ๆ เช่่น พระพุุทธรููป ตััวละคร 

ภููมิิทััศน์์ นกและสััตว์์ ต้้นไม้้ ดอกไม้้และศาลาเป็็นต้้น

壁画遍布于塔尔寺的墙面和栋梁上。虽然经过了漫长的岁

月，但色彩依旧绚丽清晰，这是因为使用了特殊的矿物质颜料。

壁画的主要内容和人物，浓重地体现了藏传佛教的独特风格。

ภาพจิติรกรรมฝาผนัังมีีอยู่่�ทั่่�วผนัังและคานของวััดกัมบััม แม้้

ผ่่านกาลเวลายาวนาน แต่่สีีสันก็็ยัังคงสดใสชัดัเจน เพราะใช้เ้ม็็ดสีี

แร่ช่นิิดพิเศษ เนื้้�อหาหลักและตััวละครของจิิตรกรรมฝาผนััง

สะท้้อนถึึงเอกลัักษณ์์ของพุุทธศาสนาในทิิเบตได้้อย่่างชัดัเจน

立体感十足的堆绣是塔尔寺独有的一种传统艺术形式。堆

绣使用各色绸缎，裁剪粘贴成佛像、人物、花卉、飞禽走兽等

各种形状，然后在内部塞以羊毛或棉花之类的填充物，并在外

部进行刺绣。

งานปัักสามมิิติิถืือเป็็นศิิลปะแบบดั้้�งเดิิมอัันเป็็นเอกลัักษณ์์

ของวััดกัมบััม งานปัักเย็็บด้้วยผ้้าแพรไหมหลากสีีซึ่่�งตััดแล้้วต่่อ

กัันเป็น็รูปูทรงต่่าง ๆ เช่น่ พระพุุทธรูปู ตััวละคร ดอกไม้้ นก และ

สััตว์์ต่่าง ๆ เป็น็ต้้น จากนั้้�นยััดไส้้ด้้านในด้้วยขนแกะหรืื อฝ้้าย แล้้ว

จึงึค่่อยปักัด้้านนอก

塔尔寺是一座历史悠久的寺庙，也是一处具有重要宗教意

义的藏传佛教圣地。这里展现了西藏与中原建筑风格和样式完

美融合的建筑文化，这些文化遗产令人为之动容。

วััดกัมบััมเป็็นวััดที่�มีีประวััติิศาสตร์อั์ันยาวนาน เป็็นสถานท่ี่�

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพุุทธศาสนาทิิเบตท่ี่�มีีความสำำ�คัญทางศาสนาอย่่าง

มาก ท่ี่�น่ี่�แสดงให้้เห็็นถึึงวััฒนธรรมสถาปััตยกรรมท่ี่�ผสมผสาน

กัันอย่่างสมบููรณ์์แบบระหว่่างรููปแบบทิิเบตกัับจงหยวน (ท่ี่�ราบ

ตอนกลางของจีีน) ล้้วนเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมท่ี่�สร้า้งความ

ประทัับใจให้้กัับผู้้�คน    

供图 / 中新社—马铭言  图虫创意
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守护高原精灵
 —— 藏羚羊

—————
作者：宋雨潺  ซง่ หยี่ว์ฉาน
翻译：朱金英  วิภาวรรณ สุนทรจามร

清晨，当第一缕阳光洒向可可西里，你会看到一双双乌黑明亮的大眼睛怯清晨，当第一缕阳光洒向可可西里，你会看到一双双乌黑明亮的大眼睛怯

生生地转来转去，它们时而低头觅食，享受着生活中片刻的宁静；时而被外面生生地转来转去，它们时而低头觅食，享受着生活中片刻的宁静；时而被外面

的响动惊扰，开启风一般的奔跑追逐，它们就是“可可西里的骄傲”——藏羚羊。的响动惊扰，开启风一般的奔跑追逐，它们就是“可可西里的骄傲”——藏羚羊。

เช้า้ตรู่่�  เมื่่�อแสงแรกของวัันสาดส่องสู่่�พื้้�นท่ี่�ใจกลางท่ี่�ราบสููงเขอเข่่อซีีหล่ี่� ในเช้า้ตรู่่�  เมื่่�อแสงแรกของวัันสาดส่องสู่่�พื้้�นท่ี่�ใจกลางท่ี่�ราบสููงเขอเข่่อซีีหล่ี่� ใน

ยามนั้้�นเราจะได้้พบกัับดวงตาสีีดำำ�วาวหลากหลายคู่่�ที่�กำำ�ลังกลอกกลิ้้�งไปมา จับัยามนั้้�นเราจะได้้พบกัับดวงตาสีีดำำ�วาวหลากหลายคู่่�ที่�กำำ�ลังกลอกกลิ้้�งไปมา จับั

จ้อ้งมองไปรอบตััวด้้วยอาการประหวั่่�นพรั่่�นพรึงึ ในบางเวลาพวกมัันก้้มลงเอาจ้อ้งมองไปรอบตััวด้้วยอาการประหวั่่�นพรั่่�นพรึงึ ในบางเวลาพวกมัันก้้มลงเอา

ปากไซร้้หาอาหารบนพื้้�นดิินและเพลิิดเพลิินไปกัับช่่วงเวลาของชีีวิิตอัันแสนสงบปากไซร้้หาอาหารบนพื้้�นดิินและเพลิิดเพลิินไปกัับช่่วงเวลาของชีีวิิตอัันแสนสงบ

สุุขในแต่่ละวััน แต่่มีีบ้้างในบางเวลาพวกมัันอาจถููกรบกวนด้้วยเสีียงอึึกทึึกท่ี่�ส่่งสุุขในแต่่ละวััน แต่่มีีบ้้างในบางเวลาพวกมัันอาจถููกรบกวนด้้วยเสีียงอึึกทึึกท่ี่�ส่่ง

เสีียงดัังมาจากภายนอก จนทำำ�ให้้ต้้องตื่่�นตระหนกหวาดผวา กระทั่่�งต้้องโจนเสีียงดัังมาจากภายนอก จนทำำ�ให้้ต้้องตื่่�นตระหนกหวาดผวา กระทั่่�งต้้องโจน

ทะยานออกไปอย่่างรวดเร็ว็ราวสายลม และน่ี่�คืือสิ่่�งม่ี่�เราเรียีกกัันว่่า “ความภาคทะยานออกไปอย่่างรวดเร็ว็ราวสายลม และน่ี่�คืือสิ่่�งม่ี่�เราเรียีกกัันว่่า “ความภาค

ภููมิิใจแห่่งท่ี่�ราบสููงเขอเข่่อซีีหล่ี่�ละมั่่�งทิิเบต”ภููมิิใจแห่่งท่ี่�ราบสููงเขอเข่่อซีีหล่ี่�ละมั่่�งทิิเบต”

每年的 5 月至 7 月是藏羚羊迁徙和产崽的季节。雌性藏羚   羊需要陆续穿每年的 5 月至 7 月是藏羚羊迁徙和产崽的季节。雌性藏羚   羊需要陆续穿

越青藏铁路，迁徙到可可西里的卓乃湖和太阳湖附近“生娃”，然后再带娃返越青藏铁路，迁徙到可可西里的卓乃湖和太阳湖附近“生娃”，然后再带娃返

回原栖息地。这场大规模的“出差”活动表面平静，却暗藏着无数危机……回原栖息地。这场大规模的“出差”活动表面平静，却暗藏着无数危机……

ในช่่วงเดืือนพฤษภาคมถึึงเดืือนกรกฎาคมของทุุกปีี จะเป็็นฤดููกาลของการในช่่วงเดืือนพฤษภาคมถึึงเดืือนกรกฎาคมของทุุกปีี จะเป็็นฤดููกาลของการ

อพยพและการให้้กำำ�เนิิดลููกน้้อยของเหล่าละมั่่�งทิิเบต   ฝููงละมั่่�งทิิเบตเพศเมีียจะอพยพและการให้้กำำ�เนิิดลููกน้้อยของเหล่าละมั่่�งทิิเบต   ฝููงละมั่่�งทิิเบตเพศเมีียจะ

ทยอยกัันเดิินทางข้้ามเส้้นทางรถไฟสายชิงิไห่่-ทิิเบตอย่่างต่่อเนื่่�อง  โดยจะอพยพทยอยกัันเดิินทางข้้ามเส้้นทางรถไฟสายชิงิไห่่-ทิิเบตอย่่างต่่อเนื่่�อง  โดยจะอพยพ

ไปยัังบริเิวณใกล้้กัับทะเลสาบจั๋๋�วไหน่ และทะเลสาบไท่่หยางของพื้้�นท่ี่�ใจกลางท่ี่�ราบไปยัังบริเิวณใกล้้กัับทะเลสาบจั๋๋�วไหน่ และทะเลสาบไท่่หยางของพื้้�นท่ี่�ใจกลางท่ี่�ราบ

สููงเขอเข่่อซี่่�หล่ี่�เพื่่�อ “ให้้กำำ�เนิิดลูกูละมั่่�งน้้อย” หลังจากนั้้�นจึงึจะพาลููกละมั่่�งน้้อยสููงเขอเข่่อซี่่�หล่ี่�เพื่่�อ “ให้้กำำ�เนิิดลูกูละมั่่�งน้้อย” หลังจากนั้้�นจึงึจะพาลููกละมั่่�งน้้อย

กลัับไปยัังท่ี่�พำำ�นักอาศััยในถิ่่�นเดิิม  ภาพกิิจกรรม “การออกเดิินทางไปยัังต่่างกลัับไปยัังท่ี่�พำำ�นักอาศััยในถิ่่�นเดิิม  ภาพกิิจกรรม “การออกเดิินทางไปยัังต่่าง

ถิ่่�น”อัันยิ่่�งใหญ่น่ี้้�  เมื่่�อมองดูอูย่่างผิิวเผิินอาจจะดูรูาบรื่ ่�นปกติิดีี  หากทว่า่จริงิ ๆ  แล้้ว  ถิ่่�น”อัันยิ่่�งใหญ่น่ี้้�  เมื่่�อมองดูอูย่่างผิิวเผิินอาจจะดูรูาบรื่ ่�นปกติิดีี  หากทว่า่จริงิ ๆ  แล้้ว  

ได้้แฝงเร้น้เงามืืดของภยัันตรายท่ี่�มิิอาจคาดเดาได้้ไว้้อย่่างมากมายนานััปการ...ได้้แฝงเร้น้เงามืืดของภยัันตรายท่ี่�มิิอาจคาดเดาได้้ไว้้อย่่างมากมายนานััปการ...

ภารกิิจอนุุรัักษ์์เทพเจ้้าแห่่งจิิตภารกิิจอนุุรัักษ์์เทพเจ้้าแห่่งจิิต
วิิญญาณของท่ี่�ราบสููง:  วิิญญาณของท่ี่�ราบสููง:  
ละมั่่�งทิิเบต  ละมั่่�งทิิเบต  
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保护 · 用生命致敬生灵
มอบกายถวายชีวีิิต  เพื่่�อภารกิิจการอนุุรักัษ์์คุ้้�มครองสิ่่�งมีีชีวีิิตทั้้�งมวล

夜幕中，一只藏羚羊正在急速狂奔，这是一场关乎生命

的赛跑，它的身后是举枪的盗猎分子。这一切都与一种叫“沙

图什”的羊绒披肩有关——这种披肩风靡国际市场，价格不菲，

无数藏羚羊为其付出了生命代价。

ในเวลาค่ำำ�คืนอัันมืืดมิด  ละมั่่�งทิิเบตตััวหนึ่่�งกำำ�ลังวิ่่�ง

ผาดโผนโจนทะยานด้้วยความเร็ว็สููง น่ี่�เป็็นการวิ่่�งแข่่งท่ี่�มีีชีีวิิต

เป็็นเดิิมพััน เพราะด้้านหลังของมัันนั้้�นมีีนักล่่าสััตว์์ท่ี่�กำำ�ลังยก

ปืืนขึ้้�นจ่่อเล็็งเป้้าหมายมาท่ี่�ตััวมััน  สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดนี้้�ล้้วน

เก่ี่�ยวเนื่่�องมาจากผ้้าคลุุมไหล่แคชเมีียร์ซ์ึ่่�งถัักทอขึ้้�นจาก “ชาห์์

ทููช ” (ขนชั้้�นในของละมั่่�งทิิเบตซึ่่�งมีีคุุณภาพยอดเย่ี่�ยมท่ี่�สุุด) 

ผ้้าคลุุมไหล่ชนิิดนี้้�เป็็นกระแสความนิิยมในตลาดต่างประเทศ

และมีีราคาสููงลิ่่�ว ด้้วยเหตุุนี้้�ละมั่่�งทิิเบตจำำ�นวนนัับไม่่ถ้้วนจึึง

ต้้องสัังเวยชีีวิิตให้้กัับกระแสความนิิยมเหล่านี้้�

时任青海省玉树藏族自治州治多县县委副书记的索南达

杰再也坐不住了，他要保护这群弱小的生命，要保护可可

西里这个野生动物的乐园。他前后 12 次带领团队深入可可 

西里。

สั่่�วหนาน ต๋๋าเจี๋๋�ย รองเลขาธิิการคณะกรรมการพรรค

คอมมิิวนิิสต์์จีีนอำำ�เภอจื้้�อตััวของพื้้�นท่ี่�ปกครองตนเองชนชาติิ

ทิิเบตอวี่่�ซู่่�มณฑลชิิงไห่่ไม่่สามารถอยู่่�นิ่่�งเฉยได้้อีีกต่่อไป  เขา

ต้้องการท่ี่�จะให้้การปกป้้องคุ้้�มครองชีีวิิตน้้อย ๆ ท่ี่�แสนอ่่อนแอ

เหล่านี้้�ไว้้ ต้้องการปกป้้องคุ้้�มครองพื้้�นท่ี่�อัันเป็็นแดนสวรรค์์

ของเหล่าสััตว์์ป่า่ท่ี่�อาศััยอยู่่�ในใจกลางท่ี่�ราบสููงเขอเข่่อซีีหล่ี่�แห่่ง

นี้้�ไว้้ให้้ได้้  เขาจึงึได้้นำำ�คณะเดิินทางเข้้าสู่่�พื้้�นท่ี่�ด้้านในของเขอ

เข่่อซีีหล่ี่�อย่่างต่่อเนื่่�องถึึง 12 ครั้้�ง

1994 年，尖锐的枪声划破了可可西里宁静的夜空，索南

达杰的生命永远地停留在追捕盗猎分子的路上。面对盗猎分

子的哀求与威胁，他不为所动，只用一句“我不与魔鬼做交易”

结束了自己短暂而又伟大的一生，可可西里零下 40℃的温度

冰封了他的血液，也把他的灵魂留在了这片他热爱的土地上。

ในคืืนหนึ่่�งของปีี 1994  เสีียงปืืนท่ี่�ดัังสนั่่�นขึ้้�นได้้ทำำ�ลาย

บรรยากาศอัันสงบเงียีบยามค่ำำ�คืนของพื้้�นท่ี่�ใจกลางท่ี่�ราบสููงเขอ

เข่อ่ซีีหล่ี่�ลงจนหมดสิ้้�น  ชีีวิติของสั่่�วหนาน ต๋๋าเจี๋๋�ยถูกูลิิขิิตให้ห้ยุด

อยู่่�บนเส้้นทางการตามไล่่ล่่าจัับกุุมกลุ่่�มผู้้�ลักลอบล่่าสััตว์์ทั้้�ง

หลาย  เมื่่�อต้้องเผชิญิหน้ากัับการร้อ้งขอวิิงวอนหรืื อกระทั่่�งการ

ข่่มขู่่�จากกลุ่่�มลัักลอบล่่าสััตว์์  เขาไม่่เคยเกิิดอาการสะทกสะท้้าน

แม้้แต่่น้้อย  และแล้้วเขาก็็ต้้องจบชีีวิิตของตนเองแม้้ว่่าจะแสน

สั้้�นแต่่ว่า่ยิ่่�งใหญ่ ่ ด้้วยคำำ�พูดเพีียงประโยคเดีียวของเขาคืือ “ข้า้

ไม่่มีีข้อ้แลกเปล่ี่�ยนใด ๆ กัับพวกปีศีาจร้า้ย” อุุณหภูมิูิติิดลบ 40 

องศาอัันเหน็บหนาวของใจกลางท่ี่�ราบสููงเขอเข่่อซีีหล่ี่� ทำำ�ให้้

เลืือดในร่า่งกายของเขาแข็ง็ตััว  เหลือไว้เ้พีียงจิติวิญิญาณให้ค้ง

อยู่่�บนผืืนแผ่่นดิินท่ี่�แสนรักัและหวงแหนแห่่งนี้้�ตลอดไป

索南达杰的牺牲唤起了社会各界对藏羚羊的保护意识。

1995 年，可可西里省级自然保护区成立，两年后升级为国家

级自然保护区。

การพลีีชีีพของสั่่�วหนาน ต๋๋าเจี๋๋�ยได้้ปลุุกเร้า้จิิตสำำ�นึกของ

ผู้้�คนทุุกแวดวงของสัังคมในการปกป้้องคุ้้�มครองละมั่่�งทิิเบต  

ในปี ี 1995 เขตอนุุรักัษ์์ธรรมชาติิระดัับมณฑลของพื้้�นท่ี่�ใจกลาง

ท่ี่�ราบสููงเขอเข่่อซีีหล่ี่�ได้้ถููกก่่อตั้้�งขึ้้�น  และในสองปีีต่่อมาได้้รับั

การยกระดัับขึ้้�นเป็น็เขตอนุุรักัษ์์ธรรมชาติิในระดัับชาติิ
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一群藏羚羊小心翼翼地站在公路边，每当汽车呼啸而过，

它们就立刻四散而去。来来回回数次以后，公路终于迎来了短

暂的宁静，一只领头羊率先越过公路，羊群便随着它飞奔起来，

几只小羊却因惧怕未能通过，与母羊走散，消失在茫茫的夜色

中……公路尚且如此，铁路更是如同“天堑”一般的存在。

ละมั่่�งทิิเบตกลุ่่�มหนึ่่�งยืืนอยู่่�ริมิถนนอย่่างระแวดระวัังภััย  ทุุก

ครั้้�งเมื่่�อมีีรถยนต์์แล่่นผ่่านมา  ฝููงละมั่่�งต่่างก็็แตกกระเจิิงไป

คนละทิิศละทาง  เป็น็เช่น่นี้้�ซ้ำำ�แล้้วซ้ำำ�เล่่าอยู่่�หลายครา  กระทั่่�งเมื่่�อ

ความเงียีบสงบมาเยืือนอีีกครั้้�งในช่ว่งระยะเวลาสั้้�น ๆ ละมั่่�งทิิเบต

จ่า่ฝููงตััวหนึ่่�งได้้เดิินข้้ามฝั่่� งถนนไป   ทำำ�ให้้ฝููงละมั่่�งทิิเบตท่ี่�อยู่่�ด้าน

หลังต่่างวิ่่�งโจนทะยานตามติิดกันมา  แต่่มีีลููกละมั่่�งทิิเบตตััวน้้อย

บางตััวท่ี่�ยัังไม่่สามารถข้้ามฝั่่� งถนนไปได้้เพราะความหวาดกลััว  

ทำำ�ให้้พวกมัันต้้องแตกฝููงแยกจากแม่่ละมั่่�ง  ลููกละมั่่�งทิิเบตตััว

น้้อยค่่อย ๆ ถููกกลืืนหายไปในท่่ามกลางความมืืดมิดของราตรี ี

กาลที่�มาเยืือน... เหตุกุารณ์์เหล่านี้้�มัักเกิิดขึ้้�นบนถนนหลวง ยิ่่�งไม่่ 

ต้้องพููดถึงเส้้นทางรถไฟท่ี่�เป็น็เสมืือนหนึ่่�งการดำำ�รงอยู่่�ของ “คูนู้ำำ�

ธรรมชาติิท่ี่�ขวางกั้้�น” จนมิิอาจผ่่านไปได้้

2001 年，青藏铁路建设刻不容缓，藏羚羊的命运也牵动着

所有人的心。一群环保志愿者自发行动起来，一次又一次地观

察藏羚羊的迁徙路线，一遍又一遍地划定藏羚羊的迁徙范围，

他们希望为藏羚羊提供一条完整的迁徙路线。

ในปี ี2001 ความเร่ง่ด่่วนของโครงการก่่อสร้า้งเส้้นทางรถไฟ

สายชิิงไห่่-ทิิเบตได้้ดำำ�เนิินไป  ในขณะเดีียวกัันกัับชะตากรรม

ของเหล่าละมั่่�งทิิเบตท่ี่�สร้า้งความสะเทืือนใจให้้กัับผู้้�คนเป็็นอย่่าง

ยิ่่�ง กลุ่่�มอาสาสมััครเพื่่�อภารกิิจการพิิทัักษ์์คุ้้�มครองสััตว์์ป่า่ก็็เริ่่ �มมีี

การเคลื่่�อนไหว  พวกเขาเฝ้้าติิดตามสัังเกตตรวจสอบเส้้น

ทางการอพยพของฝููงละมั่่�งทิิเบตครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่าอย่่างต่่อเนื่่�อง 

พวกเขาทำำ�การระบุุกำำ�หนดขอบเขตเส้้นทางการอพยพของละมั่่�ง

ทิิเบตหลายครั้้�งหลายหน เนื่่�องจากพวกเขาหวัังว่า่จะสามารถช่ว่ย

ค้้นหาเส้้นทางการอพยพท่ี่�มีีความครบถ้้วนสมบููรณ์์สำำ�หรับัฝููง

ละมั่่�งทิิเบต

2006 年，举世瞩目的青藏铁路建设完工，人们惊讶地发

现青藏铁路居然根据藏羚羊的习性为它们留下了安全的迁徙通

道——从铁轨的下面穿过。这一举措为藏羚羊留下了完整的迁

徙地，最大程度保护了藏羚羊的正常生活。

ในปี ี2006  การก่่อสร้า้งในโครงการเส้้นทางรถไฟสายชิงิไห่่-

ทิิเบตอัันลืือเลื่่�องซึ่่�งผู้้�คนทั่่�วโลกต่่างให้้ความสนใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง

นั้้�นในท่ี่�สุุดก็เสร็จ็สิ้้�นสมบููรณ์์ ผู้้�คนต่่างต้้องประหลาดใจเมื่่�อพบว่า่

เส้้นทางรถไฟสายชิิงไห่่-ทิิเบตได้้เว้้นพื้้�นท่ี่�ช่่องทางสำำ�หรับัการ

อพยพของฝููงละมั่่�งทิิเบตท่ี่�มีีความปลอดภัยไว้้ โดยยึึดจาก

อุุปนิิสััยความเคยชิินของพวกมัันนั่่�นคืือฝููงละมั่่�งทิิเบตสามารถ

เดิินลอดผ่านใต้้รางรถไฟ  การดำำ�เนิินการเช่่นนี้้�นัับว่่าเป็็นการ

รัักษาพื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับการอพยพของฝููงละมั่่�งทิิเบตไว้้ได้้อย่่าง

สมบููรณ์์แบบและเพื่่�อรักัษาไว้้ซึ่่�งสภาพแวดล้อมของการใช้้ชีีวิต

อย่่างปกติิของฝููงละมั่่�งทิิเบตในระดัับสููงสุุด

现如今，藏羚羊的迁徙之路仍需跨过一些公路和铁路，每

到此时，巡护员们就会为它们铺上黄土，模拟自然环境，帮助

它们顺利地迁徙。

ปััจจุุบัันเส้้นทางการอพยพของฝููงละมั่่�งทิิเบตยัังคงต้้องเดิิน

ผ่่านถนนหลวงและเส้้นทางรถไฟในบางจุุดอยู่่�บ้้าง  ทุุกครั้้�งเมื่่�อถึึง

ช่่วงเวลาดัังกล่่าว เจ้า้หน้าท่ี่�พิิทัักษ์์ป่่าก็็จะทำำ�การโรยดิินสีีเหลือง

เป็น็การสร้า้งสภาพแวดล้อมจำำ�ลอง เพื่่�อช่ว่ยเหลือให้้ละมั่่�งทิิเบต

สามารถเดิินทางอพยพได้้อย่่างราบรื่ ่�น

守护 · 用爱心连接希望
ใช้ค้วามรักัผสานกัับความหวััง เพื่่�อภารกิิจการปกป้อ้งและคุ้้�มครอง 

74

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



爱护 · 用热忱延续生命
ใช้ค้วามกระตืือรือืล้้นหวงแหนทุุกสรรพชีวีิิต  เพื่่�อภารกิิจการพิิทัักษ์์คุ้้�มครอง

藏羚羊在迁徙过程中，不仅要抵抗恶劣的自然天气，还要躲避天敌的追捕。在这样的情况下，一些幼

小的藏羚羊就会与妈妈走散。失去母亲的庇护，这些幼羊又该怎样度过寒冷的夜晚呢？为了救助这些小羊，

可可西里自然保护区索南达杰保护站特意建立了救助中心，也就是“藏羚羊幼儿园”。在这里，工作人员

一日三次用奶瓶给小藏羚羊喂奶，带它们去温暖而舒适的房间里休息。有些小羊刚到“幼儿园”时身体不

好，工作人员就会充当它们的“临时爸妈”，把它们带到宿舍，像照顾自己的孩子一样照顾它们。

ในกระบวนการของการอพยพ ฝููงละมั่่�งทิิเบตไม่่เพีียงแต่่จะต้้องต่่อสู้้�กับสภาพอากาศอัันโหดร้า้ยเท่่านั้้�น  

แต่่ยัังจะต้้องคอยหลบหนีีการถูกูไล่่ล่่าของศััตรูทูางธรรมชาติิอีีกด้้วย  ภายใต้้สถานการณ์์เช่น่นี้้�พวกลูกูละมั่่�ง

น้้อยจำำ�นวนหนึ่่�งก็็มัักจะแตกฝููงไปจากแม่่  เมื่่�อปราศจากการคอยคุ้้�มครองปกป้้องจากแม่่ละมั่่�ง  ลูกูละมั่่�งน้้อย

เหล่านี้้�จะสามารถมีีชีีวิิตผ่่านพ้้นสภาพอากาศยามค่ำำ�คืนอัันเหน็บหนาวไปได้้อย่่างไร  เพื่่�อเป็น็การช่ว่ยชีีวิิตพวก

ลููกละมั่่�งน้้อยเหล่านี้้� สถานีีอนุุรักัษ์์สั่่�วหนานต๋๋าเจี๋๋�ยในเขตอนุุรักัษ์์ธรรมชาติิเขอเข่่อซีีหล่ี่� ได้้จัดัตั้้�งศููนย์์ช่่วย

เหลือเป็น็กรณีีพิเศษ หรืื อก็็คืือ “สถานีีอนุุบาลลูกูละมั่่�งทิิเบต” ในสถานท่ี่�แห่่งนี้้�  เจ้า้หน้าท่ี่�จะป้้อนนมลูกูละมั่่�ง

ทิิเบตด้้วยขวดนมวัันละสามมื้้�อและนำำ�พาลููกละมั่่�งน้้อยไปยัังห้้องพัักผ่่อนท่ี่�มีีอุณหภูมิิอบอุ่่�นและมีีความ

สะดวกสบาย ลูกูละมั่่�งน้้อยบางตััวเมื่่�อแรกท่ี่�เข้้ามาอยู่่� “สถานีีอนุุบาลลูกูละมั่่�งทิิเบต”นั้้�นสุุขภาพยัังไม่่ดีี เจ้า้

หน้าท่ี่�จะทำำ�หน้าท่ี่�เป็น็ “พ่่อแม่่จำำ�เป็น็” ให้้กัับพวกมััน นำำ�พาลูกูละมั่่�งทิิเบตไปยัังหอพัักและให้้การดูแูลเลี้้�ยงดูู

ลูกูละมั่่�งทิิเบตเหมือนเช่น่เป็น็ลูกูน้้อยของตนเอง

如今，可可西里的草原上奔跑着近七万只藏羚羊，在人类的保护下，藏羚羊的数量也在逐年攀升。淳朴

的青海人民把藏羚羊当作自己的家人和朋友，在这片神奇的土地上，他们之间上演着绵绵不断的温暖故事。

ปััจจุุบัันมีีละมั่่�งทิิเบตเกืือบ 70,000 ตััวท่ี่�วิ่่�งอยู่่�ในทุ่่�งหญ้้าเขอเข่่อซีีหล่ี่�  ภายใต้้การพิิทัักษ์์ปกป้้องของ

มนุุษยชาติิจำำ�นวนละมั่่�งทิิเบตก็็เพิ่่�มมากขึ้้�นทุุกปี ี   ชาวชิงิไห่ท่่ี่�อ่่อนโยนมีีน้ำำ�ใจ ต่่างก็็มอบความรักัให้้กัับละมั่่�งทิิเบต

เหมือนดัังเช่น่ความรักัท่ี่�มอบให้้กัับเพื่่�อนและคนในครอบครัวั ในดิินแดนแสนมหััศจรรย์์แห่่งนี้้� ชาวชิงิไห่ต่่่างได้้

ร่ว่มกัันสร้า้งสรรค์์เรื่ ่�องราวอัันแสนอบอุ่่�นท่ี่�บอกเล่่าได้้อย่่างไม่่รู้้� จบ    

供图 / 图虫创意

75

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



采薇的
汉语学习之路
เส้้นทางการเรียีนรู้้�ภ าษาจีีนของฉ่่ายเวย

———
作者：陈采薇  เฉิน ฉ่ายเวย
翻译：Panthipa Asavatheputhai  พรรณทิพา อัศวเทพอุทัย

她来自巴西圣保罗州立大学孔子学院，中文名叫陈采

薇，目前是一名建筑专业的大学生。“采薇”来源

于中国最古老的诗歌总集《诗经 · 小雅》： “采薇采

薇，薇亦作止。”“采薇”，作为一个充满诗意的名字，在春风

里唤起了对远方友人的思念，也唤醒了一个巴西女孩对遥远中

国的向往。

เธอมาจากสถาบัันขงจื่่�อแห่่งมหาวิิทยาลััยรัฐัเซาเปาโลใน

บราซิลิ ชื่่�อภาษาจีีนของเธอคืือเฉิินไฉ่่เวย ปัจัจุุบัันเธอเป็น็นัักศึึกษา

มหาวิทิยาลััยสาขาวิิชาสถาปัตัยกรรมศาสตร์ ์ ชื่่�อ “ฉ่่ายเวย” มาจาก

หนังสืือรวมกวีีนิพนธ์ท่์ี่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุุดในจีีน  “คััมภีีร์ซ์ือืจิงิ ชุดุ เสีียว

หย่า่”  ท่ี่�นิิพนธ์ว์่า่ “เก็็บผัักเวย  เก็็บผัักเวย ผัักเวยเพิ่่�งงอกจากพื้้�น

ดิิน”  “ฉ่่ายเวย” เป็น็ชื่่�อท่ี่�เต็็มไปความหมายแห่่งบทกวีี ท่ี่�ทำำ�ให้ห้วน

คิิดถึงสหายแดนไกลในวสัันตฤดููและกระตุ้้�นความปรารถนาของ

สาวบราซิลิที่�มีีต่อประเทศจีีนอัันไกลโพ้้น

采薇是学建筑学的。上大学时，她通过中国建筑接触到了

中国的历史文化，还看过许多中国电视剧、电影、小说……在

中国文化润物无声的影响下，她越来越喜欢中国。了解一个国

家最好的方式就是学习它的语言，因此，从 2020 年 7 月起，

采薇开始学习汉语。她说，汉语很难学，刚开始决定学习的时

候比较冲动，没有做好足够的心理准备，但一位巴西汉语老师

的视频给了她动力。

ฉ่่ายเวยเรียีนด้้านสถาปััตยกรรม ตอนท่ี่� เธอเรียีนอยู่่�

มหาวิทิยาลััย เธอได้้สััมผััสกัับประวัติัิศาสตร์แ์ละวัฒันธรรมจีีนผ่่าน

สถาปััตยกรรมจีีน  อีีกทั้้�งยัังได้้ดููละครโทรทััศน์์ ภาพยนตร์แ์ละ

นวนิิยายจีีนหลายเรื่ ่�อง จากการหล่อหลอมด้้วยวัฒันธรรมจีีน เธอ

จึงึเริ่่ �มชื่่�นชอบประเทศจีีนมากขึ้้�นเรื่ ่�อย ๆ   วิิธีีที่�ดีีที่�สุุดในการทำำ�ความ

เข้า้ใจประเทศใดประเทศหนึ่่�งคืือการเรียีนรู้้�ภ าษาของประเทศนั้้�น ๆ  

ด้้วยเหตุนุี้้�ตั้้�งแต่่เดืือนกรกฎาคม ปี ี 2020 ฉ่่ายเวยจึงึเริ่่ �มเรียีนภาษา 

จีีน เธอบอกว่า่ภาษาจีีนเรียีนยาก เมื่่�อเธอตััดสินใจเรียีนครั้้�งแรก

ค่่อนข้า้งหุนุหันัพลัันแล่่น ไม่่ได้้เตรียีมตััวเตรียีมใจ  อย่า่งไรก็็ตาม 

วิดิีีโอจากครูสูอนภาษาจีีนชาวบราซิลิได้้สร้า้งแรงบันัดาลใจกัับเธอ

采薇每天花两到三个小时学习汉语。仅仅学习了五个月，

她就通过了 HSK3 级考试，连她自己都没想到会进步那么快。

2021 年，采薇尝试用不同的学习方式来挑战自己：她看中文

原版小说，看有中文字幕的电视剧，甚至连看美剧的时候也会

看中文字幕；每次碰到不认识的词语，她就会重复写很多遍……

就这样，她积累了不少词汇。同时，为了提高口语，她坚持上

中文网课。

ฉ่่ายเวยใช้้เวลาสองถึึงสามชั่่�วโมงทุุกวัันในการเรียีนภาษาจีีน 

汉 语 学 习 之 路
เส้้นทางการเรียีนรู้้�ภ าษาจีีน
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หลังจากเรียีนได้้เพีียง 5 เดืือน เธอก็็สอบผ่่าน HSK ระดัับ 3 ได้้ 

แม้้แต่่ตััวเธอเองก็็ไม่่คาดคิดมาก่่อนว่่าภาษาจีีนของเธอจะพััฒนา

ก้้าวหน้าได้้เร็ว็ขนาดนี้้� ในปี ี 2021 ฉ่่ายเวย ท้้าทายตััวเองด้้วยการ

ลองใช้ว้ิิธีีการเรียีนรู้้�ที่ �แตกต่่างออกไป เธออ่่านนิิยายจีีนต้้นฉบัับ 

ดูซูีีรียี์์โทรทััศน์์ท่ี่�มีีคำำ�บรรยายภาษาจีีน หรืื อแม้้แต่่อ่่านคำำ�บรรยาย

จีีนเมื่่�อดูซูีีรีส์ี์อเมริกัิัน ทุุกครั้้�งท่ี่�เธอพบกัับคำำ�ศัพท์์ท่ี่�เธอไม่่รู้้�    เธอ

จะเขีียนคำำ�ศัพท์์เหล่านั้้�นซ้ำำ� ๆ หลายครั้้�ง... ด้้วยวิิธีีนี้้�เธอจึงึเรียีนรู้้�

คำำ�ศัพท์์ได้้มากมาย  ในเวลาเดีียวกััน เพื่่�อพััฒนาการพููดภาษาจีีน

ของเธอ เธอยืืนหยััดที่�จะเรียีนภาษาจีีนออนไลน์

在学习汉语的同时，采薇的建筑专业课程学习也出类拔萃。

汉语带给她灵感，她的毕业论文也跟中国文化相关。论文写作

中，她常常需要查阅中文期刊和书籍。她相信，通过论文写作，

她的汉语水平会更上一层楼。

ในขณะท่ี่�เรียีนภาษาจีีน ฉ่่ายเวยก็็มีีความเป็น็เลิิศในการศึึกษา

ด้้านสถาปัตัยกรรมของเธอด้้วย ภาษาจีีนเป็น็แรงบัันดาลใจให้้เธอ

และวิิทยานิิพนธ์ส์ำำ�เร็จ็การศึึกษาของเธอก็็เก่ี่�ยวข้้องกัับวััฒนธรรม

จีีนเช่น่กััน  ขณะท่ี่�เขีียนวิิทยานิิพนธ์ ์เธอมัักจะต้้องสืืบค้้นและอ่่าน

วารสารและหนังสืือภาษาจีีน เธอเชื่่�อว่า่  ด้้วยการเขีียนวิิทยานิิพนธ์ ์

ความสามารถทางภาษาจีีนของเธอจะพััฒนาได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไปอีีก

2023 年 4 月，采薇作为圣保罗州立大学孔子学院学生代表，

参加了第 22 届“汉语桥”巴西赛区的比赛。通过自我介绍、

主题演讲、听力朗读、才艺表演四大环节的激烈角逐，最终，

她从 20 位选手中脱颖而出，获得季军。“汉语桥”世界大学

生中文比赛不仅考查选手听说读的能力，而且要求选手对中国

文化有一定的感知力和表现力，更是对选手中国语言文化综合

学习能力和实际运用能力的全面考核。

ในเดืือนเมษายน ปีี 2023 ฉ่่ายเวยได้้เข้้าร่ว่มการแข่่งขััน

ประกวดสุนทรพจน์์และความรู้้�ภ าษาจีีน “สะพานภาษาจีีน” ครั้้�งท่ี่� 

22 ณ ประเทศบราซิลิ ในฐานะตััวแทนนัักศึึกษาของสถาบันัขงจื่่�อ

แห่ง่มหาวิทิยาลััยรัฐัเซาเปาโล หลังจากการแข่ง่ขันัอย่่างดุเุดืือดใน 

4 ด้้าน ได้้แก่่ การแนะนำำ�ตัวเอง การกล่่าวสุุนทรพจน์์  ทัักษะการฟังั

การอ่่านออกเสีียงและการแสดงความสามารถพิิเศษ ในท่ี่�สุุดเธอก็็

โดดเด่่นจากผู้้�เข้า้แข่ง่ขันั 20 คนและคว้า้อัันดัับท่ี่� 3 การแข่ง่ขันั

ประกวดสุนทรพจน์์และความรู้้�ภ าษาจีีน “สะพานภาษาจีีน” สำำ�หรับั

情 结 汉 语 桥
แรงกระตุ้้�นจากการประกวดแข่่งขัันฯ 

“สะพานภาษาจีีน”

นัักศึึกษาวิทิยาลััยต่่างชาติิไม่่เพีียงแต่่ทดสอบความสามารถในการ

ฟังั การพููดและการอ่่านของผู้้�เข้า้แข่ง่ขันัเท่่านั้้�น  ผู้้�เข้า้แข่ง่ขันัยังัจะ

ต้้องมีีความสามารถในการรัับรู้้� เข้้าใจและการแสดงออกทาง

วัฒันธรรมจีีนในระดัับหนึ่่�ง นอกจากนี้้� ยังัถืือเป็น็การประเมิินความ

สามารถในการเรียีนภาษาและวััฒนธรรมจีีนในด้้านต่่าง ๆ  และ

ความสามารถในการประยุุกต์์ใช้้ภาษาและวััฒนธรรมจีีนของผู้้�เข้้า

แข่ง่ขันัในภาพรวม

当采薇站在第 22 届“汉语桥”比赛巴西赛区的舞台上，

用流利的汉语讲述一个建筑专业学生眼中的“天下一家”理念

时，谁能相信这是一位仅学习了两年半汉语的学生？

ขณะท่ี่�ฉ่่ายเวยยืืนอยู่่�บนเวทีีการแข่่งขัันประกวดสุนทรพจน์์

และความรู้้�ภ าษาจีีน “สะพานภาษาจีีน”  ครั้้�งท่ี่� 22 ณ ประเทศ

บราซิลิ เธอได้้กล่่าวสุุนทรพจน์์ภาษาจีีนอย่่างคล่่องแคล่่วในหััวข้้อ 

“ใต้้หล้าฟ้้าเดีียวกััน” ในสายตาของนัักศึึกษาสถาปััตยกรรมคน

หนึ่่�ง ซึ่่�งใครจะเชื่่�อได้้ว่า่น่ี่�คืือนัักศึึกษาท่ี่�เพิ่่�งเรียีนภาษาจีีนแค่่ 2 ปีี

ครึ่่ �งเองหรืื อ

采薇在“汉语桥”舞台上的演讲，精彩诠释了“天堑之隔

变通途”。汉语—这座文化沟通之桥，一桥飞架南北，联系

起中国和巴西，让巴西人民亲身体验了中国的文化，增进了对

中国的了解，更促进了中巴友谊的发展，使得山高水远变成了

坦荡通途！

คำำ�กล่่าวสุุนทรพจน์์ของฉ่่ายเวยบนเวทีีการแข่่งขัันประกวด

สุุนทรพจน์์และความรู้้�ภ าษาจีีน “สะพานภาษาจีีน” ได้้กล่่าวเรื่ ่�อง 

“หนทางขวางหนามแปรเปล่ี่�ยนเป็็นหนทางราบเรียีบ” ได้้อย่่าง

ยอดเยี่่�ยม ภาษาจีีนในฐานะท่ี่�เป็็นสะพานแห่่งการสื่่�อสารทาง

วััฒนธรรมท่ี่�เชื่่�อมโยงระหว่างจีีนกัับบราซิลิได้้ช่ว่ยให้้ชาวบราซิลิได้้

สััมผััสวััฒนธรรมจีีนด้้วยตััวเอง  ทำำ�ให้้เข้้าใจในประเทศจีีนมากขึ้้�น

และส่่งเสริมิมิิตรภาพระหว่่างจีีนกัับบราซิิลทำำ�ให้้หนทางอัันแสน

ไกลแปรเปล่ี่�ยนเป็น็หนทางอัันราบเรียีบ
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两 个 梦 想
ความฝันัสองประการ

两年半的汉语学习和“汉语桥”的参赛经历，让采薇心中

的梦想得以发芽。

การเรียีนรู้้�ภ าษาจีีนเป็็นเวลา 2 ปีีครึ่่ �งและการได้้เข้้าร่ว่มการ

แข่่งขัันประกวดสุนทรพจน์์และความรู้้�ภ าษาจีีน “สะพานภาษาจีีน” 

ทำำ�ให้้ความฝันัในใจของฉ่่ายเวยได้้เบ่่งบานขึ้้�นมา

采薇说，随着对中国的了解愈发深入，她情不自禁地爱上

了中国建筑，爱上了中国文化，也爱上了中国。从北京的万里

长城到福建的土楼，从唐朝的佛光寺到明朝的琉璃塔，中国建

筑在她眼中充满了魅力。

ฉ่่ายเวยกล่่าวว่่า เมื่่�อเธอได้้เรียีนรู้้� เข้้าใจเก่ี่�ยวกัับจีีนมากขึ้้�น 

เธอก็็อดไม่่ได้้ท่ี่�จะหลงรักัสถาปััตยกรรมจีีน วััฒนธรรมจีีนและ

ประเทศจีีน ตั้้�งแต่่กำำ�แพงเมืืองจีีนไปจนถึึงบ้้านดิินในมณฑลฝู

เจี้้�ยน ตั้้�งแต่่วััดฝอกวงในสมััยราชวงศ์์ถัังไปจนถึึงเจดีีย์์เคลืือบ

กระจกในสมััยราชวงศ์์หมิง สถาปััตยกรรมจีีนนั้้�นเต็็มไปด้้วย

เสน่่ห์์ในสายตาของเธอ 供图 / 陈采薇

采薇表示，经过赛前培训、赛中淬炼以及与那么多热爱中

国文化的朋友的面对面交流，她的汉语水平有了质的飞跃。她

认为，我们每个人都是这座沟通中巴友谊之桥的一份子，也希

望自己能继续为中巴文化交流添砖加瓦。

ฉ่่ายเวยกล่่าวว่า่  หลังจากการฝึกึซ้อ้มก่่อนการแข่่งขััน การฝึกึ

ระหว่างการแข่่งขัันอย่่างเข้้มข้้นและการพููดคุุยแลกเปล่ี่�ยแบบต่่อ

หน้ากัันกัับเพื่่�อน ๆ จำำ�นวนมากท่ี่�รักัวััฒนธรรมจีีน  ระดัับภาษาจีีน

ของเธอก้้าวกระโดดอย่่างมีีคุุณภาพ  เธอเชื่่�อว่่าเราแต่่ละคนเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของสะพานมิิตรภาพระหว่า่งจีีนกัับบราซิลิ และหวัังว่า่เธอ

จะได้้มีีส่วนร่ว่มในการแลกเปล่ี่�ยนทางวััฒนธรรมระหว่างจีีนกัับ

บราซิลิในภายภาคหน้าได้้

现在采薇有两个梦想：一是在巴西创建“中国文化中心”—

一个让更多巴西人了解中国的地方；二是去中国留学，申请中国

古代建筑专业硕士。

ปัจัจุุบััน ฉ่่ายเวยมีีความฝันัอยู่่�สองประการ ประการหนึ่่�งคืือการ

สร้า้ง “ศููนย์์วััฒนธรรมจีีน” ในบราซิิลให้้เป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�เปิิดให้้ชาว

บราซิลิจำำ�นวนมากได้้เรียีนรู้้� เก่ี่�ยวกัับจีีน อีีกประการหนึ่่�งคืือการได้้ศึึกษา

ในประเทศจีีนและสมััครเรียีนระดัับปริญิญาโทสาขาสถาปัตัยกรรมจีีน

โบราณ

巴西和中国，位于地球的两端，距离 16 000 公里，寒暑与

昼夜相反。但一个巴西女孩，却因为学习汉语与中国结下了不解

之缘，并致力于成为中国文化的传播使者。

บราซิิลและจีีนตั้้�งอยู่่�คนละมุุมโลก  โดยห่่างจากกััน 16,000 

กิิโลเมตร  ทั้้�งสองประเทศแตกต่่างตรงข้้ามกัันทั้้�งเรื่ ่�องฤดููกาล 

เวลากลางวัันและกลางคืืน แต่่สำำ�หรับัหญิิงสาวชาวบราซิิลกลัับได้้

สร้า้งความผููกพัันกัับจีีนอย่่างแนบแน่่นเป็็นเพราะจากการเรียีน

ภาษาจีีน  อีีกทั้้�งยัังมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะเป็น็ผู้้�ส่งสารของวััฒนธรรมจีีน

语言，是多么奇妙的桥梁，它是文化的联结，也是文化的传递。

ภาษาเป็็นสะพานเชื่่�อมท่ี่�ยอดเยี่่�ยมวิิเศษมาก  โดยสามารถ

เชื่่�อมโยงและถ่่ายทอดวััฒนธรรม

采薇说，学习汉语的道路是艰苦的，但是她相信这条路上一

定会有越来越多和她志同道合的朋友。她期待大家携手并肩，共

攀汉语峰顶，去到那个神秘而充满魅力的国度，了解更多灿烂的

历史文化。

ฉ่่ายเวยกล่่าวว่า่ เส้้นทางการเรียีนภาษาจีีนนั้้�นยากลำำ�บาก แต่่เธอ

เชื่่�อว่่าจะมีีเพื่่�อนท่ี่�มีีความคิิดเหมือนกัับเธอมากขึ้้�นเรื่ ่�อย ๆ บนเส้้น

ทางนี้้� เธอหวังัว่า่ทุุกคนจะร่ว่มมืือร่ว่มใจกัันเพื่่�อให้ไ้ปถึึงจุุดสูงสุุดของ

ภาษาจีีน ได้้เดิินทางไปยัังประเทศท่ี่�ลึึกลัับแต่่กลัับเต็็มไปด้้วยเสน่่ห์์ 

ได้้เข้้าใจประวััติิศาสตร์แ์ละวััฒนธรรมอัันงดงามให้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น  
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东南亚孔子学院联席会议在京召开
การประชุมุเครืื อข่่ายสถาบัันขงจื่่�อในภููมิิภาคเอเชีียอาคเนย์์เปิดิฉากขึ้้�นท่ี่�กรุงุปักักิ่่�ง
———
作者：中国国际中文教育基金会
            มูลนิธกิารศึกษาภาษาจนีนานาชาติแห่งประเทศจนี
翻译 ：谢镇发  ผศ.ดร.ภูวกร ฉัตรบำ�รงุสุข

北京时间 2023 年 7 月 20 日上午，以“协同创新  行稳致远”为主题的东南亚孔子学
院联席会议在北京国际会议中心顺利召开，来自东南亚 10 个国家的孔子学院（课堂）及中
外方合作院校代表近 300 人参会。

เช้า้วัันท่ี่� 20 กรกฏาคม 2023 ตามเวลาในกรุงุปักักิ่่�ง การประชุมุเครืื อข่่ายสถาบัันขงจื่่�อในภููมิิภาค
เอเชีียอาคเนย์์เปิิดฉากขึ้้�นอย่่างราบรื่ ่�นท่ี่�ศููนย์์ประชุุมนานาชาติิกรุุงปัักกิ่่�ง ภายใต้้หััวข้้อ “ร่ว่มพััฒนา
นวััตกรรม ก้้าวให้้ไกลอย่่างมั่่�นคง” โดยมีีผู้้�แทนของสถาบััน (ห้้องเรียีน) ขงจื่่�อทั้้�งฝ่า่ยจีีนและฝ่า่ยสถาบัันคู่่�
สััญญาจาก 10 ประเทศในภููมิิภาคเอเชีียอาคเนย์์เข้้าร่ว่มประชุมุในครั้้�งนี้้�จำำ�นวนกว่า่ 300 คน

中国国际中文教育基金会秘书长
赵灵山在开幕式上致辞，对与会嘉宾表
示热烈欢迎。

นายจ้า้วหลิงซาน เลขาธิิการมููลนิธิิการ
ศึึกษาภาษาจีีนนานาชาติิแห่่งประเทศจีีนขึ้้�น
กล่่าวเปิิดการประชุุมและกล่่าวต้้อนรับัแขกผู้้�
มีีเกีียรติิทุุกท่่านอย่่างอบอุ่่�น

中国国际中文教育基金会理事长杨卫为新建孔子学院授牌。

นายหยางเว่่ย ประธานมููลนิธิิการศึึกษาภาษาจีีนนานาชาติิแห่่งประเทศจีีนมอบป้้ายสถาบัันขงจื่่�อแห่่ง
ใหม่

分组讨论会议上，孔子学院及中外
合作伙伴分享了孔子学院的办学经验，
讨论了区域内孔子学院协同创新与东南
亚孔院的未来发展途径。

ในการประชุุมกลุ่่�มย่่อย ผู้้�แทนของ
สถาบัันขงจื่่�อทั้้�งฝ่่ายจีีนและฝ่่ายสถาบัันคู่่�
สััญญาได้้แบ่่งปัันประสบการณ์์ในการจัดัการ
เรียีนการสอนของแต่่ละสถาบััน และได้้ร่ว่ม
อภิิปรายเก่ี่�ยวกัับความร่ว่มมืือในการพััฒนา
นวััตกรรมของสถาบัันขงจื่่�อภายในภููมิิภาค
และแนวทางในการพััฒนาสถาบัันขงจื่่�อใน
ภููมิิภาคเอเชีียอาคเนย์์ในอนาคต

动态播报
ข่่าวความเคลื่่�อนไหว

供图 / 中国国际中文教育基金会 

79

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会

中
国
国
际
中
文
教
育
基
金
会中

国
国
际
中
文
教
育
基
金
会



比赛分男子团体赛、女子个人赛及少年个人
赛三个组别。中国棋手赵鑫鑫、黄竹风和李少庚夺
得男子团体赛冠军；中国棋手吴可欣夺得女子个人
赛冠军；中国棋手孟繁睿夺得少年个人赛冠军。

การแข่ง่ขัันแบ่ง่ออกเป็น็ 3 ประเภท ได้้แก่่ ประเภท
ทีีมชาย ประเภทบุุคคลหญิงิและประเภทบุุคคลเยาวชน 
โดยจ้า้วซินิซินิ หวงจู๋๋� เฟิงิและหล่ี่�เซ่า่เกิิง นัักหมากรุกุเซี่่�ยง
ฉีีชาวจีีนได้้แชมป์์ในประเภททีีมชาย ส่่วนอู๋๋�เข่่อซิิน นััก
หมากรุุกเซี่่�ยงฉีีชาวจีีนได้้แชมป์์ในประเภทบุุคคลหญิิง 
และเมิ่่�งฝัันรุ่่� ย นัักหมากรุุกเซี่่�ยงฉีีชาวจีีนได้้แชมป์์ใน
ประเภทบุุคคลเยาวชน 

颁奖会后，主办方组织了精彩表演。

สีีสันของการแสดงหลังจากพิิธีีมอบรางวััลเสร็จ็
สิ้้�น  

动态播报
ข่่าวความเคลื่่�อนไหว

 “诗琳通公主杯”第 21 届亚洲象棋锦标赛在泰国举办

———
作者：江昊宇  เจยีง ฮา่วอวี่

翻译：谢镇发  ผศ.ดร.ภูวกร ฉัตรบำ�รงุสุข

北京时间 2023 年 8 月 5 日至 11 日，由亚洲象棋联合会主办、泰国象棋体育总会和泰国朱拉隆功大学孔子学院承办的“诗琳通公主
杯”第 21 届亚洲象棋锦标赛在曼谷举行。共有来自亚洲 17 个国家和地区的代表队参与本次比赛。

วันัท่ี่� 5—11 สิิงหาคม 2023 ตามเวลากรุงุปักักิ่่�ง การแข่่งขันักีีฬาหมากรุกุเซี่่�ยงฉีีชิงิแชมป์เ์อเชีีย ครั้้�งท่ี่� 21 ชิงิถ้้วยพระราชทานสมเด็็จพระกนิิษฐาธิริาชเจ้า้ กรม
สมเด็็จพระเทพรัตันราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารี ีเปิดิฉากขึ้้�นท่ี่�กรุงุเทพ ฯ การแข่ง่ขันัดัังกล่่าวจัดัขึ้้�นโดยสมาพัันธ์ห์มากรุกุเซี่่�ยงฉีีแห่่งเอเชีีย ร่ว่มกัับสมาคมหมาก
รุกุเซี่่�ยงฉีีแห่ง่ประเทศไทยและสถาบันัขงจื่่�อแห่ง่จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย มีีนักกีีฬาจาก 17 ประเทศ/เขตเศรษฐกิิจในภููมิิภาคเอเชีียเข้า้ร่ว่มการแข่ง่ขันัในครั้้�งนี้้� 

亚洲象棋联合会霍震霆会长、中国象棋协会朱国平主席、泰国国家奥林匹克委
员会查龙 · 达瓦那信副主席、中华人民共和国驻泰王国大使馆文化处常禹萌参赞、
泰国中华总商会林楚钦主席、泰国华侨协会余声清主席、亚洲象棋联合会林关浩秘
书长、泰国中华总商会李桂雄副主席、泰国象棋体育总会陈思飞会长和泰国朱拉隆
功大学孔子学院韩圣龙院长等为本次亚洲象棋锦标赛剪彩。

นายฮั่่�วเจิ้้�นถิิง ประธานสมาพัันธ์ห์มากรุกุเซี่่�ยงฉีีแห่ง่เอเชีีย นายจููกั๋๋�วผิิง นายกสมาคมหมากรุกุ
เซี่่�ยงฉีีแห่่งประเทศจีีน ศาสตราจารย์์ (พิิเศษ) เจริญิ วรรธนะสิิน รองประธานกรรมการคณะ
กรรมการโอลิิมปิคิแห่ง่ประเทศไทย ฯ นางฉางอว่ี่�เหมิง  อุุปทููตฝ่า่ยวััฒนธรรม สถานเอกอััครราชทููต
จีีนประจำำ�ประเทศไทย นายหลินฉู่่�ชินิ ประธานหอการค้้าไทย-จีีน นายอวี๋๋�เซิงิชิงิ นายกสมาคมชาวจีีน
โพ้้นทะเลแห่ง่ประเทศไทย นายหลินกวนฮ่า่ว เลขาธิกิารสมาพัันธ์ห์มากรุกุเซี่่�ยงฉีีแห่ง่เอเชีีย นายหล่ี่�
กุ้้�ยสยง รองประธานหอการค้้าไทย-จีีน นายเฉิินซืือเฟย นายกสมาคมหมากรุุกเซี่่�ยงฉีีแห่่ง
ประเทศไทย และนายหานเซิ่่�งหลง ผู้้�อำำ�นวยสถาบัันขงจื่่�อแห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ได้้ให้้
เกีียรติิเข้า้ร่ว่มพิิธีีตัดริบิบิ้้�นเปิดิการแข่ง่ขันักีีฬาหมากรุกุเซี่่�ยงฉีีชิงิแชมป์เ์อเชีียในครั้้�งนี้้�

供图 / 江昊宇

การแข่่งขัันกีีฬาหมากรุกุเซี่่�ยงฉีีชิงิแชมป์เ์อเชีีย ครั้้�งท่ี่� 21
ชิงิถ้้วยพระราชทานสมเด็็จพระกนิิษฐาธิริาชเจ้า้ กรมสมเด็็จพระเทพรัตันราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารี ี
จัดัขึ้้�นท่ี่�ประเทศไทย
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วารสารสถาบัันขงจื่่�อ ขอเชิญิร่ว่มส่่งบทความวิิชาการเพ่ื่�อตีีพิิมพ์์ลงวารสาร
วารสารสถาบัันขงจื่่�อได้้รับัการสนัับสนุุนโดยมููลนิิธิกิารศึึกษาภาษาจีนีนานาชาติิแห่่งประเทศจีนี และความร่ว่มมืือจากมหาวิิทยาลััย-

นานาชาติิศึึกษาเซี่่�ยงไฮ้ ้ เป็น็วารสารที่่�จัดัจำำ�หน่ายทั่่�วโลก ซึ่่�งมีีเลขมาตรฐานสากลประจำำ�วารสาร (ISSN) และหมายเลขสิ่่�งตีีพิิมพ์ภายใน
ประเทศจีนี (CN) วารสารนี้้�จัดัทำำ�เป็น็รายสองเดืือน ประกอบด้้วยฉบัับสองภาษา (ภาษาจีนี-ภาษาต่่างประเทศ) ทั้้�งหมด 11 ภาษา ได้้แก่่ 
จีนี-อัังกฤษ จีนี-ฝรั่่�งเศส จีนี-สเปน จีนี-รัสัเซียี จีนี-เยอรมััน จีนี-อิิตาลีี จีนี-โปรตุเุกส จีนี-อารบิิก จีนี-ไทย จีนี-เกาหลี และจีนี-ญี่่�ปุ่่�น

วารสารฉบับันี้้�แบ่่งเป็น็ 4 ส่่วนหลัก ได้้แก่่ "หน้าต่่างสู่่�มุมมองวััฒนธรรม"  "การศึึกษาภาษาจีนี"  "จีนีร่ว่มสมััย"  และ "ติิดต่อพููดคุยุ
กัับสถาบัันขงจื่่�อ" 

"หน้าต่่างสู่่�มุมมองวััฒนธรรม" เริ่ ่�มต้นด้้วยมณฑลต่่าง ๆ ในประเทศจีนี โดยจะมุ่่�งเน้้นไปที่่�การนำำ�เสนอวััฒนธรรมที่่�เป็น็เอกลัักษณ์์
เฉพาะในแต่่ละภููมิิภาค และการสืืบทอดมรดกทางวััฒนธรรม(ไม่่รวมมรดกประเภทวััตถุ)ุ เป็น็ต้้น ในส่่วนของ "จีนีร่ว่มสมััย"  มีีวััตถุปุระสงค์์
เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นถึึงพััฒนาการในแต่่ละท้้องถิ่่�น โดยจะเน้้นการเสนอข้้อเท็็จจริิ งและรูปูภาพเป็น็หลัก รวมไปถึึงนำำ�เสนอการดำำ�รงชีวีิิตและ
ความเป็น็อยู่่�ของประชาชนชาวจีนีในยุุคปัจัจุบััน ซึ่่�งในปี ี2023 จะทำำ�การแนะนำำ�หลากหลายมณฑล ได้้แก่่ อัันฮุุย เจียีงซี ีกุ้้�ยโจว ชิงิไห่่ เฮย-
หลงเจียีง และกวางตุ้้�ง

"การศึึกษาภาษาจีนี" จะมุ่่�งเน้้นทุุกแง่่มุุมของการเรียีนการสอนภาษาจีนีในนานาประเทศ ตั้้�งแต่่การสอนในห้้องเรียีนไปจนถึึง 
การออกแบบกิจกรรมการสอน รวมทั้้�งเคล็็ดลับการจัดัการชั้้�นเรียีนไปจนถึึงสิ่่�งที่่�น่่าสนใจในการเรียีนภาษาจีนี ฯลฯ และในส่่วนของ "ติิดต่อ 
พููดคุยุกัับสถาบัันขงจื่่�อ" จะมุ่่�งเน้้นที่่�ความรู้้�สึ กของผู้้�สอนและผู้้�เรียีนภาษาจีนี และรับัฟังัเรื่ ่�องราวของทุุกท่่านเกี่่�ยวกัับการเรียีนการสอน
ภาษาจีนี และการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ได้้รับัหลังจากเรียีนรู้้� ภาษาจีนี

รูปูแบบของบทความ
1. บทความฉบัับสมบูรณ์์ ประกอบด้้วยหััวข้้อ เนื้้�อหา ลายมืือชื่่�อ ประวััติิของผู้้�เขีียนและช่อ่งทาง การติิดต่อผู้้�เขีียน
2. หััวข้้อชัดัเจน โครงสร้า้งชัดัเจน ข้้อความกระชับั และเน้้นการเล่่าเรื่ ่�องที่่�น่่าสนใจ ผสมผสานวััฒนธรรม
3. ความยาว 800 - 2,500 ตััวอัักษร ฉบับัภาษาจีนี ภาษาต่่างประเทศ หรืื อสองภาษา (ภาษาจีนี-ภาษาต่่างประเทศ)
4. มีีรูปูภาพประกอบได้้ ส่่งโดยวิิธีแีนบรูปูภาพขนาดไม่่ต่ำำ�กว่่า 3 MB และความละเอีียดควรสููงกว่า่ 300 dpi
5. สอบถามเพิ่่�มเติิม ส่่งบทความทางอีีเมล์  ci.journal@ci.com กองบรรณาธิกิารจะตรวจสอบและแจ้ง้ผลการตอบรับัให้้แก่่ผู้้�เขีียนภายใน 10 วััน-

ทำำ�การ

การจำำ�กัดสิทธิคิวามรับัผิดชอบ: จะต้้องเป็น็บทความต้นฉบับั ไม่่เคยตีีพิิมพ์ ไม่่มีีเนื้้�อหาที่่�ผิิดกฎหมาย ไม่่ละเมิิดชื่่�อเสีียง ความเป็น็ส่่วนตััวของผู้้�อื่�น ความ
ลัับทางการค้้า และลิิขสิิทธิ์์�ทางกฎหมายต่่างๆ มิิฉะนั้้�น ความรับัผิดชอบทางกฎหมายที่่�เกิิดขึ้้�นจะต้้องตกเป็น็ของผู้้�ส่งต้้นฉบัับ เม่ื่�อส่่งบทความแล้้ว ให้้ถืือว่า่
ผู้้�เขีียนได้้มอบอำำ�นาจการแก้้ไขเป็น็หลายภาษา การคััดลอก การบัันทึึก การแปล การเผยแพร่อิ่ินเทอร์เ์น็็ต สิินค้้าดิิจิทัิัล ตลอดจนลิิขสิิทธิ์์� (ยกเว้้นลายมืือชื่่�อ 
การปกป้อ้งความสมบูรณ์์ของผลงาน)  ให้้แก่่กองบรรณาธิกิารวารสารสถาบัันขงจื่่�อทั่่�วโลก

กองบรรณาธิกิารวารสารสถาบัันขงจื่่�อ

《孔子学院》征稿函

《孔子学院》由中国国际中文教育基金会主办、上海外国语大学协办，拥有标准国际连续出版物刊号（ISSN）和
中国国内统一刊号（CN），该刊为双月刊，有中英、中法、中西、中俄、中德、中意、中葡、中阿、中泰、中韩、
中日 11 个中外文对照版，面向全球发行。

《孔子学院》设有“文化视窗”“汉语学习”“当代中国”和“孔院链接”栏目。“文化视窗”着重介绍中国
不同地区风俗民情、特色文化和非遗（物质）文化传承等；“当代中国”旨在展示当地的最新发展，呈现中国百姓
的日常生活、流行与时尚。2023 年拟依序介绍安徽省、江西省、贵州省、青海省、黑龙江省和广东省。“汉语学习”
关注国际中文教与学的方方面面；“孔院链接”以汉语教师和学习者为主，聆听他们汉语教与学的故事。

投稿须知：
1. 文稿完整，包括题目、正文、署名和作者简介及联系方式。 
2. 文字简洁，突出叙事性、趣味性和文化性，字数以 800 — 2500 为宜，中文、外文、中外文对照皆可。 
3. 欢迎提供配图和图片说明，图片大小不低于 3MB，分辨率为 300dpi 以上，单独以附件形式发送。
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微博

孔子学院
全球网站 ci.cn

敬请关注
孔子学院媒体矩阵！     

12 种语言说
" 你好 "

孔院人的云上家园
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