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Las cifras que describen Qinghai

1E&: E#EM wang Yangfan
% &ZME Vicente Monlled

HIFEALT H R EARACER, AL INAR R, AT
72.23 5P AR, R “HRERT MERELE, K
BARAMHEKRTFE, KM MAROKRIZIHE/H L “K” R
FERIL RS, FIRR T 3R A A AL A AT B AR5, TRAE,
FRLETRAT T —E F VYA “Be” ORI BRI 7 1, ENTIX T AREE “Hk
B Wgt, BRERBISRCR, RN S BT ER
HRATTI%,

La provincia de Qinghai, con una superficie total de
722 300 km?, se encuentra al noreste de la meseta tibetana,
en el corazén de Asia oriental. En esta gran region llamada
“el techo del mundo’, la naturaleza ha esculpido un paisaje
majestuoso, amplio y unico, lo que ha dado lugar a una
zona de paisajes naturales de gran belleza y singularidad.
Descubramos la misteriosa Qinghai a través de cuatro
cifras, acerquémonos a esa tierra virgen, vamos a apreciar

su encanto al tiempo que practicamos el uso de los
nimeros en chino.

6 860 X——F By & E
Una altura que impacta: 6860 metros

B eI RIZSUL P rh g n “Hlizi” , &
SEBHEE, TETSHEBEP I S A I AR I (T RO E 6 860 K,
FlgeE Rk, A H T 23, EG IS QL)
B — A “Bel” B, JEEERHE TRITMrs,
SEMMITEN LGN R, HEARMTERE, KBEH.
BN (RERBRID) CEILBIRRE) (TLizrpefE) i
HETRBOR “BEIR” , RgHE, ZBIREREREW
FFI3EIRo

La cordillera de Kunlun, histéricamente venerada
como “la madre de todas las montafas”, se presenta con
imponente majestuosidad en el centro de Qinghai. Su

cumbre, el Pico Bukadaban, alcanza los 6860 metros
sobre el nivel del mar. Alrededor de esta cordillera

han surgido numerosas leyendas. El antiguo libro

geografico Shanhaijing describia una montana
sagrada, llamada Kunlun, situada en el oeste remoto
donde los inmortales residian cuando bajaban a la
tierra para entrenar. En esta montafa se encontraban
tesoros extraordinarios y criaturas mitologicas. Las
novelas de artes marciales como La espada celestial y



el sable del dragén, Los espadachines del Monte Shu y La
leyenda de los héroes extraordinarios del mundo marcial

mencionan a cierta secta marcial llamada “Kunlun”

que, segun se relata, fue fundada en la cordillera del

mismo nombre.

Bk F e, Bshnh, MELMETEEY

FALPIEE, IXEEHFK 4 TORDAUERRLL, FgBar, kI,
S EHITLI 2

Se extiende a través de toda la provincia de
Qinghai, con las montafias Tanggula al norte y las
Qilian al sur, cuyos picos nevados superan los 4000
metros sobre el nivel del mar. Con extensos glaciares,
son el origen de los rios mas importantes de China.




4 635 FHF NBE—FEHWN) E

La inmensa amplitud del lago Qinghai: 4635 km?

AL T 5 R P T BP0 T 2 B R s A R KT
IR RROKIATE, R R BB AN S R AR A, Ik
R, BEHE AR MHDR BN, BB B F A SR
BTN SR, 8 2022 48 3 A, HHEMIKEERE L
FERTEINT 220 F7AH, K8F 4635 F5 AR, A, 1
THHAE R B R XN T 238 232 fP B3 2RA0 23 fiid
&, ARE 445 LR, RITEACN T REIHSEN Y
FOEERI " o BON B T IEE R R BRI IX, X2
KRR A SR EZE TR, tEdRsahE, %
A ER B 2R,

El lago Qinghai se ubica cerca de la ciudad de
Xining, provincia de Qinghai. Es el lago de agua dulce

mis grande de China y también uno de los de gran altitud
y bajas temperaturas mas famosos del mundo. En

los ultimos afios, con la aplicacién de medidas
de conservacidn ecolégica en su drea, como la
reforestacion y restauracion de humedales, se ha
registrado que la superficie del agua hasta 2022 ha
aumentado en 220 km lo que supone un total de 4635
km?. Dentro de la Reserva Natural Nacional del lago
Qinghai habitan hasta 232 especies de aves, entre ellas
23 tipos de rapaces distintas. Crecen también alrededor
de 445 especies de plantas silvestres, que convierten
la reserva en un “banco de genes”. El gobierno ha
catalogado a esta reserva como un medio importante
para promover la conservacidon de recursos hidricos
y la proteccién ecolégica. Una medida que constituye
un paso mds en el camino hacia una “China verde y

hermosa’.
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Una prolifica historia: 20 o 30 mil anos

FIAMUAMAAERNARSN, TAEEELRENARRE, REMZERNIEASENR, Fla ARBIAER, a8
b, SREE, FHXE, REOSEAEEE, AR, R R G 5, WIS HIE % R Rl
HA7, ICHZMEANN L2 2B (AT 138 4, BRIAPZERRAZ D) | FHEEE (Ao 7 ey, BRIArZErmEns)
FOhiE (AT 6 RN, ARMEHE— M RXETGRALE) |, R, P SCHREE S 2R, KRB TR S RSO RI 2 T
I RIS

Qinghai no solo cuenta con paisajes naturales impresionantes sino también con una rica herencia histdrica. Desde
la Edad Paleolitica, hace 20 o 30 mil afios, los seres humanos ya estaban establecidos en este territorio. Los hallazgos
arqueoldgicos de las culturas Yangshao, Majiayao y Zongri, los restos de ceramica policromada de Liuwan en Ledu
y Lajia en Minhe, el complejo funerario de Tubo en Dulan, entre otros, son testigos de la coexistencia y la fusién de
diversas culturas multiétnicas en Qinghai. Ademas, por alli han pasado travesias famosas como la Ruta de la Seda
Terrestre, desde Xi'an hasta la antigua Roma alrededor del afio 138 a. C.; la antigua ruta Tangfan, desde Xian hasta
Lhasa, en el Tibet, a comienzos del siglo VII; la Antigua Ruta del Té y los Caballos, desde las regiones productoras
del té puer, en Yunnan, hasta Lhasa, a finales del siglo VI; asi como el intercambio de las civilizaciones oriental y

occidental. Todo ello ha moldeado las culturas serranas y multiétnicas de esta regién de una forma muy especial.
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Una modernizacion por todo lo alto: dos bases de energias renovables de

diez millones de kilovatios

TR £800 TR i B AL T 75 2 1 i
BEEM, Bl B, B, WPy, REENAMEE
BEEhRE T, 2 A DURIZHT RE TR N T A R OKIEE, %I
BT 2018 49T Tk, MiNPIERBRIZ. L4k, HEER
TSR, REBADER™ A, #E P EE R EREE, 1
PG, WEMXITE TR T A TR AT A RE TR, 4%
AP BBGE . W, B IIRE AN, e
IMRRETR R IRAYMRILAC &, 3 b E AL s B R R R 8] 7
BB ENER,

El proyecto de transmisidon de corriente de alta
tension +800 kW Qinghai-Henan comienza, dentro
de Qinghai, en la Prefectura Auténoma Hainan, de
etnia tibetana. Atraviesa las provincias de Qinghai,
Gansu, Shaanxi y Henan vy, en esta ultima, llega a su

destino, la ciudad de Zhumadian. Este proyecto es el
primer tendido eléctrico del mundo disefiado para
transportar principalmente energia limpia. Comenzé
su construccién en 2018 y se puso en funcionamiento
dos aflos mas tarde. En los altimos afios, se ha estado
promoviendo con fuerza la industria de energia solar,
edlica y térmica, y Qinghai se ha convertido en lider
de la energfa limpia en China. En las regiones de Haixi
y Hainan, en esta misma provincia, se han instalado
dos bases de energias renovables de diez millones de
kilovatios. Las “venas de electricidad verde” conectan
Qinghai, Henan, Hubei, Jiangsu y otras provincias,
al tiempo que optimizan los recursos de energias
renovables y desempefian un papel fundamental en el
fomento de la modernizacion y el desarrollo de alta
calidad de China.



XA B RO RIS E RROE S NSRRI
R, WEEENMTT RS AT L SR RINR, RED
EAEH PRI T OB R RIS FRIREDE? #TOk, 13k
—fsk S — !

Estas cuatro cifras, que se acaban de describir,
conectan los paisajes naturales y culturales de Qinghai
con su historia milenaria y su desarrollo moderno. ;Has

visto cdmo se utilizaron estos numeros en el apartado
chino? Vamos a ver ahora sus normas mas destacables.

B, UBATIHRAET, BYEBHEREE TR fr o,
ForRmE, R, AR R, RS, JUHR YRR,
—REFEFIBTRA T Blan: Wk 6 860 K" “MifH 4 635 -
FIAR “HE218 %", IXHANAZIEEH. EMIRCR, RN,
N4t N VAT 532

En primer lugar, cuando se trata de los nimeros
para medir, es decir, cuando el valor numérico estd
relacionado con unidades de medida, como la altura, area,
volumen, temperatura, peso, etc., se utiliza generalmente la
numeracion arabiga, especialmente si los nimeros son mas
concretos. Por ejemplo: ##k6 860K (hdibd 6 860 mi “6860
metros sobre el nivel del mar”), FE#4 635FFAH (mianT
4 635 pingfang gongli “un area de 4635 km?”), H2.18%%
(zhong 2.18 ke “2,18 gramos de peso’).

Hk, HAPMMASISERR RN, waEmxT, [
HERRMAN BT Z BAERBSRRIT, flan: W=7 FK
[BAESNA” “=HRE" NE+®” %

En segundo lugar, se escriben dos numeros seguidos
para expresar una aproximacion, por lo que se usan
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caracteres chinos y no se separan con comas. Por ejemplo:
M= ERTIBESNR (lidng san wan nian gidn de jiushigi
shidai “Desde la Edad Paleolitica, hace veinte o treinta
mil afos”), ZHKJG (san wi tian hou “tres o cinco dias
después”), 7Nt+% (liu g shi sui “sesenta o setenta anos”).

RiE, ‘=7 P MARRDOEEIERE SR,
WIEREE . AR, MA 7, flan: Tz Y
=R LS RWEMERMAAIEN, SR, 48
i, BRI PR, BN “PIOYERE” “PIAR” “PieHE” 9
PR “PIfIE” %,

Por ultimo, — (ér) y M (lidng) son dos caracteres
que a menudo se confunden. Cuando se usan para
contar o como numero ordinal se utiliza =, por
ejemplo: 42— (ér fen zhi yT “una parte de dos”), 5
(dier “segundo”), —Mf (érbé “el segundo tio paterno”).
Cuando se utiliza con clasificador, para expresar
cantidades aproximadas, se usa M, por ejemplo: Ff3 &
k& (lidng fen dangao “dos trozos de tarta”), AR (lidng
gongli “dos kilémetros”), Wi&H:E (lidngquinqgiméi
“obtener lo mejor de ambos mundos”), MK (guo
liang tian “pasados dos dias”), WaJi& (liang ju hua “dos
oraciones”).

T B piEE, ERO—ESIEK B RTEH BIERN
AR, —RRESZ T sk CRETR A Rt ORI E AR NE !

Con solo unos numeros se han podido apreciar mas
los encantos naturales de Qinghai y, al mismo tiempo,
descubrir los grandes cambios en la era moderna traidos
por el desarrollo en energias verdes de esta bella tierra.

HE / B EReE

e e Lleema
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- y el thangka

fE&: 24 YanRu
iR RIS Lu Kaitian




o FRERETHPEBECNZEEAR, &
i SR OB, BN EHEE .
) I:[ JERAR S IE R DURE B0 N E, Eida
BUNLRSR, B O DU AEZIRAY, itk iR
SR & eSIE,

El “thangka” es un arte pictérico que tiene

su origen en la cultura tibetana de China. El
término en si es una traduccion fonética de una
frase en tibetano que habla de “llenar el espacio
en blanco”. Las pinturas thangka suelen abordar
temas relacionados con el budismo tibetano, y por
medio de lineas finas, colores vibrantes y figuras
vividas, representan las creencias religiosas, la
sociedad y las costumbres de los tibetanos.

T I P R BN B 0 RINE R 2 &,
2 CRTUER” R, “RTERT BT AR
K7 —f,  “REIR” fERTERAZRER
FeIEFIN AP ] [ R AR B AL IR ™ Rk [ B0
AL BB R B 5%, T IR EHIX
AIRZERZHEFRRAZA, FLPARERRIEIXHR
et bR SR A — AL LT T

La prefectura auténoma tibetana de
Huangnan, en la provincia de Qinghai, es
conocida como la ciudad de herencia del
thangka, y es la cuna del “thangka regong”, un
tipo de “artes regong”, que se consideran como
representante del arte popular de Qinghai y
que fueron incluidas en la Lista Nacional del
Patrimonio Cultural Inmaterial de China y la
Lista Representativa del Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad de la UNESCO. En
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Huangnan, hay muchos artistas populares especializados
en las pinturas thangka, entre ellos Zhaxi Jiancuo es un
destacado pintor que crecio en esta tierra.

LPRIE “HREERLERRRIN” WiFs, SEPELZ
EARMREFLUZERRFNEEFRG, LIRS P E—
EFEFENREIFA T MR Z2mESRR, HTREHAEH, AR
GFImRE, MEEDIARIE, B AR oA T, DAt
O “EAET EIREE R, SR, MEREITERRRE T ERR
B, (Y SIREME, MEREN, SR EiImAR R
Wz, BN, FLPEARI T B E RN NERERR.

Zhaxi Jiancuo dispone del titulo de “Maestro de Artes
y Oficios de la Provincia de Qinghai” y es el vicedirector
del Comité Profesional de Thangka de la Asociacién China
de Artes y Oficios. A una edad temprana, comenzd su
formacién pictdrica con artistas de thangka de generaciones
anteriores. Debido a su situacién econdémica, no se permitia
el lujo de buenos materiales de pintura, por lo que utilizaba
palos, ramas, piedras y tiza como herramientas y adquiria
las técnicas del thangka pintando sobre el “lienzo” del
loess. Tras el examen de ingreso a la universidad, eligi6
estudiar disenio de artes y oficios en la Universidad Minzu
de Qinghai. Mientras aprendia a dibujar y a pintar al 6leo,
intent6 integrar estos materiales a la pintura thangka. Al
graduarse, fue el primer estudiante en la historia de la
Universidad en celebrar una muestra individual de thangka.

FLPGRAE R AR E A S AR, —IRIESMLIPE RN
NAEN, EEEAE PR LR A S R £ U
LR EERE, NERFEERBOA R, fEthER, SR
EREHBATIIRZ ZRBN, RN PEHARX “F1” 1,
T T X RGNS, MBS RS, TG
WU R R G H TR, DU T RS s X S (e 5 A E A
X SRR, 8 2018 4F, $LPGAHHRE B AP Aot
FEREHOET HIERSIES (GHERR) , ILVF2 R RmmM+
T IEEIRECES R R AP TR, T AR EAE D B R R A 3 R
1TOWE, TARRTEEE R,

En sus obras, Zhaxi Jiancuo presta mucha atencién a la
fusion cultural de diferentes regiones. Durante una visita
a las grutas de Yungang, en Taiyuan, provincia de Shanxi,
notd que las pinturas en la base de las estatuas de Buda de

este sitio eran muy similares a las que se encuentran en
los edificios tibetanos en su pueblo natal, tanto en estilo
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como en color. En su opinién, muchas de las formas
artisticas que prevalecen hoy en el budismo tibetano
fueron “importadas” de otras partes de China. Para
comprender mejor el proceso de esta difusion, se
puso a investigar los patrones arquitecténicos de
estilo tibetano y su contexto cultural, con el objetivo
de entender la historia de los intercambios culturales
entre la region de Qinghai y el resto de China. En
2018, cred una serie de cien obras titulada “Pinturas
auspiciosas” con base en la informacién que habia
recopilado, lo que permitié que muchos artistas de
thangka conocieran los origenes histéricos de estos
patrones y que empezaran a usarlos como tema
en sus creaciones, en lugar de limitarse a pintar
imagenes de Buda.

PR X 2N S FRm N AT EN, A
B, SR EFmmaaEAR U MR, WFH
FAREEM TR RRERNENX, KREAHBEHT—IE
WS, LTI R+ 7N EH WXL RGP SR 7
ok, XRIAF S, PERA Y =t m XU, Bl

H (HAREE) RIEM, XMEMRIYE — 3RS E
ERTE LA BB 09 R,

Mas tarde, Zhaxi Jiancuo intent6 innovar en
el contenido de las pinturas thangka tradicionales.
Descubrié que la composicidn basica consiste
principalmente en la figura de Shakyamuni (EI
Buda) en el centro, los Dieciséis Arhats (santos) a
sus dos costados y Cuatro Reyes Celestiales en la
parte inferior, es decir, con numerosas figuras en un
solo cuadro. Por lo tanto, separando los Dieciséis
Arhats de la composicién grupal e incorporando
el estilo pictérico tibetano de Qinghai, Tibet y
Sichuan, Zhaxi Jiancuo creo otra serie con el titulo
de “Los Dieciséis Arhats’, lo cual lo convirtid en el
primer pintor de thangka en recibir la financiacién
del Programa Nacional de Jovenes Talentos de
Creacidn Artistica.



= ar

e
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FEIERAFI RN, SLPERIEKIARE T FamE R £
B OCARBR” o MBI E — R RE R NIRRT R,
PUAREAA ™ R A R B RRATIE, T Semife WA
D9 RE SRR, I R R EU 3 2 i 2 R
o, TS EREIE A b, SLPERIE R A SRR e AT,
RO EARE, SEYERRLS A QI E R —
HEAIRIE, SRR S A R R A U

En su busqueda de la innovacién, el pintor logro
conservar la esencia de la pintura thangka que se habia
transmitido durante muchos aios. Aprendié de los
veteranos pintores de thangka de Huangnan que los
lienzos modernos suelen contener una capa de yeso,
mientras que los lienzos tradicionales, debido a las
limitaciones de la época, normalmente se obtenian
con materias primas locales: se cocia, se tamizaba y se
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pulia el loess, el cual luego se aplicaba al lienzo.
Zhaxi Jiancuo adopto esta técnica para preparar
sus lienzos, lo que resulté en un color de fondo de
amarillo terroso, y al combinarlo con pigmentos
minerales, cred un aire “retro’, evocando el estilo de
las antiguas pinturas thangka de la corte.

AR, EFRIFRREEANHIR, PRItz
W=, MENFREZNEFREAL, BilbE, fifE
BRETHIRL T HONERLEE, FEHADEERT
30 BHEAE, EHMAFR, FIHRAERREEN—
e, BEE AR BHEX I LERFLAREN TS
R, “MNT—RKFEAAMRRRX ML AW R
FLPGIRAEENZIE,

En los ultimos afos, debido al constante
aumento en la demanda de thangka, en la mente
del artista surgié una idea: formar a mas talentos
en la disciplina. Después de graduarse, establecid
su propio taller en la ciudad de Xining, capital de
la provincia, y hasta la fecha, ha admitido a mas de
30 estudiantes. Para la gente local, aprender a pintar
thangka es algo que hay que tomar muy en serio.
De un estudiante que acudié al taller desde una
zona econémicamente desfavorecida, comparte este
recuerdo: “Vino toda la familia de siete personas
para acompaiiarlo”

BRit, FERMEASAEAREEE B E SR B R KA
SMNTET NS FINEE, T8 A E %
PG, RIS R TSR T RS
AR, FREERE CWTREIMTERF I RERIFF D™ o i
TR R 1 T P T 2 A R T R 2, I % [ 5
PRI T R R, AL DR ) 940 i A T LR P
BT 30 ik, “BIRFNXMEMELNE, RRECEDPA
FW” , LRI A TRMNNED, ERIEESEST
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B RREALR” KE, AMIUATUERA LRI E R S 5 Hh, ] DAL s NS 2%
FHIBIREE ST

Cabe mencionar que los eventos de promocion de thangka y los proyectos de
financiamiento artistico han tendido un puente entre los creadores y su puablico. Con
la ayuda de la Federacién China de Circulos Literarios y Artisticos, Zhaxi Jiancuo cred
en Qinghai, junto con sus compaieros de la misma generacion, un taller de pintura
thangka al aire libre, con el nombre de “Centro de Investigaciéon de Arte Moderno y
Contemporaneo de la Universidad Normal de Hunan”. Invitaron a experimentar con la
pintura thangka a artistas originarios de Hunan, quienes, al regresar a su tierra natal,
organizaron una exposicion de thangka. En cuestion de dias, las noticias relacionadas
con este evento superaron las 300 mil visitas. “Yo no habria alcanzado tal nivel de
difusién por mi mismo’, afirmo el artista. Con este éxito en mente, ahora estd pensando
en un nuevo modelo de “experiencia con la pintura thangka’, que permita participar no
solo a pintores profesionales, sino también a la gente comun y corriente para que sienta

el encanto tnico de esta forma artistica.

FLEGRIHEE IR, BR T RURAI
PERBAILT B R IR, EERRRIEH
BR——IRAR T R B, KR EC Al
&, MEhEREN R, BEemE RKER
5, M, BIMEE T EESMIAN TR
FERIRARAERG R alH, WEETHE
AERHE RIS

Zhaxi Jiancuo, impulsado por
su pasién por el thangka, ha creado
un gran numero de excelentes obras,
asimismo, ha contribuido al desarrollo
de la disciplina profundizando en sus
misterios, innovando las técnicas por
medio de la fusién, y promoviendo su
transmisién en los ambitos provincial,
nacional, e incluso internacional. En
él vemos la perdurable herencia y la
constante innovacion de los artistas
de Qinghai en el thangka, asi como
los esfuerzos del pais en la proteccion
y promocién del patrimonio cultural
inmaterial.
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La provincia china de Qinghai estd situada en la zona
nororiental de la meseta tibetana, conocida como “el techo del
mundo’, y presenta una elevacion media sobre el nivel del mar
de mds de 3000 metros. Desde antafio, estd habitada por las

minorias étnicas tibetana, hui, mongola, tu y sala, entre otras.
En esta region se han diseminado las cuatro religiones
mds prominentes del mundo —budismo, islamismo,
taoismo y cristianismo—. Durante épocas de
vicisitudes historicas, las culturas multiétnicas
desarrollaron sus genuinas costumbres
locales.
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Sacrificio a los dioses

SALTEEN PRI P S BB R 7y o 75 IR 3L
X, “FHfge” REFEENILATENZ -, YA DIR
SR, RIEFANE PR, BH, KESUITGER,
KA LBRCKRBFEFNT 2% HxE R , Bx
#ER 10 REUEFEM — LR, JuD, B, IBIAEERR, 4E
FEEEMBIITEN, AMTEZTH2HL. FERIE SR,
FERNMBERSOFEE, HRE, M5, SEE% 10K/
HEEABRT, FRERSBMEREEZ RART, DUREER,
fLE, S58UMADTG “Sigle” |, HinhER5HT
e, SRR RENIE STV E R ARIRER S, e
S8R, MNMIEES BTSRRI TLE, %t
XA TR I,

Las ofrendas siempre han sido un componente muy
importante en la cultura china. En la zona circundante
al lago de Qinghai, la ceremonia del “sacrificio al dios
de los océanos” es uno de los rituales mas relevantes del
afo. Por ende, los locales ruegan a este dios protecciéon y
un afio de sosiego para ellos y su ganado. Normalmente,
cuando comienzan las grandes ofrendas, se colocan
sobre el altar dos vacas y ocho ovejas ya sacrificadas.
También se preparan diez ovejas vivas y algunos dulces,
aperitivos, alcohol, khatas (bufandas tradicionales) y
otras ofrendas. Cuando el sacerdote anuncia el comienzo
del sacrificio del mar, la gente se levanta y hace una
reverencia. Junto con la musica de la ceremonia, el
religioso lee en alto la plegaria, quema incienso y ofrece
seda. A continuacidn, el clérigo arroja diez ovejas
vivas al agua, junto a la tabla con las ofrendas, para asi
honrar al dios de los océanos. Al finalizar la ceremonia,

los participantes en el rito empiezan el banquete v,
conforme a la tradicién antigua, realizan el “arrebato
de la comida”. Este consiste en prepararse para agarrar
con la mano la carne de vaca y oveja, los dulces y
demds alimentos. Una vez concluida la actividad, los
comensales recogen sus respectivas ganancias, se dirigen
a la losa conmemorativa del dios de los océanos en seiial
de agradecimiento y confian sus deseos de vivir un afio
propicio.

BRT ‘ST, SELAY, LRIERET “HlNT,
Y NS TEMTESF BRI R, FLERKIVNTE T, E
8. WEEBITHREL, DRI —TT %,

Aparte de este ceremonial, cada afo a principios
de julio la etnia tu celebra la festividad de la “vuelta a
la montana” En ella, los oriundos piden a los dioses
consagrados en los templos, portan banderas, tanto
grandes como pequeiias; tocan tambores; y llevan las
escrituras mientras dan vueltas a la montaia, para que
los dioses les bendigan, protejan y brinden paz.
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Un té exquisito

“—HIERMEE, ZHARNE, 7 FEXRROERIAERE, T EWEmERE, A
IR 2 AR MR 1 1, MRRL R, — AW e A s, DRSO, #&IRER
AABIVEREART, 2= —REh, MIREEA “RIoHh, R—F" %K, ZAEM
ARRE, PRKERE R ERAE, HREEENZRT, ZRERMA, ZORIN ARSI, ARG
JESR A GBI PRI QIR BRHRFEAPIRTRE, XA IRAR, RS EIBR R
RZUMANER, =R, ERERTIAREAY, BAJERITRIT, Ak, MR
—REANTEERNIESMALZ, AT, RiESENE,

“Un dia sin té es inactivo, tres dias sin él provoca enfermedades” La carne
de res y de cordero son los principales alimentos de los pastores de Qinghai.
Debido a que la comida tiende a la acidez, se busca el equilibrio mediante - =
la alcalinidad del té, que elimina la untuosidad y disuelve los alimentos. : ' ’ ¥ “' -
Por lo general, se usan teteras de cobre o jarras de cerdmica para hervirlo -\- -

a fuego lento, con la variante fu como ingrediente principal. De acuerdo a
los diversos condimentos que se afladen cuando el agua hierve, se divide
en tres tipos. Al primero se le aflade sal. Un proverbio tibetano reza: “El té
sin sal es igual que el agua” Una vez que se vierte la sal, se hierve a fuego
lento hasta que adquiere un color marrén rojizo y un sabor delicado. Al
segundo, se le anade mantequilla y sal al hervirlo. Se dice que se cred
cuando la princesa Wencheng de la dinastia Tang (618-907 d. C.) se casé
en el Tibet. Esta mantequilla es la esencia de la leche de yak. Su fuerte
aroma y color dorado atrae mucho a los lugarefos. Al tercer tipo se le
afiade leche de yak al calentarlo y se remueve de manera uniforme. Para
finalizar, se hierve de nuevo. Ademis, la gente un poco mas sofisticada
afiade jengibre y jingjie (hierba china) al cocinar el té, lo que agrega
profundidad a su sabor.

HIHCARZREOMNE R, TREEMA D H BRI T, L A2 “SHE”,
WRE LERE “SH” , SREBRR OV, FINYYEEMERl, 5% —gohiEm
o THBAEREANA “EE” ® 97 o EE” ZHRIORERINE, BRRMET
MIBRHTISORINGR;  “FER” RPARMERH, W, P, WS T, OERREkR, K5
REE MBI IEREY), BIaERBYRIIM &Il L, xE A A ERstE
MER,

Qinghai tiene muchas especialidades culinarias. La principal comida contiene
cebada frita, molida hasta convertirse en harina, llamada guorile por los locales. A
los pastores les gusta beber douma por las mafanas, que consiste en colocar tsamba
(pan de cebada tibetano) en el fondo del bol y afiadir tofu de leche con mantequilla
clarificada junto a té con agua. Al recibir invitados o en las festividades se sirve dese o tuori.
El dese consiste en arroz con azucar sobre el que se vierte mantequilla derretida. Los tuori son
tallarines con mantequilla, aztcar, nueces, pasas, tofu de leche y algunos condimentos. Se mezcla
y se moldea en forma de cubos, a los que se anade jujube (datiles chinos) en las esquinas y en el
centro. También es una comida habitual entre quienes aqui viven para agasajar a sus invitados.



19




WIRF =

Los tres tesoros del monasterio Kumbum

HiRRAZANTIRER “SERF=47 T, ERFMT
FHHEPE, e HhB P i —RSFbt, /R =F DABRH
16, BEmAESE Y T, S =47 o HhBRHER R
FABRIHOR BRI IR 2, REMIVEH SRR, AP, 1ok,
SHME, KEEE, AT IARR . BRATERHIE D
Do CHLEAY CMIEREY CBCE” “RR” MELRF. BTER
THHETE 25°CINLRME, T DURREFE iR 0°C /A5 1955 IR,
FERHIEA T, FRHIERERIERE, K580
TN RABIERT RS, B, SE/R 7 RE 2 MR PR 2E 3R,
MR TR PR SRR, GRS, SR, Wi LR
REA AR, FEHCE, SR, RN AR e TR,
BEm AR GSORER, BRai, Mg, AL,
BRSFIES AR, BURIEMR EAAGOmM (%) Kk,
HERIR/MEBMR, FFEE I RS e IR, BRRSFIA N
—Fithyy RIELZ, HWEEMFEE, WEAY. Lok, 16555,

El pico de diseminacién del arte folklérico de
Qinghai halla su maxima expresién en “los tres
tesoros del monasterio Kumbum?”. Situado en el
condado de Huangzhong, se trata del primer gran
monasterio de budismo tibetano de la regién. Estas
tres manifestaciones mundialmente conocidas son
las esculturas hechas con manteca, los murales y los
bordados. De entre ellas, las esculturas representan una
técnica especial que usa manteca para moldear con la
forma de objetos y crear todo tipo de figuras budistas,
personajes, paisajes, pabellones, fauna, flora y otros
refinados disefios. Este proceso se divide en cuatro
fases: atar el esqueleto, formar el embrién, extender el
material y ornamentarlo. Dado que las esculturas de
manteca se derriten a una temperatura de 25 °C, solo
pueden hacerse a una media de 0 °C, aproximadamente.
Todos los afios, el dia 15 del primer mes segtn el
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calendario lunar, se exponen estas esculturas
dentro del templo, para deleite de muchos
turistas y creyentes que les rinden culto. Los

murales del monasterio son de estilo lamaista. ] e
Extraen los pigmentos de los minerales pétreos — S T —— e
locales, con colores lustrosos y duraderos. Las
imagenes representan historias de las escrituras
budistas, mitos, matrimonios predestinados o
la vida de Siddharta Gautama. Los personajes
generan un potente efecto tridimensional, vivido
y asombroso, en sus variadas capas. El arte del
bordado utiliza todo tipo de telas adheridas, como
el satén, e imagenes apiladas de Buda de distintos
tamanos, con motivos florales a su alrededor.
Se trata de una artesania étnica tnica y de rica
tematica, incluyendo figuras, paisajes y flores, etc.
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Bano medicinal tibetano

R AR M ERA R 7, “REZME 2WiE
LR BRI POR I T R Z —. IR EE DA Y
DEEARTT, FEREREME, AR “HERHERR” o XHMEZ
SRR, ARG, EFEL BURRETRIUKAIRL JEE R SR
RILTAWRERKIT, 8RR IERE T, IKEI R
W T AR AR L 5 E A9

Como parte relevante de la medicina china,
los bafios medicinales son una de las maneras mas
especiales de prevencion de enfermedades en Qinghai.
Principalmente, se basan en cinco hierbas como
formula basica, a la que se afiaden mas en funcion
de la enfermedad. También es conocido como “bafio
de los cinco sabores”. Estas cinco hierbas se dividen
en: enebro, azalea, artemisia blanca, efedra tibetana y
ciprés de agua. Normalmente, se sumerge el cuerpo en
el caldo medicinal hervido a fuego lento. Y mediante
la absorcién cutdnea o la sudoracion, se disipa el frio,
mitiga el dolor, activa la circulacién sanguinea y se
alivian los picores, entre otros sintomas.

BRT “HRHEENR” , MEESYTIRCHRE, RRTEA
WL, Kk, RREGR, RIEER BT 7T

Por supuesto, ademads del “bafio de los cinco
sabores”, entre los tratamientos tradicionales de la
medicina tibetana se encuentran los frotamientos, la
cura con varas de madera, el sangrado, la moxibustion,
la aplicacién de compresas calientes y frias o las

ventosas de vidrio.




EA SR

La danza zhuo de Yushu

TSRS, TR AN — RSt “ Tt
I PIIEA, RREZ, BMRZUNES, ARROEH
BN E, RIS, IEEMES =0, HT
PRI A ARG, RN S 2l AR R, XA R
BEEAILTA, EELEARESZS, RERNH TS
BEENEE L2, TR IR,

A veces nombrada como “la danza Guozhuang”,
originaria de la prefectura auténoma tibetana de
Yushu, en Qinghai, tiene larga historia y gran variedad.
La mayoria de los temas ensalzan principalmente el
pueblo natal, la naturaleza y el paisaje. La actuacién
completa se divide por orden en tres partes: preludio,
desarrollo y coda. Como las mangas de los trajes son
muy largas, los bailarines agitan los brazos para lanzar
sus mangas cuando actdan. Habitualmente, en esta
danza participan decenas de personas, incluso cientos,
que sacuden las mangas mientras ejecutan los variados
y cambiantes movimientos del baile en escenas que
resultan imponentes.

AETE “HRERT WREE LS ORRE, st
WEMERMPEESE, BRTROSEHNSERG, WiE
ARG, WIERRERSE, AR, FREAZE S ma e MBI,
MBI 2R A BT T —HRBIREU,

La vida y cultura de las diversas minorias étnicas que

viven en “el techo del mundo’, de la meseta de Qinghai
y el Tibet, se han impregnado mutuamente a lo largo de
la historia. Asi se ha conformado el distintivo folklore
de esta provincia. Ademas, han heredado los cantos
y danzas de las praderas, la 6pera tibetana, la lucha
libre y las carreras de caballos, entre otras actividades
conducentes hacia la modernidad, y que ha afiadido un
toque especial a la colorida vida de la nevada meseta.

HE / it - RS ARPE BRET
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A la gente de Qinghai le encanta beber té.

EBRMFARIT, BT AZEE, AR, AT rLs R
FRNFBANEZEER, BLZNDTRETA. BBAEER
HEENSE, WABLREENLR, mMERES, K
REPIIRRY “BR” o

Segun la percepcion china, a los surefios les

encanta beber té y apenas se concibe que los habitantes

de Qinghai, situados en la meseta del Tibet y Qinghai,

también lo amen vy, por cierto, no menos que en el sur.
Sin embargo, no les entusiasma el té verde refrescante y
aromatico ni el rojizo y delicado té negro, sino que solo
aprecian el rico, concentrado y ligeramente astringente
sabor del “té hervido a fuego lento”

HIHEE, HEHAE “nao” , REEMEN, FEA
SIBPROE RS (—FMRES, TRIRDEEEE, i “e&%” )
AR, R e, WIATRK, BEKREGER, PR
AL, FHIF. TEM R, 2R, mAERDERE, /b
KART, HEIRGOFERETER,



El té de Qinghai se pronuncia nao en su
version dialectal. Alld estan acostumbrados a
verter la cantidad adecuada de té fu (un tipo
de té prensado con forma de ladrillo, también
llamado “té ladrillo”) en una tetera de cobre,
aluminio o jarra de ceramica. Se remoja en
agua hirviendo, a fuego vivo, y se le aflade
jujube (datiles chinos), jingjie (un tipo de
hierba china), pimienta de Sichuan, canela,
jengibre y otros ingredientes. Finalmente, se
acompana con sal hasta que, a fuego lento, el
liquido adquiere un color amarillo parduzco y
brillante.

HEAMBREAERS, MUZRNTHREAEZ
Kk, EHEET YHRFAMIREEEIFTE, vEL
WMXK DB REEESEAN, PiRERREY,
AR, BB, KRB, — TR,
A TR, (HEl, ®aRERE +45
LiENES

Los lugarefios de Qinghai son aficionados al
té hervido a fuego lento, no solo para satisfacer
su apetito, sino impelidos por las condiciones
climaticas locales y la costumbre dietética. A las
minorias étnicas del noroeste les gusta comer
carne de res, cordero y queso, alimentos de
alto contenido en grasas, que se suma a la baja
temperatura, la escasez de verduras y la ingesta
de frutas. Una tetera de té hervido a fuego lento
es muy conveniente, ya que contribuye a la

eliminacién de las grasas, facilita la digestion,

calienta el estomago y combate el frio.

ZHE, HIMNEEEITIREEEIEX, BN
LLIR KA TERRRERAGE, — IR AR,
PR G PR ER RS, B —FF,
BR—O, BRENRNSESSES, S—O%5H2
X R R A IAERR, IXRRIE R — D T AR
JuRYIRIEIZ,

En invierno, en el exterior silba el frio
viento helado. En casa, la estufa de arcilla roja
quema embravecida. El té concentrado se agita
suavemente en la tetera. Su aroma rodea la
estufa y se entrelaza con los gélidos vientos de
la meseta del noroeste. Se sirve la taza hasta el
borde, se sorbe un pequeiio trago y el calor se
extiende desde la garganta al resto del cuerpo.
Cada sorbo es una conquista frente al glacial
invierno mesetario. Este sabor es el recuerdo
mas entranable de cada genuino individuo de
Qinghai.
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ZRIH AT TR E?
;Y de dénde procede el té?

H A P E VAL, SRR A S R IR, B T RS RIS RRICX,, REF L
NI KR E R SR, AR MAER T H O R, FHRR, ZXEMA SR NX, LR K
T, EHERMER, WNHES, HiEMAREEMERMH,

Qinghai se sittia en el noroeste de China, en el interior, en la zona de transicion hacia la
meseta del valle de Hehuang y al drea de confluencia de las culturas agricola y némada. Aunque
las montanas y valles de esta provincia son ricos en tesoros ocultos, para el arbusto del té es dificil
encontrar su propio habitat. La razon es la elevada altitud, con inviernos largos y frios y veranos

cortos y frescos. Desde la antigiiedad, Qinghai no se halla en un lugar adecuado para el cultivo
del té.

HINTEPIH, RIFFGFRAERER S BRDSHARLR, 0H B R =52 R, Hioubl “Hig”
B4, TR, KESZAMEBRT —MERIXR, KOETRIBMmME, KSET, AMUBUZE—RImL s,
HR—MEEE, RSES, WE TN SILREIEYIHRR, Wk T H R R R S R R,

Por aquel entonces, la mano de obra civil y los afios de guerra condujeron a la escasez de mulas y
caballos, mientras que la meseta de Qinghai y el Tibet era rica en la cria de potros de buena calidad.
De entre ellos, el més conocido es el caballo buckskin o isabelino. Por lo tanto, surgié una relacion de
intercambio mercantil entre el té y los caballos. Dicha relacién no era solo comercial, sino también
una forma de integracién cultural. Este intercambio satisfizo la imperiosa necesidad de equinos y
nutri6 el florecimiento y desarrollo de la meseta de Qinghai y el Tibet.
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ZEYE TS E R — B IMAE L) 1 D s i, 1X A
R I PR AL, JEEE AL RS AR, RN
T B, IR RSIERE AT BRI AL, 7R S ETH,
R M X B — TE R R, TSR T SR, s A
TEREHES.

El auge de este intercambio comercial se parece mas
a un relato histérico que fluye entre montafas y rios.
Estas transacciones conectaban las llanuras centrales
con la frontera, asi como la vida de la gente. A su vez,
tendia un puente que permitia a personas de distintas
dreas comprenderse mutuamente y comunicarse. Este
intercambio se ha convertido en un paisaje tnico de
Qinghai, que registra la huella de la historia y refleja la
sabiduria y valentia de sus moradores.

1 “HRHHE” b, SEPMAZITHEA, BRAEEHENYS
VLA LA S vbEim s, thfiTDART BRI STIL Ay, SR Hi%E
PR S, RE LA, BB, 2
FAMSEINEE A, S—RBERAR, MEmrs LET
TIHRIRAISCALENL,

Por la Antigua Ruta del Té y los Caballos discurrian
caravanas con estos animales, que cargaban pesados
fardos por los valles y desiertos. El lazo comercial y
cultural conectaba estrechamente la llanura central con

la frontera. Al atravesar las montafias nevadas y cafiones

y caminar fatigosamente por los desiertos y praderas,
la fragancia del té y el eco de los cascos se entrelazaban.
Cada transaccién imprimi6 una profunda huella cultural.

NSRBI 28 Sk, AR 2 KR IX AT DARE
8, HTHERHE, MR T HRMENREL. E5XK,
RRMORZ RN RIIRG, REERERE, RFRIEIXAAN
“HCF b oA, — R PR, BE T 29 2B,
RAE T HEIBIIOR, BT PSR SO R,
AR T e R LI ) R 2% S

Desde el territorio de Qinghai, y a través de esta
antigua ruta, las costumbres del té han continuado
y han conservado mil afos de historia. Ademas, ha
propiciado la distintiva cultura del té hervido a fuego
lento de Qinghai. Hoy en dia, este tipo de té todavia
es muy apreciado por los habitantes de esta provincia
china. Quiza la razén esté en la palabra ao (hervir), que
concentra en su idea una tetera de cobre y aluminio,
una jarra de cerdmica, el hervor de los eventos pasados
de la Ruta de la Seda, de la antigua ruta de Tangfan, la
fusion cultural de la frontera y el interior y el encanto
unico de la cultura del té en la meseta del Tibet y

Qinghai.

HE / BREE
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“La flor de mantequilla” que nunca se marchita

1E&: Z=ILAR L Lixin
#iF: ZM Vicente Monlled




R EANEZNRY, HUR YL S
fez—, ATRRINIRER, Hl/EmEMERES, Ba, FHBRH
HIfEERIE 2 B RIL? N2, ERAAEEN “GHE”
RHIBEB/RFERAHRINERE .

La mantequilla es un producto muy apreciado por
los chinos, asi como uno de los ingredientes base en
la elaboracidn de bastantes alimentos, por ejemplo,
en dulces, pan y pasteles. Entonces, ;las flores de
mantequilla también son un alimento? No, estas son
flores que nunca se marchitan, una obra de arte Unica
en el mundo que se ofrece en el monasterio Kumbum

de la provincia de Qinghai.
KTERHTERREIR, BAPRAWMIICE, BEk, 2
MR ERAFEAENEN R BRI,

En cuanto al origen de estas flores, no hay registros

claros al respecto. Se dice que la gente comenzd a
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usarlas en las ofrendas a Buda, como sustituto de las

flores frescas.

BRI I ERTHAAE IR, AT R B2 3h Pk
FRE Y 2RO 6, EMRRN 2EER, AREWTEE, B
HERIAERIESOR A28 RAA, ZEMNEH, AaBmES T
7T THREE BEEAE, BT DUB/RSFHICEBR AL ZE R (8 TR T 5
HURAI Y,

Como sabemos, hay mantequilla animal y vegetal.

Para la fabricacion de estas flores se utiliza la de origen
animal. En general, la mantequilla es de color amarillo
blanquecino y se solidifica a bajas temperaturas, lo cual
ofrece muchas posibilidades. Pero, con el tiempo, los
monjes artistas descubrieron que la blanca se mezcla
mejor con los otros colores, por lo que el monasterio
Kumbum exige la mantequilla del blanco mas puro

para sus flores.
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PE/RSFRE BRI BRIIAE SE 2R T LRy, <7
M STHIERRAEIRRITAR, LS NE, ROBRHAE 15°Cf
AT, 25°CEARRIE, PLUERIERRIIERISES, Eo
SIRORY B IR AR AL, BRTHIERH R R = A 1R ],
HIBE RS BLTRIGIINTT, TR AR AL BRI,
AR T LRI R FE R B koK R, BRATHR VKR,
DURZ ORI T vk i, FT ABRIRIAE R 12 X 41T 5 £
ZHONEDR, ERA—PONIGTF, A IERRHEER R EL
1 “BRIHHE” o

Las flores de mantequilla de Kumbum se hacen a
mano y con exquisito detalle. Los monjes comienzan a
aprender este arte desde el dia que ingresan y practican
durante toda su vida. Sin embargo, la mantequilla se
deforma a 15 °C y se derrite alrededor de los 25 °C.
Por ello, durante su preparacion, es vital controlar
la temperatura a cada momento. Su elaboracién
generalmente dura tres meses y suele realizarse en el
periodo mas frio del invierno en Qinghai. Para evitar
que el calor de las manos derrita la mantequilla, los
monjes artistas la sumergen a menudo en agua helada,
o la mantienen fria con bloques de hielo. De tal forma
que esta produccion artistica pone a prueba tanto la
habilidad del artista como su resistencia corporal. Solo
asi se consiguen unos acabados tan excepcionales.
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El monasterio de Kumbum ha establecido dos
talleres dedicados exclusivamente a la fabricacién de
estas flores: el Jardin Superior y el Jardin Inferior. Estas
dos instituciones compiten y se inspiran mutuamente,
en una incesante bisqueda por la innovacion.
La temdtica de las decoraciones florales incluye,
asimismo, representaciones de historias budistas, de
la cultura y leyendas populares o, incluso, de la vida
moderna. Imdgenes solemnes de Buda, personajes
con cuerpo y alma, hermosos paisajes naturales,
magnificos pabellones y terrazas, aves y animales en
movimiento, o delicadas representaciones de flores
y arboles; todo cobra vida en manos de estos monjes
artistas. Los altares florales varian su longitud desde
pocos centimetros hasta varios metros de altura. Las
técnicas comprenden una combinacién de relieves
con escultura tridimensional, a las que se han ido
incorporando constantemente nuevos métodos
escultoricos artesanales.



FRTHAESE P IR S AR, R PISRR, BHE
CERAMHAMZ SRR R : LORAMNE, SKEOlE
BR, AEcRERHE, HoHaHe, BoRkaflen, B 0
IR E A RRAEH A - JXEE A LR RIS R
Bk, STEEANERHRLS AR O, ShEh. fha
#zJG, AAGRE, ERRITEREE4e e,

Los pigmentos utilizados en estos altares no
son los mas convencionales, sino que se consiguen
a través de los minerales colorantes de piedras
preciosas y otros materiales valiosos: el rojo proviene
del 4gata, el verde de la jadeita, el blanco de las perlas,
el amarillo del oro, el azul de la turquesa, el negro
del carbén vegetal subterraneo... Estos pigmentos % B

naturales se combinan con la mantequilla blanca
para crear unos colores deslumbrantes. Después de ﬂ N
ser delineados con polvo de oro y de plata, los colores S S_—.
quedan fijados permanentemente dotandoles de una
belleza descomunal.
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Cada ano, en el dia 15 del primer mes lunar, el monasterio de Kumbum presenta sus flores de mantequilla, que
suponen el referente de mds alto nivel en este arte. Una musica suave, interpretada por monjes, embriaga la sala de
exhibicién donde los fieles rezan ante los maravillosos altares de mantequilla coloreada. Sin duda, se trata de una
experiencia visual inolvidable.
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Aprender chino cantando

{E%&: ZFE Liliang
BE: BEIEE Lu Kaitian
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China es tierra de poesia y el pueblo chino es amante de la poesia. En la antigua
China, los poemas, junto con la musica y la danza, eran considerados la poesia. Para
leer la poesia antigua, podemos recitarla con musica; para aprender el chino moderno,
también conviene hacerlo cantando. Esto es posible debido a varios factores:
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Primero, tiene que ver con el contexto cultural de la lengua china.
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La poesia china tiene una larga historia. El Cldsico de poesia es la
primera coleccién de poemas en la historia de la literatura china, con
poemas que datan de hace mas de 3000 afios. A lo largo de la historia
china, escribir y leer poesia ha sido siempre una actividad cultural
de alto nivel, en la que tanto emperadores como la gente llana se
involucraban con entusiasmo.
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Desde tiempos antiguos hasta la actualidad, los chinos se han
decantado por expresar sus sentimientos por medio de la poesia,
la cual ocupa un lugar privilegiado en su mente. Y la poesia que
se publica en Internet, en su mayoria improvisada y a menudo
humoristica, goza de una gran cantidad de lectores y ha tenido un
impacto significativo. Muchos de los mensajes de felicitacién o
acertijos que se suelen compartir por teléfonos moéviles se presentan en
forma de poesia. Esto demuestra que detras de “la importancia de la

poesia” existe un contexto cultural tnico.
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Segundo, estd determinado por las caracteristicas
propias de la lengua china.
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La gramatica del chino
es relativamente flexible.
A diferencia del inglés, el
chino no tiene estructuras
gramaticales fijas para expresar
el tiempo. Para formular
diferentes tiempos verbales,
la estructura de las oraciones,
los verbos y el orden de las
palabras no cambian, es
decir, basta con agregar unos
complementos temporales que
indican el pasado, el presente
y el futuro. Sin ataduras
gramaticales, los poetas
cuentan con mayor libertad
para condesar sus versos, ya
que en la lengua china muchas
palabras, especialmente los
verbos, pueden tener formas
monosilabicas o bisildbicas, como “xué” y “xuéxi”
(estudiar), “pa” y “haipa” (temer). Ademads, algunas
particulas estructurales como “de” y otras modales
como “ma” se pueden omitir en un poema, lo que
brinda a los poetas un mayor control sobre la cantidad
de caracteres en sus versos.

[1]

NFEADIER IR B, W& B B
FiEE R, HRRFRAIER LB .

Los caracteres, como “material de construccién”

de la poesia china, son considerados de alta calidad,
tomando en cuenta el sonido, la forma y el significado.
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Desde el punto de vista
del “sonido”, por lo general,
un caracter corresponde a una
silaba, por lo que suena corto
y fuerte. Esto, junto con los
patrones tonales en los que se
oponen tonos nivelados y tonos
oblicuos, hace que los efectos
ritmicos de los versos en chino
sean muy reconocibles. Cada
cardcter chino se asemeja a un
“ladrillo cuadrado” con angulos
definidos y lados largos (tonos
nivelados) y cortos (tonos
oblicuos), lo que facilita la
construccién de “palacios”
poéticos con coordinacién
tonal. En pinyin, existen solo
unas 400 combinaciones de
iniciales y finales, mientras que hay mds de 3500
caracteres de uso comun. Sin tomar en consideracion
los diferentes tonos, cada sonido (silaba completa) es
compartido por ocho o nueve caracteres en promedio,
y los caracteres que tienen la misma rima (final de
silaba) son ain mas numerosos. Por ejemplo, en el
caso de “an’, en el capitulo XIV “an, ian y uan” de las 18
rimas de Nueva recopilacién de rimas poéticas (Shiyun
Xinbian), hay 1025 caracteres con este final de silaba
que se pueden usar en la rima poética. La abundancia



de caracteres con el mismo sonido o rima deja un
amplio espacio para coordinar las métricas durante la
creacion poética.

MG R JTHR MR, X TR BT SAIRR,
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Desde el punto de vista de la “forma” y el
“significado”, la naturaleza de los caracteres, que son
una combinacion de estos dos elementos, puede
proporcionar multiples inspiraciones a los poetas.
Por ejemplo, versos como “Dos personas sentadas en
la colina, una luna solitaria brilla al lado del sol” son
dificiles de expresar en otros idiomas que no son el
chino debido a su riqueza en la concepcion artistica.
Otro ejemplo seria el verso “El bosque sin fin suelta sus
hojas sin parar, el Yangtsé fluye sin cesar”, del poema
“En las alturas”, considerado “el mejor gilii (poema
de ocho versos heptasilabicos) de la historia” En la
primera parte se emplean varios caracteres con la raiz
de hierba para describir las hojas caidas, mientras
que en la segunda se usan caracteres con la raiz de
agua para representar el rio Yangtsé. Esto permite que
los lectores se sientan inmersos en el ambiente del
poema, como si vieran las desoladas hojas caidas y las
impetuosas olas del rio en su maxima expresion. Los
rasgos de los caracteres en términos de sonido, forma y
significado hacen de la lengua china un terreno fértil y
una fuente rica de recursos para la creacién poética.
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Tercero, estd condicionado por la situacion actual
de los aprendientes de chino.
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La mayoria de los aprendientes de chino
encuentran dificultades para aplicar lo aprendido
debido a la falta de un entorno en el que puedan usar
el idioma, lo que a menudo da lugar al fenémeno de
“lo recién aprendido olvidado estd”. Solo conservando
el conocimiento en la memoria de largo plazo
pueden crear oportunidades para adquirir destrezas
lingiiisticas y mejorar su nivel del idioma. La poesia se
lee con fluidez y se canta con entusiasmo, y es facil de
recitar y repasar una vez aprendida. Aprender chino
cantando requiere menos tiempo y ofrece una alta
eficiencia. Se trata de una manera efectiva de adaptarse
a las demandas de los tiempos actuales. Dominar una
cancion requiere asimilar el vocabulario y la gramatica
que contiene la letra, lo que permite que estos se
utilicen de forma automatica en situaciones similares
y favorece al desarrollo de habilidades lingiiisticas mas
rapido y eficazmente.
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Cuatro, ayuda a mejorar la pronunciacién de los estudiantes.
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Los poemas y las canciones chinos encierran una armonia ritmica
muy sutil. Ademas de las practicas convencionales de escuchar, hablar,
leer, escribir y traducir, “aprender chino cantando” agrega una secuencia
de “cantar y recitar”. Por medio del canto y la recitacion, los estudiantes
pueden captar el contenido de los poemas y asi apreciar mejor las reglas
de la cadencia de la lengua china. Al leer, memorizar y cantar poemas,
identifican y comparan repetidamente diferentes cambios tonales y
mejoran su percepcion auditiva de forma gradual. Asimismo, dado que en
la poesia se presta atencidn a la rima, la aparicién repetida de caracteres
de pronunciaciones similares al final de los versos les ayuda a formar un
concepto claro de la cadencia y a mejorar su pronunciacion.
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Cinco, facilita la expresion oral.
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Usando la poesia como “llave” para abrir el cofre de la memoria,
los aprendices pueden ejercitar mejor la sintaxis y el vocabulario para
alcanzar una comprensién integral de la gramatica y hablar con mas
facilidad. Mediante la poesia, logran acumular una gran cantidad
de conocimientos gramaticales y léxicos, y desarrollar habilidades
solidas de expresion oral. Al entonar buenas canciones todos los dias,
sienten la satisfaccion y el goce de cantar, y experimentan el placer de
mejorar de forma natural su competencia.

PREESLF TIS? LA DTTAGRNE, —2E 5% S G RN !

sEstas listo? jEmpecemos a cantar y disfrutemos juntos aprendiendo chino!
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En la Universidad estableci un curso de educacién en las artes liberales
titulado “Lectura intensiva de las Analectas de Confucio”. Junto a los
estudiantes, exploramos detalladamente el texto original de las Analectas.
Y las principales referencias de lectura son Anotaciones a los Cuatro Libros
y Coleccién de conversaciones con el Maestro Zhu de Zhu Xi, gran erudito
confuciano de la dinastia Song, Preceptos de los Cuatro Libros de Wang
Fuzhi, ilustre académico confuciano de finales de la dinastia Ming, y Nueva
interpretacion de las Analectas de Qian Mu, estudioso de la época de la
Republica de China. En este curso, pido a los alumnos que copien a mano la
mitad de las Analectas con la esperanza de que comprendan el texto palabra
por palabra y que desarrollen una apreciacién material de la obra. Ademas,
requiero que elijan un pasaje original (incluyendo su traduccion al inglés
0 japonés) para analizarlo a detalle y que elaboren un informe de lectura
(seleccionando entre Kokoro de Natsume Soseki y Suefio del Pabellon Rojo
de Cao Xuegqin). El curso ha sido bien recibido por los estudiantes, con un
aumento del numero de alumnos inscritos de 20 en el primer afo a 60 en el
tercero. En total, mas de 200 personas han cursado la asignatura durante los
ultimos seis semestres.

EOEPHRBAASAH CIE5

Enseno las Analectas de Confucio en la
Universidad de Waseda

E&: AES Zuo Wenmin
Bi%: FHIE3 Lu Kaitian




THE ¢GRI W MEEAUT =g E, H—, f%
SRAE B HETENAR AL S BT IZmRZ A, oKD
HA, hEfESHE2ERES, BAE GRF) PEETLIEEZKR
PAZE, B2, MEBEERTXRLRNMEZENHE T A
BFF I8, XN TRAFER AL SRR I S AR BA
HEMWERIEH, AR, MUt ERNEREE
A DR BB S SRR it A, 3=, ML ERTREf
FEORV, JEIE ¢ GRIE) KB A TR TN Rt 22 59
E R EERSS, AT E LR AR R,

La creacién del curso en cuestiéon se fundamenta
en tres consideraciones principales. En primer lugar, el
pensamiento confuciano ha tenido un impacto amplio y
profundo en las sociedades de Asia Oriental, incluyendo
a China, Jap6n y Corea. Dado que la mayoria de los
estudiantes de la Universidad de Waseda provienen de estos
paises, espero que la sabiduria contenida en las Analectas
pueda beneficiar a un mayor nimero de estos. En segundo
lugar, el pensamiento confuciano ofrece enseflanzas
fundamentales sobre la ética en una sociedad basada en
relaciones personales y el desarrollo de la personalidad de
un junzi (caballero), lo que resulta esencial para comprender
la naturaleza de las sociedades de Asia Oriental y la
identidad de las personas de la regién. En una sociedad
globalizada y moderna, esta educacién en las artes liberales
dotada de conciencia cultural ayudard a las personas a
construir un mundo espiritual saludable y enriquecedor. En
tercer lugar, dentro del campo de los estudios sociolégicos,
la combinacidén de esta disciplina, nacida en la era industrial
de Europa Occidental, con el pensamiento confuciano por
medio de la “Lectura intensiva de las Analectas de Confucio”
puede promover su desarrollo en China.
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Con respecto a la clasificacion general de disciplinas, las
Analectas y el confucianismo pertenecen a la categoria de
la filosofia. Por medio de las Analectas, podemos conocer
un conjunto de visiones sobre el mundo, la sociedad, la
moral, la vida y el cuerpo en el confucianismo que son
caracteristicas del Oriente. Y con base en el estudio de la
filosofia china, es posible introducir el paradigma analitico
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de la sociologia para profundizar aun mas en
el valor de las Analectas. A continuacién, voy
a ilustrar con dos ejemplos el estudio de las
Analectas desde una perspectiva sociologica.
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Ejemplo 1: Ceder el asiento. En la sociedad
japonesa, donde la gente evita causar molestias
a los demds, no es habitual ceder el asiento. Sin
embargo, en China, los jévenes lo hacen con
las personas mayores en autobuses o en metro

considerandolo como una obligacién social
establecida. Hay dos logicas de comportamiento




detras del acto de ceder el asiento a los ancianos: la
primera, muestra la virtud del respeto hacia ellos y
el cumplimiento de la cortesia; la segunda, uno se
acuerda de sus propios padres o abuelos envejecidos
y espera que también los traten de la misma manera.
Ambas légicas dan lugar a resultados similares. No
obstante, la primera es una enseflanza moral con un
toque de “sopa de pollo para el alma”; mientras que la
segunda, una especie de “ponerse en el lugar del otro”
arraigada en la ética familiar. Es decir, experiencias
reales de vida como esta con base en la ética familiar
inspiran un sentido de benevolencia y respeto hacia los
mayores en general y llevan asi este factor filial mas alla
del 4mbito de la familia. Esto es lo que se conoce como
“ponerse en el lugar del otro” en el confucianismo.
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Ejemplo 2: la crianza intergeneracional. En la
sociedad actual china, la crianza intergeneracional
(personas mayores ayudan a cuidar a sus nietos
para aliviar la presién en la paternidad de las parejas
jovenes) es algo muy comun, pero no tanto en Estados
Unidos y Japén. Los ancianos norteamericanos
pueden sentir que, a pesar de su avanzada edad, siguen
siendo personas libres que disfrutan de una vida
independiente, por lo que no deberian estar atados
a los asuntos familiares de sus hijos. En esencia, se



trata de una légica de comportamiento individualista.
Mientras que, en Japon, los ancianos japoneses
pensaran que la crianza de los hijos consiste en una
responsabilidad de los padres y no deben impedir que
las parejas jovenes cumplan con sus deberes parentales.
Basicamente, estamos ante una logica relacional que
fortalece la “ética de pequena familiar”, en lugar de una
légica individualista que se enfoca en los derechos y
beneficios del individuo, como ocurre en la sociedad
estadounidense. Esta logica relacional centrada en
la ética familiar estd estrechamente vinculada con
el pensamiento confuciano, especialmente con el
concepto de “benevolencia”
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En realidad, la comunicacién entre mis alumnos y
yo se ha extendido mas alla del aula. Todos los jueves,
después de la clase, algunos de ellos suelen venir a mi
oficina para discutir temas y luego cenamos juntos,
lo cual se ha convertido en una especie de “reunion
de los jueves” bastante regular. Con frecuencia,
organizo actividades para los estudiantes (de China,
Japon, Singapur, etc.) como senderismo, comidas o
investigaciones sociales, en diversos lugares como
Tokio, Saitama, Chiba, Iwate y Kumamoto, y alrededor
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de 50 estudiantes de la Universidad han participado
en estas investigaciones. Algunos de los estudiantes
japones que asistieron a mis clases fueron a China
(en instituciones como la Universidad de Pekin, la
Universidad China de Hongkong, la Universidad de
Taiwan) para realizar un intercambio, estudios de un
segundo titulo o de posgrado. Me he enterado por sus
comentarios de que este curso desempefilé un papel
importante en su comprension de la sociedad china y
lalégica de comportamiento de los chinos.
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Mencio, uno de los mas grandes sabios confucianos
dijo una vez: “Obtener los mejores talentos del mundo
y educarlos” La Universidad de Waseda goza de un
alto nivel en términos de internacionalizacidén por
haber reunido a estudiantes sobresalientes de todo
el mundo. Ensefar las Analectas en esta institucion
me ha brindado el placer descrito por Mencio y me
ha motivado a mejorar constantemente mi capacidad

como docente y como investigador.
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El popular turismo
“de las fuerzas especiales”

{E&: BT Liu Mingqi
#i%: /NE Carlos Garcia de la Morena
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En 2023, al aproximarse la primavera, y
junto a cortas y largas estancias vacacionales,
la gente sale de casa con profusion e inicia sus
viajes tanto a lugares cercanos como lejanos.
Por consiguiente, “viajar al estilo de las fuerzas
especiales” se ha convertido en un tema popular
en internet como expuesto en los siguientes
articulos:

(1) Hoy en dia, los “viajes al estilo de las fuerzas

especiales” han alcanzado mucha popularidad

entre los jovenes (Chuanjiang Metropolis Daily,

13 de abril de 2023).

(2) Hay ciudades y paisajes populares que

inician el modo de viajes “en multitud”

Una nueva forma de viajar surgié sin

hacer ruido entre los grupos de jovenes: el

“turismo al estilo de las fuerzas especiales”

~——




(Diario de Anging, 29 de mayo

de 2023).
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Este tipo de viajes hacen
referencia a los jovenes que hoy
en dia, debido a las limitaciones
de tiempo y dinero, tratan de
visitar todo lo que puedan. Las
fuerzas especiales se componen de
soldados con alta capacidad de combate individual y
preparados para completar misiones de combate en
todo tipo de situaciones duras. ;Y por qué el sector
del turismo también se empareja con el modelo de
las fuerzas especiales?
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Inicialmente, el turismo “de fuerzas especiales”
era un concepto empleado por los estudiantes
universitarios para burlarse de sus propios viajes.
Aprovechaban los fines de semana para ir a distintas
ciudades, resueltos a marcar en su listado todos los
paisajes y platos posibles y llegar a tiempo a las clases
matinales del lunes. Debido al tiempo ajustado y a
la pesada tarea, el viaje se organiza como si de un

entrenamiento de las fuerzas especiales se tratara:
(3) El itinerario de este tipo de viajes es intensivo.

X BEXHHTF (RXEF) 2023 F 8 51 HE 344 1,

Se viaja en tren por la noche y, por el dia, se

camina entre 10 y 20 km. Se visitan unos diez
puntos turisticos. Los estudiantes universitarios
llaman a este tipo de viajes en los que se emplea
tanta energia como “viajes al estilo de las fuerzas
especiales” (Diario de Hangzhou, 10 de abril de
2023).

(4) Tres ciudades en dos dias. En un solo dia se
visitan seguidos mas de diez emplazamientos
turisticos. Se duerme tres horas cada noche y se
camina 80 000 pasos. Recientemente, esta forma
de viajar se ha hecho muy popular entre los
universitarios (Diaro El Trabajador, 14 de abril
de 2023).

MINAIEI R G, F “Rifhles” RIBH “TRiE
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Desde un punto de vista cognitivo, el uso de
este término como complemento de turismo es un
préstamo de dos caracteristicas principales de las
fuerzas especiales: la elevada capacidad fisica y el
uso eficiente del tiempo. El hablante emplea estas
particularidades como metafora para expresar la
naturaleza desafiante y exigente del viaje.

METHRI S ERE, B “Refhiea” RIBI “IRiE

RIBH TEKRTFIL, BEARERETREREENPRIR
BRE—HWERESTIRIFRS. E—3IRITH, KREALRE

Texto original publicado en Yao Wen Jiao Zi, en el nimero 344 del 1 de agosto de 2023.
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Desde un punto de vista retorico, este concepto se usa como una exageracion. El objetivo

del orador es destacar la oposicion entre los dos estados del estudiante: el cotidiano y el

viajero. Durante el viaje, el estudiante puede planificar con precision y ejecutar estrictamente

el contenido del horario; asi como perseverar en actividades fisicas que no seria posible

completar en una jornada ordinaria de estudio o trabajo. La imagen de los “viajes al

estilo de las fuerzas especiales” reflejan el contraste entre los estados fisico y mental de los

universitarios de hoy en dia en su vida cotidiana y viajera.

“RERSLUIRTE” JORIIE G R T IR g—
“TRAATEH R A WA SR o WA H 2 72 45 7T A
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Detras de su popularidad, esta forma de viajar
refleja dos fendémenos respecto a su eficiencia: la
ejecucion de los desplazamientos y las facilidades para
el turista. Estas ultimas, cada vez mds completas, son
condicién necesaria. El cada dia mds excelente sistema
de transporte, la desarrollada tecnologia de red, la
promocién y mejora de calidad de la industria de
servicios, el modo de visitas nocturnas abierto en los
sitios mas populares, la apertura de espacios publicos
las 24 horas del dia o la provisién de lugares para
disfrutar de comida y descansar, han permitido que



dicho turismo sea posible y viable:

(5) En el reportaje, algunos
universitarios hablan con franqueza.
Los “viajes al estilo de las fuerzas
especiales” son una manera de
ahorrar. Asi, venir a Haidilao a comer
olla caliente y descansar una noche
resulta rentable (Periddico vespertino
Dezhou, 4 de mayo de 2023).

R 2023 4 EAPERRVMNIRIIER, B
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Con la llegada de varios periodos vacacionales
durante la primera mitad de 2023, cada vez més
jovenes se unen a las filas de esta practica que, por
medio de los estudiantes universitarios, se ha extendido
a un grupo mas amplio de jévenes:

(6) Durante la festividad del Dia Internacional de

los Trabajadores de este afio, los protagonistas del

“turismo al estilo de las fuerzas especiales” pasaron

de ser solo universitarios a grupos de jovenes

(Diario de las Mujeres de China, 11 de mayo de

2023).
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Por otro lado, este concepto también se ha

extendido por otros campos de interés como los
depdsitos de dinero, estudios, trabajo, etc.:
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(7) Si el tipo de interés de los depositos a plazo fijo

de una ciudad cercana es 0,4 puntos porcentuales
superior al tipo local, ssubirias a un tren para ir
a depositar tu dinero? Desde marzo, no pocos
ciudadanos de la provincia de Jiangsu organizan
grupos para ir a Shanghai a depositar su dinero y
regresar el mismo dia. Los internautas acufiaron el
término “depositar dinero al estilo de las fuerzas
especiales” (Diario de la Juventud de Beijing, 12 de
mayo de 2023).

(8) Se acaba el “turismo de fuerzas especiales”
y llega el “estudio de fuerzas especiales”. Tras
las vacaciones del 1 de mayo, muchos padres
lanzaron un comunicado en las redes sociales para
manifestar que sus hijos estaban de vuelta para
ponerse al dia con los deberes escolares (Diario
Educativo de Zhejiang, 9 de mayo de 2023).

“RERNIE” B HRUARBIREIRAT AL, SR H AR
TRISEERERET, BT “RRR xx” AIRGRIRE . 3
THEME, BEEHRRREE, “Rfhsl xx” ok, X2
HRERR IR IREE R

El modelo “de las fuerzas especiales” salié de su
particular industria original para complementar ciertos
comportamientos de gran pujanza en la vida cotidiana,
lo que demuestra su elevada productividad. Sumado al
desarrollo social, este patrén aumentard en lo sucesivo
como consecuencia inevitable del eficiente progreso
colectivo.

HE / BRI
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Los 24 términos solares
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Mangzhong
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El Mangzhong (grano de espigas) es el
noveno de los veinticuatro términos solares
y el tercero de verano. Alrededor del 5 de
junio de cada afo, que es cuando comienza
el segundo mes de verano, se inicia el
Mangzhong, cuyo significado literal es “hay
que cosechar rapido el trigo con espigas y
sembrar aprisa el arroz con espigas” Durante
este periodo, la temperatura sigue subiendo y
las lluvias son cada vez mas abundantes. Los
agricultores estan ocupados recolectando el
trigo sembrado en invierno, mientras tanto,
tienen que apresurarse a trasplantar las
plantulas de arroz. Por eso la gente dice: “El
Mangzhong implica dos tareas: la de la cosecha
y la de la siembra”.

RPN, VFBAERTTIRIAR, 1 RMBAIMIE
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En esta época del afio, muchas flores empiezan a

marchitarse. En la creencia popular y en la mitologia,
esto se debe a que la diosa de las flores abandona el
mundo mortal y regresa al cielo para “informar sobre
su trabajo”. Por lo tanto, durante el Mangzhong, es
comun despedir a la diosa de las flores para expresarle
gratitud. Ademas, se trata también de un periodo en
que maduran las ciruelas; en algunas regiones existe la
costumbre de cocerlas. Mientras se observa caer la lluvia
fina fuera de la ventana, se puede saborear ciruelas
recién cocidas, lo que recuerda el placer descrito en las
lineas que dicen “hablar de héroes con ciruelas cocidas
en vino'.

PRI R E R SR, W R E AW
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La costumbre de mayor importancia durante la
temporada es la celebracion de la Fiesta del Bote de
Dragén, que cuenta con una historia de mas de dos
mil afios en China. Todos los afios, durante este dia,
las familias cuelgan retratos de la deidad Zhong Kui,

decoran con hojas de artemisa, comen zongzi (tamales
de arroz glutinoso envueltos en hojas de diversas
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plantas), participan en carreras de botes
de dragén, beben vino de rejalgar, cargan
bolsitas perfumadas, todo para rendir
culto a los dioses y ancestros, y para pedir
bendiciones y ahuyentar los malos espiritus.
Entre ellos, el comer zongzi tiene como
motivo conmemorar al gran poeta patriético
Qu Yuan. Durante el periodo de los Reinos
Combatientes, cuando los conflictos y
guerras no cesaban, Qu Yuan, preocupado
por su reino y su gente, insté al rey Huai de
Chu a aliarse con Qi para resistir juntos a
Qin, pero este rey no escuché. A pesar de su
insistencia en las exhortaciones, el politico
fue desplazado por ministros corruptos y
exiliado a las orillas del lago Dongting. Al
poco tiempo, llegd la noticia de la derrota
militar de Chu. Devastado, Qu Yuan llord
desconsolado y en un dia a principios de
mayo, se lanzé al rio Miluo para acabar con
su vida. Al enterarse de su muerte, la gente
tir6 bolas de arroz envueltas en hoja para
evitar que los peces y camarones devoraran
su cuerpo. De ahi surgié la tradicién de
preparar y comer zongzi durante la Fiesta
del Bote de Dragoén.
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Los 24 términos solares
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El Xiazhi (solsticio de verano) es el décimo
de los veinticuatro términos solares y uno de
los primeros en ser establecidos. El 21 o 22 de
junio de cada afio, cuando el sol se sitia en la
longitud ecliptica de 90°, marca el inicio del
verano. En este dia, el sol alcanza su posicidn
mas al norte de todo el afio y sus rayos caen sobre
el tropico de Cancer de manera perpendicular,
lo que hace de este dia el mas largo de todo el
ano. Posteriormente, el punto de incidencia
perpendicular solar se desplaza gradualmente
hacia el sur y los dias en el hemisferio norte
empiezan a acortarse poco a poco. Por lo tanto,
en muchas regiones de China, existe el dicho
“Después de comer fideos en Xiazhi, los dias se
hacen cada dia mas cortos”.
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En este momento del afio, la region del curso medio
e inferior del rio Yangtsé se encuentra en la temporada de
lluvias de albaricoque, las llanuras del curso inferior del rio
Amarillo en el norte ven un aumento en las precipitaciones,
y las zonas de pastoreo de la meseta entran en una época
dorada con abundante pasto y préspero ganado. La mayor
parte del pais no solo sufre un calor bochornoso, sino
también tormentas eléctricas que van y vienen sin avisar,
por lo que hay que prestar especial atencién a la prevencién
de inundaciones y desbordamientos. Los cultivos crecen
rapidamente, pero también lo hacen las malas hierbas, y
se producen con facilidad enfermedades y plagas. Por lo
tanto, la gestiéon del campo, con acciones como la poda,
la eliminacién de malas hierbas, el control de plagas y la
limpieza de drenaje, es de suma importancia.
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Ya desde la dinastia Song, en los pueblos acudticos del
sur del rio Yangtsé, el Xiazhi era el dia para apreciar las
flores de loto. La gente acude a estanques y lagos con el fin
de deleitarse con las flores de loto desde la orilla o desde
los botes, resguardarse del calor de verano, remar contra el
suave oleaje, y recolectar flores y raices de loto. En China,
el Jardin del Perfecto Brillo en Beijing, el Lago del Oeste en
Hangzhou y el Lago Daming en Jinan son excelentes lugares

para contemplar las flores de loto; en esos
lugares la gente puede disfrutar de un paisaje
hermoso con “vestidos rojos y abanicos verdes
reflejados en el agua cristalina”.

DA, fEIRERZHT7, MIEAEEEHEH
PRl RERD <5 R B 1T R B XUBA,
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Antes, en muchas partes de China, las
personas regalaban abanicos plegables, talco,
y otros articulos para el verano durante
este dia. Los abanicos plegables sirven para
avivar el aire y disipar el calor, mientras que
se aplica el talco para prevenir sarpullido
por el sudor. En las cortes antiguas, después
del Xiazhi, se sacaban los bloques de hielo
“almacenados durante el invierno para su
uso en verano” a fin de bajar la temperatura.

HENTAEHTRZ, Bofrgk, PE
REWAMNZEA—EHERKNEY, DUAZ] “F
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Durante esta época, la gente suda mas y
pierde una gran cantidad de sal, por lo que los
médicos de medicina tradicional china suelen
recomendar el consumo de alimentos con
sabor 4cido, para lograr el efecto de “reforzar
el sistema inmune y detener el sudor”.
Ademas, comer frijoles verdes puede ayudar a
aliviar el calor, promover el flujo urinario, asi
como reponer los liquidos y minerales.
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Vigjar a Lhasa en tren
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El Ferrocarril Qinghai-Tibet es el ferrocarril

en altiplano mas alto y largo del mundo, junto con
el proyecto de “Transferencia de Agua Sur-Norte”,
el de “Transporte de Gas Natural Oeste-Este” y el
de “Transferencia de Electricidad Oeste-Este”, son
conocidos como los “Cuatro Grandes Proyectos de

Ingenieria del Nuevo Siglo en China”. El 1 de julio de
2023, este ferrocarril que se extiende desde la estaciéon
de Xining en el este hasta la estacion de Golmud en el
oeste entro oficialmente en la era de los trenes de alta
velocidad, aumentando la velocidad de los trenes de
140 km/h a 160 km/h, y mejorando significativamente
la capacidad de transporte y la calidad del servicio.
A partir de ese momento, “viajar a Lhasa en tren” se
convirtié en un viaje improvisado de muchas personas.
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Cada estacion tiene su propio paisaje

BRENIGTHE, RA—/NJE, ERE T HilE, &N P ESRKARMETE, MWZARE, #X
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Tras partir de la estacion de Xining, aproximadamente una hora después, llegas al lago
Qinghai, que es el lago interior mas grande del pais. Cuando lo ves desde lejos, el cielo y el agua
se unen y se fusionan en un solo color. En julio y agosto, miles de hectareas de campos de colza
alrededor del lago florecen, adornando la superficie azul y ondulante del lago con manchas
brillantes de amarillo dorado.

BIFE Y, EAR=UNMER TELI Y, ELIRT BELIE, BV “SQNERE” . S, &
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Una vez que se deja atras el lago Qinghai, otras tres horas de viaje te llevan a la estacion de

de Delingha, cuyo nombre en mongol significa “pradera dorada” Al pasar por este lugar, se ven
interminables tierras salinas, extensas areas de sauces rojos y el arido desierto de Gobi, lo que te

hace sentir como si estuvieras inmerso en una pelicula wéstern.

FekFE—Re1ape, LdRel, HEE, MR “EmrbL” KRR TEE, BEPRTLAME,
WHEPHIE, XEEREETANN “EET o S2@iiE, (R B BIREIECR R E i, R,

Al viajar en tren hacia el oeste, vas por la cordillera Kunlun. Y luego al dirigirte hacia el

sur, ves la regién Hoh Xil, a la que los tibetanos llaman “bella doncella”. Se trata de un territorio
salpicado por rios y lagos. También es el “reino” de la fauna silvestre de la meseta. Si tienes
suerte, puedes ver manadas de antilopes tibetanos corriendo y pastando libremente.
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El cielo, la tierra y yo
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Es probable que las personas que viven a altitudes mas bajas
experimenten sintomas de mal agudo de montafa en la meseta del
Tibet. En este tren que va desde Xining, en Qinghai, hasta Lhasa, Tibet,
algunas personas pueden sentir mareos a medida que va aumentando
la altitud por encima de los 3000 metros, ademas de dolores de cabeza y
palpitaciones. Sin embargo, en este momento, las hermosas vistas haran
que olviden las molestias fisicas. El rio, entre rojo y amarillo, que fluye
fuera de la ventana se parece a las venas del cuerpo humano, intrincadas
y serpenteantes, distribuido por las extensas tierras. En comparacién con
el caudaloso rio, el enorme tren parece convertirse en un pequefio barco
que navega a la deriva. Al mirar hacia el cielo azul, da la impresion de
que se puede tocar las nubes blancas con solo estirar la mano. De vez en
cuando, uno o dos péjaros grandes se posan sobre las orillas distantes
de un arroyo y se ponen a jugar en el agua. Y al poco tiempo, vuelven a
abrir las alas y vuelan hacia el firmamento. A lo lejos, en las praderas, se
vislumbran siluetas de pequenos animales saltando desde la orilla, como
duendes que aparecen de repente y vuelven a desaparecer.
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Asi, viajando en tren, te alejas lentamente del bullicio y la
aglomeracion de la ciudad y abrazas poco a poco la serenidad y amplitud

de la naturaleza. Cada panorama del Tibet hace que
nuestro corazoén se tranquilice, se limpie y se

purifique. Sus paisajes naturales y su riqueza
cultural dnicos atraen a innumerables turistas
nacionales e internacionales, que vienen aqui
desde lejos como creyentes devotos.
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Superando todo tipo de obstaculos
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Con la llegada de la era de los trenes de
alta velocidad al Ferrocarril Qinghai-Tibet, el
aumento de la velocidad de los trenes traera
mas turistas al Tibet, quienes disfrutaran de los
paisajes excepcionales de la meseta. Los trenes
que van y vienen galopando haran que el altiplano
deje de ser inaccesible, y la afluencia de viajeros
de negocios también impulsara el desarrollo y el
crecimiento econdmico de la region fronteriza.
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Sin embargo, detras de los extraordinarios
logros del proyecto yace la vida y el sudor de los
constructores, quienes, con sabiduria y valentia,
superaron los miultiples peligros del entorno
natural y las barreras con respecto a los equipos y
las técnicas.
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La construccion del Ferrocarril Qinghai-Tibet
se enfrento a severos desafios conocidos como los
“tres grandes obstaculos”, a saber, el permafrost,
las altitudes elevadas, lo cual hace que el oxigeno
sea muy escaso, y la fragilidad ecoldgica. El
permafrost significa que los suelos se descongelan
y se hunden con la subida de las temperaturas en
verano, y se congelan y se expanden con la bajada
de las temperaturas en invierno, lo que podria
provocar colapsos en el lecho si no se maneja
adecuadamente. Las altitudes elevadas con
oxigeno muy escaso y la fragilidad ecoldgica se
refieren a que, durante la obra, los constructores,
al mismo tiempo que tenian que soportar
intensos trabajos fisicos, estaban expuestos a
riesgos de sufrir falta de oxigeno. En el proceso
de construccién de este ferrocarril, muchas
personas sacrificaron sus valiosas vidas, y muchas
mas dedicaron sus afios de juventud a la desolada
tierra del altiplano.
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Si era tan dificil la obra, ;por qué insistieron en
llevarla a cabo? Desde tiempos antiguos, la meseta
del Tibet ha tenido una gran importancia para la
supervivencia y el desarrollo de la nacién china. Se
trata del lugar de nacimiento de varios grandes rios
de Asia, como el rio Amarillo, el Yangtsé, el Indo y
el Ganges, y por lo tanto se conoce como la “Torre

de Agua de la Civilizacién Asidtica” No obstante, la

majestuosa meseta y las elevadas montafias nevadas
también representan una barrera natural que separa
el Tibet del mundo exterior. Durante miles de afos,
debido a este aislamiento geogréfico, las personas que
vivian en la regién no podian salir y la gente de fuera

no podia entrar.
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Hace mas de 60 aios, no habia ni un tramo
de ferrocarril en la meseta tibetana. El melodioso
tintineo de las campanas de los camellos en la
“Antigua Ruta del Té y los Caballos” narraba las
penurias de esa época. Tras la fundacién de la nueva
China, se formé un equipo de transporte compuesto
por 20 000 camellos, dedicado exclusivamente al
transporte de mercancias entre el interior del pais y el
Tibet. Sin embargo, dadas las condiciones naturales
extremas, por cada kildémetro que recorria la caravana
de camellos, se quedaban atras los cadaveres de 12
de ellos. Incluso después de que se construyeron
dos carreteras para acceder a la zona, su capacidad
de transporte dejaba mucho que desear. Solo un
ferrocarril podria resolver realmente el problema.
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En mayo de 1958, se inicié en varias localidades,
como Hekou en Lanzhou y Xining en Qinghai, la
construccién del Ferrocarril Lanzhou-Qinghai,
antecedente del Ferrocarril Qinghai-Tibet. Al
cabo de 16 meses de arduo trabajo por parte de los
constructores y mas de 50 000 habitantes locales
de Qinghai, en septiembre de 1959, se terminé con
un total de 188 kilémetros de longitud. A partir de
entonces, Qinghai puso fin a su historia de carencia

ferrocarrilera.
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Aun asi, los obstaculos técnicos superados durante
la construccién fueron inimaginables. El viajero
estadounidense Paul Theroux afirmé en una ocasion:

“Mientras exista la cordillera Kunlun, nunca llegard el

ferrocarril a Lhasa”.
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La mayor parte del Ferrocarril Qinghai-Tibet
se encuentra en zonas de gran altitud, consideradas
“prohibidas para la vida”. Desde la perspectiva de la
proteccién del medio ambiente, este atraviesa varias
reservas naturales a nivel nacional, donde el entorno
ecoldgico es extremadamente fragil. Con el fin de
preservar el cielo azul, los lagos cristalinos y la fauna
silvestre en peligro de extincion, abrieron corredores
migratorios para los animales, lo cual fue algo sin

precedentes. En las reservas naturales, la planificacién

del ferrocarril sigui6 el principio de “evitar siempre que

sea posible”. Como resultado, se permitié la migracion
libre de un gran nimero de antilopes tibetanos. Desde
que comenzé la construccion, se logré una proteccién
efectiva del permafrost, la vegetacion, los humedales,
los paisajes naturales, la calidad de las aguas y otros
aspectos a lo largo de la ruta, por lo que el entorno
ecologico de la meseta del Tibet no sufrié impactos
significativos.
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En la actualidad, el sistema ferroviario continta
modernizdndose, y con la llegada de la era de los trenes
de alta velocidad, este ferrocarril ha vuelto a mejorar
su calidad y velocidad. La mégica “Ruta Celestial” ha
llevado la calidez humana a la frontera y ha estrechado
ain mas la conexién entre las diversas etnias del pais,
las cuales forman una familia unida. “A partir de ahora,
las montafas dejardn de ser altas, ni seran largos los
caminos, y los hijos de todos los grupos étnicos se

reunirdn con alegria”

HE / BREE
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Los guardianes de Sanjiangyuan
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El cielo es como el mar; y las montafias son
infinitas. En la hermosa y majestuosa meseta de
Qinghai y el Tibet existe un mundo misterioso donde
se entrelazan las mullidas praderas con el blanco
puro de la nieve y el hielo. Desde el origen del goteo

de los glaciares escarpados y las montafias nevadas,



a través de valles y montes,
reticentes el dia y la noche,
finalmente convergen en
la fuente original de los
rios Yangtsé, Amarillo y
Lancang. Aqui los pantanos
y humedales son densos,
se pueden ver plantas
poco comunes y animales
salvajes campan a sus anchas. Su primitivo ecosistema
alpino sirve de sustento para la seguridad ecolégica
en Asia. Nutre a todas las criaturas y es merecedora
de considerarse una “torre de agua china”. Cada aiio,
suministra mds de 600 mil millones de metros ctubicos
de agua limpia a los tramos medio y bajo del pais,
para asi resolver el problema de
recursos hidricos que afecta a 600
millones de personas. Es un lugar
donde confluyen y se amalgaman
civilizaciones multiétnicas y
multiculturales. Conocido como
Sanjiangyuan (Fuente de los Tres
Rios), aqui es el origen de las vastas
montafias y la vena del dragén de la

nacidn china.
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Sin embargo, a raiz del calentamiento global,

los desastres naturales, la infestacion de roedores

e i e

57

Y S A i

o la sobreexplotacién humana, el ecosistema de
Sanjiangyuan sufrié graves dafios. En los afios 90 del
siglo XX, un equipo de investigacién del Instituto
de Fisica Atmosférica de la Academia China de
Ciencias se adentro en el drea de Sanjiangyuan para
inspeccionarla y propuso protegerla y desarrollar el
noroeste del pais. El 19 de agosto de
2000 se establecid esta reserva natural.
Y en enero de 2003 fue promovida a
reserva natural nacional.
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Previamente, un grupo de
desconocidos guardianes se
organizaron y que, con infatigable
perseverancia, incluso a riesgo de sus
vidas, construyeron una muralla medioambiental para
protegerla. Eran pastores, protectores de la ecologia
regional, académicos y voluntarios. Procedian de todos
los rincones del pais, con el objetivo de armonizar, no
sin ahinco, al ser humano con la naturaleza.
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El dios protector de Hoh Xil
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Suonan Dajie es una de las personas que iniciaron
la proteccién ecolégica de Hoh Xil. Ya en 1988
presenté un informe sobre la gestion y desarrollo de
esta region al gobierno del condado de Zhiduo, en la
provincia de Qinghai. En 1991, ademds del cargo de
secretario del Comité del Trabajo del Oeste, fundo
la primera brigada armada de China contra la caza
furtiva. Se adentr6 hasta doce veces seguidas en
el interior de Hoh Xil para realizar prospecciones.
Y recorrié 60 000 km durante 354 jornadas en un
solo afio. En 1994, en medio de una trifulca con
malhechores, fue desgraciadamente abatido. A -40 °C
se quedd congelado como una estatua, rodeado de
cerca de 2000 pieles de antilope tibetano abandonadas
por los cazadores furtivos. Su sacrificio conmociond a
todo el pais e hizo despertar su conciencia ecolégica.
Y también motivé que otras muchas personas se
uniesen a los equipos de protecciéon medioambiental.
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Al afio siguiente, su cuiiado Zhaba Duojie ces6
con determinacién de su cargo como subdirector

.0

del Comité de Asuntos Legislativos de la Asamblea
Popular Nacional y recogié su testigo. Ademas, Qiupei
Zhaxi, su hijo de 13 ailos, también acompaiiaba a su
padre a patrullar y proteger Hoh Xil. Tras graduarse de
la universidad, tom¢é la misma decisién que su padre:

entrar de nuevo en la reserva.
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En 1997, Yang Xin, el creador de “Rio Verde” —
Asociacion para la Proteccién Medioambiental del
rio Verde de Sichuan—, guio a once voluntarios
procedentes de todo el pais para construir la primera
estacién de proteccion natural en la meseta de Hoh
Xil con las herramientas mas simples y sin ninguna
ayuda externa, a 4500 metros sobre el nivel del mar. La
llamé “Suonan Dajie”. No solo se trata de la primera en
esta region, sino en toda China. Vigila la entrada de la
principal interseccién de Hoh Xil y se ha convertido en

la primera linea de batalla contra el furtivismo.
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En 30 anos, el desarrollo en Hoh Xil ha transformado

sus ignotos 45 000 km” en una reserva natural nacional.

BRARTFINE

El guardian ecologico de las praderas
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Las investigaciones han revelado que la basura se ha
convertido en el mayor problema medioambiental en

el nacimiento del rio Yangtsé e, incluso, en la meseta de
Qinghai y el Tibet.
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En 2011, la recaudacion de fondos del Rio Verde

En 2017, consiguid ser admitido como Patrimonio
Natural de la Humanidad. Actualmente, el antilope
tibetano se ha recuperado. Ha pasado de 20 000
especies en los afios 90 a mds de 70 000. Y ya son 15

afnos seguidos sin escuchar un disparo en Hoh Xil.

permitio establecer la Estacién de Proteccion Ecolégica
del Nacimiento Acuifero del Yangtsé, la segunda en
su categoria en China. Las personas voluntarias se
adentraron en las praderas para ensefar a los pastores
a desarrollar un sistema de clasificacidn y reciclaje
de los desechos. A través del intercambio de basura
por comida y otros bienes, se guiaba a los pastores
para que trasladasen los desperdicios a las estaciones
de proteccién. Luego, mediante coches de retorno
vacios junto a aquellos manejados por los turistas,
se transportaban los residuos a las ciudades para su
procesamiento. El esfuerzo del voluntariado contagi6
a decenas de miles de turistas y conductores; y asi,
cada afio se llevan millones de bolsas de basura del
nacimiento del rio Yangtsé.
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“Proteger el medioambiente como los ojos y tratarlo

como la vida”. Desde la fundacién de la Reserva Natural
de Sanjiangyuan hasta hoy, el gobierno ha invertido un

BXRAILLRY “KIRERE”

total de 30 000 millones de yuanes. Cerca de 100 000
pastores se han alejado de las praderas y mas de 70 000
tomaron la iniciativa de reducir la cria de ganado. Bajo
el lema de “un hogar, un puesto de trabajo”, el Parque
Nacional de Sanjiangyuan ha permitido que 17 200
pastores transitaran de la utilizacion de las praderas
a su protecciéon. Mediante la recoleccion de basura, el
patrullaje de montafias y la proteccion del agua, flora y
fauna salvaje, los pastores consiguieron mejorar tanto
la ecologia como la vida, hasta alcanzar unos ingresos
anuales de 21 600 yuanes per capita.

A traves de los penetrantes ojos del rio Tongtian
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La obra Viaje al Oeste consigue que la gente

recuerde el alias del margen superior del rio Yangtsé:

Tongtian. El responsable de patrullar sus aguas es el

Equipo de Gestién Ecoldgica de la Aldea de Gangdang.
Sus integrantes son pastores nativos de etnia tibetana.
Diariamente, se encargan de vigilar a la deriva un area
que abarca 800 km”. Cada mes, realizan tres patrullajes
a gran escala para investigar, registrar y proteger los
recursos naturales y la fauna y flora salvaje del lugar
de nacimiento del rio, asi como detectar y enfrentar
a tiempo actividades ilegales como la caza furtiva y la

mineria.
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Por otro lado, en el litoral del rio Tongtian en los
aledaios de la aldea de Yunta, se intentaron emplear
todo tipo de técnicas para monitorizar a los carnivoros
furtivos. Cada mes, los aldeanos van a los valles
bajo su cargo a observar y registrar el nimero de
cabras montesas del Himalaya e instalar cdmaras de
infrarrojos, asi truene o nieve. Inesperadamente, esta

préctica ya se ha extendido durante mas de diez afios.
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A 3900 metros sobre el nivel del mar, los habitantes
de Ganda emprenden tareas de monitorizacién y
recopilaciéon de muestras de agua en un area aproximada
de 95 000 mu (unas 6333 hectdreas). Atraviesan
cadenas montafiosas con el objetivo de proteger mas
de 300 manantiales del rio Zhaqu. Bading es el lider de
la Asociacién para la Protecciéon Medioambiental de
Sanjiangyuan. En 2015, como paladin del Cuarto Equipo
de Produccion de Ganda, promovid la proteccién de
18 fuentes de agua, que incluia desde ponerles nombre
hasta gestionarlas y retirar la basura. Ademas, condujo a
mucha gente a la construccion de torres de ofrendas para
importantes fuentes de agua, con el fin de concienciar

a las generaciones venideras sobre la proteccion de las

mismas.
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En Sanjiangyuan, hay muchas historias conmovedoras

como estas...
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Gracias a la perseverancia y el incesante esfuerzo
de muchas personas durante aos, Sanjiangyuan ha
emergido como una hermosa pintura que representa
la simbiosis arménica entre la naturaleza y el hombre.
Y todo ello se manifiesta con sus vastas praderas y
desmedidas montafias, primigenios bosques, hermosos
seres que cubren la tierra, pdjaros renqueantes,
manadas de yaks o el relincho de corceles durante la
época de cria. En realidad, representa la fuerza de la
vida que refulge de nuevo.
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Al mencionar Qinghai, tal vez lo primero que viene a la mente es el

hermoso lago Qinghai, el lago salado Chaka —que recuerda a un cuento de -
p hadas—, o el suntuoso monasterio Kumbum. Es decir, los paisajes con mas

encanto de noroeste de China. De hecho, las costumbres culinarias de Qinghai

también son distintivas y populares en la meseta, parecidas al caracter sencillo,

directo y sincero de sus habitantes.
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Qinghai es una de las cuatro principales zonas de
pastoreo de China. Este entorno geografico excepcional
hace que la industria de la cria de animales esté muy
desarrollada. Esta considerada como la capital mundial
del yak y las ovejas tibetanas. En todas partes se puede
ver el paisaje de la vista del ganado cuando el viento
sopla los prados. El cordero asado, las chuletas de
cordero, la sopa de ternera o la carne “de balsa” permite
degustar su auténtico sabor.
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Debido a la gran altitud, el intenso frio, la abrupta
diferencia de temperatura entre el dia y la noche y las
prolongadas jornadas de luz, en las granjas se cultiva
principalmente trigo y cebada. Por lo tanto, casi todas
sus comidas dependen de estos cereales. La tiao,
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paozhang mian, cuncun mian, daohua mian o niang pi.
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Hay todo tipo de fideos y tallarines hechos a
mano que pueden seducir a las papilas gustativas
mas exigentes. Comparado con la grandeza del Gran
Noroeste, los postres de la regién poseen su propia
delicadeza. El aromatico yogur de Qinghai, el dulce de
cebada fermentada o el agradable té hervido a fuego
lento, que facilita la eliminacién de grasa, son los
predilectos para después de comer.
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Se puede trazar su origen en la dinastia Han del
Oeste (206 a. C.-25 d. C.), cuando era un manjar
reservado para el disfrute aristocratico. No fue hasta
las dinastias Ming (1368-1644) y Qing (1644-1911)
cuando la olla caliente entré gradualmente en la
vida de la gente corriente y se convirtié en un sabor
familiar en todos los hogares. Hoy en dia, a través de
las amplias calles y estrechos callejones, los variados
restaurantes de olla caliente reflejan la gran aficién de
los habitantes de Qinghai por este plato.

SIRRBREET ATV, AN SRR, i)
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Comparado con la picante y fragante olla caliente
de Sichuan, la nutritiva de Chaoshan o la de setas de
Yunnan —tan fresca que cautiva—, la especialidad
de Qinghai pone el foco en la parte local, ya que
sus ingredientes mds comunes son la carne de res y
cordero, el pez sable, el tofu, las algas, las verduras
de temporada, los fideos de patata casera y verduras
encurtidas, entre otros. A diferencia de la olla
caliente comin —en la que se sumergen brevemente
los ingredientes—, el caldo de la olla de Qinghai se
compone de una deliciosa sopa de cordero o de yak.
Ademads, se afiaden sabrosas verduras encurtidas
que aportan el gusto. Luego, se acomoda sobre la
mesa directamente y cada uno introduce en el caldo
los ingredientes que mas le gusten, lo que aporta
autenticidad a la experiencia.

TS — N E RN RN R, BHERAESRHRET
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Otro rasgo distintivo de esta receta de Qinghai
es que usa una cacerola tradicional de cobre en cuyo
centro se coloca carbdn. La ventaja es que, a medida
que el carbdn arde, los ingredientes comienzan a
desprender sus atrayentes aromas. En los inviernos
relativamente frios de Qinghai, familia y amistades se
sientan alrededor de la estufa y degustan la humeante

olla caliente como parte de una atmosfera especial.




FHAmE
Fideos con intestinos de oveja
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;Como obviar este plato al venir a Qinghai? Los
intestinos de oveja se dividen, a grandes rasgos, en dos
categorias: para carne y para fideos. En el primer caso,
se utilizan intestinos pequefios para envolver la carne.
En el segundo, se embute puré de judias en los intestinos
pequenos. También se llama carne “de balsa” porque la
forma se asemeja a este medio de transporte.
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Cuando los fideos estan casi cocidos, se sacan, escurren
y recubren con una capa de aceite. Luego se colocan en la
tabla de picar y se reservan. Por eso, también se conocen
como fideos “para agarrar”. En las reuniones entre familiares
y amistades es la manera mds comun de recibir a invitados.
Se hunden los fideos en la sopa de cordero hasta que se
cocinen. El tiempo de coccidn es la clave del proceso. Si es
demasiado corto, no se coceran. De ser excesivo, perderan
la tersura. Cuando los intestinos fritos y la carne cortada se
apilan sobre los fideos, se vierte chile picante, salsa de ajo,
salsa de cebolleta, apio y un tazén de la caliente y ligera sopa
de cordero. Asi, los tipicos fideos con intestinos de oveja
estan listos.
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El perro que orina
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Aunque estas palabras parezcan extrafias, se trata de una

torta de aceite compuesta principalmente de harina y polvo de
cebada, aderezado con polvo de judias especiadas y pimienta. Al
cocerlo, se rocia los laterales de la olla con aceite vegetal y se gira
constantemente. Se deja que el aroma del aceite penetre en ella y
adopte un color dorado, crujiente por fuera y tierno por dentro.
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No hay consenso sobre la leyenda
del nombre “el perro que orina”, pero la
mas popular es que tiene relacién con las
costumbres de la gente de antafio. En el
pasado, cuando las provisiones eran escasas,
las personas eran reluctantes a afladir mas
aceite, asi que usaban una botella para
rociarlo en el lateral de la olla. El orificio
de las botellas era pequefio y la accién de
esparcir el aceite se asemejaba a un perro
orinando, de ahi su original nombre.

BARBTFAE, [HIXLEREMERIRE,
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Pese al rechazo que pueda provocar
dicha denominacién, no afecta lo mads
minimo a su sabor. “El perro que orina” no
solo es un aperitivo muy conocido, sino el
recuerdo de la infancia de mucha gente. Hoy
en dia, forma parte del patrimonio cultural
inmaterial de esta provincia.
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Qinghai es una perla del noroeste de China.
Sus hermosos paisajes provocan fascinacion.
Su gastronomia resalta la autenticidad y la
naturalidad. Qinghai incita a que la gente se
quede y se olvide de regresar.

S UE-YI
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El antilope tibetano: preserva

el espiritu de la meseta

£&: RWIE Song Yuchan
Bi%: &M Vicente Monlleo
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Por la mafana, cuando los primeros rayos de sol
iluminan la region de Hoh Xil, grandes pares de ojos
negros se mueven timidamente de un lugar a otro. En
ocasiones se detienen para bajar la cabeza en busca de
comida, disfrutando de un momento de tranquilidad.
Al momento, son perturbados por ruidos externos y
comienzan a correr como si persiguieran al viento.
Hablamos del orgullo de Hoh Xil: su antilope tibetano
o chiru.
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Entre los meses de mayo y julio se situa la
temporada de migracién y crianza del antilope

tibetano. Las hembras necesitan atravesar las vias de
ferrocarril Qinghai-Tibet en varias ocasiones para

cruzar hacia los lagos Zhuonai y Taiyang, cerca de

Hoh Xil, porque alli dan a luz a sus crias y luego
regresan con ellas a sus hdbitats originales. Esta
“escapada” masiva parece pacifica a simple vista, pero
estd llena de innumerables peligros.
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La proteccion de una vida a costa de la propia
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En medio de la noche, un antilope corre
desesperadamente, en una carrera por su vida. Los
cazadores furtivos le seguian de cerca. Todo por
conseguir un chal fino de lana de antilope llamado
Shatush, muy apreciado en el mercado internacional
y que le ha costado la vida a muchos chirus.

N 8 B GEIR B 16M 16 2 2B B ZRI LR EIA
ANFHRAAMET, MR XSG, BRI
BB AZ IR R, Al 12 R AT AR A AT ] 7 L,

Ante esta situacion, el por entonces vicesecretario
del condado de Zhiduo de la Prefectura Auténoma
de Yushu, en la provincia de Qinghai, Suonandajie no
podia estarse sentado sin mas. Decidido a proteger
estos seres vulnerables y este edén para la vida

silvestre, lideré un equipo en doce expediciones a
Hoh Xil.
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En 1994, unos disparos resonaron en la
tranquila noche de Hoh Xil. La vida de Suonandajie
quedoé detenida para siempre. Ante las peticiones
y amenazas de los cazadores furtivos, él contestd
solamente una frase “no hago tratos con demonios’,
y puso asi fin a su breve pero heroica vida. Las
temperaturas de —40 °C congelaron su sangre, pero

su alma quedo en la tierra que tanto amaba.
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El sacrificio de Suonandajie desperté la
conciencia de la sociedad sobre la proteccién de los
antilopes. Como consecuencia, en 1995, se estableci6
la Reserva Natural a Nivel Provincial de Hoh Xil
que, dos afios después, se elevo al estatus de Reserva
Natural Nacional.
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Las conexiones con amor Yy esperanza
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Un grupo de antilopes se para cuidadosamente
al borde de la carretera y, cada vez que un coche pasa
rugiendo su motor, se aleja de inmediato. Después
de varias idas y venidas, la carretera parece tener
un breve momento de calma. El lider del grupo se
atreve a cruzar mientras el resto de la manada lo sigue
corriendo rapidamente. Sin embargo, algunas crias
atemorizadas no se atreven y se separan de sus madres
en la vastedad de la noche. Las carreteras se convierten
en un importante reto, pero no es el mas dificil. Las
vias de los ferrocarriles, en cambio, son una barrera
insuperable. En 2001, la construccién del tren Qinghai-
Tibet era inminente y el destino de los antilopes
tibetanos fue un asunto de preocupacion generalizada.
Un grupo de voluntarios decidié movilizarse, observé

detenidamente las rutas de migracién de estos animales
y defini6 su area de movimientos con el objetivo de
trazar una ruta de migraciéon completa.
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Finalmente, en 2006, el acabado de la nueva linea
de tren Qinghai-Tibet sorprendié a todo el mundo.
Se tomaron en cuenta los habitos migratorios de los
antilopes en el disefio de la infraestructura, elevando
las vias para que pudieran pasar por debajo sin
problemas. Con esta medida se garantizaron unas
rutas de migracién seguras y la preservacion de la vida
normal de esta especie.

BN, MR FRITIEZ B RES T — AR ERES, &
B, K RMS e L L, BulaRmsE, #H)
ENGRMITAE S BT,

Hoy en dia, la ruta de migracion de los antilopes
tibetanos todavia se enfrenta a algunas carreteras o vias
de trenes menores, sobre las cuales los guardabosques
extienden tierra para simular un entorno natural y que
pueden salvar barreras y reproducirse sin problemas.
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El cuidado para continuar con un fuerte ciclo vital
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Durante su migracion, los antilopes tibetanos se enfrentan, ademas, tanto a las
condiciones climéticas adversas como al ataque de sus depredadores naturales. En
tales circunstancias, algunas crias pueden separarse de las madres quedando con unas
posibilidades de supervivencia casi nulas. Para rescatar a estas crias indefensas, el Puesto
de Proteccion Suonandajie de la Reserva Natural de Hoh Xil ha establecido un centro de
rescate, conocido como “la guarderia de antilopes tibetanos” El personal de este lugar se
encarga de dar el biberdn a los pequerios tres veces al dia y ponerlos a cubierto. Algunas crias
llegan al centro en pésimo estado de salud y el personal se encarga de cuidarlos alojandolos
en sus propias residencias como si fueran sus hijos.
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Actualmente, por las praderas de Hoh Xil, campan libremente cerca de 70 000 antilopes.

Gracias a la proteccién de los guardas, la poblacién aumenta cada afio. El pueblo de Qinghai
considera a estos cuadrupedos parte de su familia. Las anécdotas entraiables entre unos y otros
se suceden continuamente en esta tierra tan magica.

HE/ BREE
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BEXIES

El aprendizaje del chino la
convirtio en Joven Embajadora

Cultural de la ONU

fE%&: ZEBRMA Li Xinyang
Bi%: M8 Lu Kaitian
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El 20 de abril de 2023, se celebr6 con éxito el Dia
de la Lengua China de las Naciones Unidas y la tercera
edicion del Festival de Video de la lengua China

de CMG (China Media Group) en el Palacio de las
Naciones, oficina de la ONU en Ginebra. El evento

fue cubierto por mds de 220 medios de comunicacién
occidentales, incluyendo Associated Press, Yahoo,
PR Newswire, The Times, Review of Finance, The
European Journal of Finance, Finanznachrichten, con
lo cual alcanzo una audiencia de casi 130 millones de
personas. En el video del programa especial de CMG
“Construyendo juntos la prosperidad”, aparecié la
estudiante del Instituto Confucio de la Universidad
Hassan II, en Marruecos, Maroua Bouayyad (Yan
Youli), quien, bajo la tutela de la profesora voluntaria
Li Xinyang, destacé con su presentaciéon entre los
939 concursantes de 37 paises y regiones, y obtuvo
el premio “Joven Embajadora Cultural del Dia de la
Lengua China de la ONU”. Viajard a Guangdong,
China, durante el verano para embarcarse en un viaje
de ensuefio para mejorar su manejo del idioma y

profundizar su comprension del pais.
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I. Descubrir las similitudes entre
las culturas china y marroqui por
medio de la Fiesta del Medio Otofo
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En su video, Maroua comienza sefialando que
los paises arabes forman una parte importante de la
Iniciativa de la Franja y la Ruta, pero observa que las
personas de la region tienen un conocimiento limitado
de lengua y la cultura chinas, por lo que expresa su
deseo de contribuir a los intercambios culturales
entre estos paises y China. Después, presenta las
fiestas tradicionales chinas en chino, francés y arabe,
idiomas que domina, y elige su favorita, la Fiesta del
Medio Otoio, para adentrarse en el tema, hablando
de su fecha segun el calendario lunar chino, los mitos
relacionados con ella, asi como las costumbres de
apreciar la luna y comer pasteles de luna. Dice que
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PSR "HEXWEES" REIES
Certificado del premio “Joven Embajadora
Cultural” de Maroua Bouayyad

le gusta esta fiesta porque encuentra similitudes en
su connotacion cultural y el concepto de la familia
de los marroquies, que también dan importancia a
la reunién y tienen mucho aprecio por la Luna. Su
suefio es convertirse en traductora de chino, francés
y arabe, y poder servir como puente para enlazar a
los dos paises en los ambitos econdmico, comercial y
cultural. Afirma que, aunque China y Marruecos estan
geograficamente distantes y tienen muchas diferencias,
presentan similitudes fundamentales, como el respeto
por los maestros y la hospitalidad, lo que hace que
los dos pueblos se sientan naturalmente cercanos y
conectados.
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Il. Tender puentes entre China y Marruecos por medio de las
artes como el canto y la danza
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Maroua (segunda desde la
derecha) en la danza cldsica
china “Cai Wei" en la Gala
de la Fiesta de Primavera
2023 del Instituto Confucio
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Maroua esta en una clase que utiliza el libro de texto de HSK 3 como material didactico
principal, pero al principio del semestre, ya habia comprado el libro de HSK 4 para estudiar por
su cuenta. En su ultimo examen HSK, decidid saltar al nivel 4 y actualmente esta esperando los
resultados bastante confiada. Ha participado activamente en las actividades culturales organizadas
por el Instituto Confucio, en las que ha trabajado de voluntaria en varias ocasiones. Cabe
mencionar que, en la Gala de la Fiesta de Primavera 2023 del Instituto Confucio, esta talentosa
estudiante presentd cuatro ntiimeros diferentes: el coro de las canciones chinas “La belleza sin
igual” (Wuyulunbi de meili) y “Una noche inolvidable” (Nanwang jinxiao), una danza clasica
china en grupo llamada “Cai Wei’, cuya letra proviene del Cldsico de poesia, y una interpretacion
de laud, instrumento tradicional marroqui, acompaiada de canto. La maravillosa actuaciéon de
Maroua recibi6 elogios unanimes del publico chino y marroqui, lo que la convirti6é en un puente
entre China y Marruecos por medio del arte sin fronteras.
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lll. Todos los miembros de la familia son “aprendientes del chino”
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La familia completa de Maroua acudi6 a la
ya mencionada Gala de la Fiesta de Primavera, y
aplaudié durante todo el espectaculo. Después de una
conversacién mas profunda, supimos que los cinco
miembros de la familia habian estudiado algo de chino.
Cuando Ritaj, la hermana menor de diez afios, escuchd
que en el Instituto Confucio se iban a reanudar las
clases para jovenes, expres6 inmediatamente su deseo
de inscribirse. También grab6 una cancién que habla
de lugares turisticos en China y dijo en chino que le
gustaria viajar a este pais en el futuro.

FEIEHIEE —AEFEE, R REALR RS A, feE
%56 HSK MIRHIRFE R £ 8 7 R%2 e, FhE%ES T —4H,
HTRP=EAZTFEEIP, D RERN BRI Z T
B, BEZTIIEY T HSK —iyhx, S5fLBEm
ZZWEIN, AT S A SCE AR, SFATT o0 EEh,

Maroua tiene un hermano mayor que también fue
alumno destacado del Instituto Confucio. Después de

FESFIAMEIRA . FIHFA—AMIEH, EBAKEE Ritaj; FER
S8, AABGE.
Marouay su familia. En la primera fila, de derecha a

izquierda, Maroua y su hermana menor Ritaj; en la sequnda
fila, de izquierda a derecha, su hermano mayory su madre.

AXEBETIEFIES TF I ESSTER RS Luth
La autora aprende a tocar el laud, instrumento tradicional

marroqui, bajo la guia de Maroua

completar el curso de HSK 4, consigui6é una beca y
pasé un afo estudiando en China. Como los tres hijos
estudian chino, los padres de esta familia también
aprovechan de vez en cuando sus libros de texto para
aprender el idioma y han terminado el HSK 1 por
su cuenta. Al hablar con los profesores del Instituto
Confucio, se esforzaron por saludarlos en chino, lo
cual nos conmovié mucho.
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Al enterarse de que gand el premio, Maroua
se emocion6 mucho y asegurd que fue gracias al
aprendizaje del chino que se destacé y recibid tal
honor, por lo que se sentia muy agradecida. Dijo que
después de su viaje a China, compartiria las vivencias
con sus compaifieros y amigos, para que mds gente
pueda conocer la China contemporanea.
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El camino de aprendizaje de chino

de una estudiante brasilefia de
arquitectura

5&: BRFEE Paloma Guieiro Nunes
% FEIEH Lu Kaitian
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Ella viene del Instituto Confucio de la Universidad

Estatal Paulista (UNESP) y en la actualidad es
estudiante de Arquitectura y Urbanismo. Se llama
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Paloma y su nombre chino es Chen Caiwei. Se trata
de un nombre sumamente poético que tiene su
origen en el capitulo “Las odas menores” del Cldsico
de Poesia, la colecciéon de poemas mas antigua de
China: “Cosechamos helechos en el campo (caiwei);
los helechos brotan ahora” “Caiwei” evoca la
brisa primaveral, la nostalgia de los amigos que se
encuentran lejos; despierta también la afioranza de una
chica brasileia por la lejana China.

XNEBEZIAZH
El camino de aprendizaje de chino
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Como estudiante de arquitectura, al ingresar en la
universidad, Paloma descubrié la cultura y la historia
del gigante asidtico por medio de su arquitectura.
Ademas, vio muchas peliculas y series chinas, y leyo
novelas chinas... Bajo la influencia silenciosa de su
cultura, le fue gustando cada vez més el pais. Cuando
se dio cuenta de que la mejor forma de entender un
pais es por medio del idioma, comenzd a estudiar
chino en julio de 2020. Dice que el chino es muy dificil
y, en realidad, la decisién que tomé de estudiarlo fue
impulsiva. Sin embargo, un video de una profesora
brasilefia de chino la motivé.
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Paloma dedicaba entre dos y tres horas diarias
al estudio de la lengua china. Con solo cinco meses,
aprob¢ el examen HSK 3. Ni siquiera ella imaginaba
que su progreso seria tan rapido. En 2021, probéd
métodos de estudio diferentes para desafiarse a si
misma: leia novelas en chino, veia series en chino, e
incluso, al ver series norteamericanas, también ponia
subtitulos en chino. Cada vez que encontraba palabras
desconocidas, las copiaba varias veces... de esta
manera acumulé un amplio vocabulario. Al mismo
tiempo, con el objetivo de mejorar su expresion oral,

tomo clases en linea con asiduidad.
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Aparte de estudiar chino, sobresalia también
en los estudios de su carrera de arquitectura.
Con la inspiracién que le brindé la lengua china,
decidié dedicar su trabajo de fin de grado a un tema
relacionado. Durante el proceso de redaccidn, a
menudo ha tenido la necesidad de consultar revistas
académicas o libros en chino. Ella cree que, al
escribir esta monografia, puede mejorar ain mas sus
competencias lingiiisticas.

B & N B B
Vinculo con el concurso
“Chinese Bridge”
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En abril de 2023, Paloma participd en las
eliminatorias brasilefias de la 22" edicién del concurso

“Chinese Bridge” como representante del Instituto
Confucio de la UNESP. Al superar las etapas
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principales de esta refiida competencia, incluyendo
una presentacidon personal, un discurso tematico,
una lectura en voz alta y una muestra de talentos,
logré destacarse entre los 20 concursantes y obtuvo
el tercer lugar. El “Chinese Bridge” no solo pone a
prueba las habilidades auditivas, orales y lectoras
de los participantes, sino que también requiere que
demuestren su capacidad de comprender y expresar la
cultura china, siendo asi una evaluacién completa de
las capacidades de aprendizaje integral y de aplicacion
practica de la lengua y cultura chinas.
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Cuando Paloma estaba en el escenario de la 22°
edicién del “Chinese Bridge”, usando su chino fluido
para describir el concepto de “un mundo, una familia”
a través de los ojos de una estudiante de arquitectura,
squién podria creer que solo llevaba dos afios y medio
estudiando esta lengua?
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En su discurso, Paloma ilustré el momento en que
“un abismo se convierte en un camino’, como reza
un poema. El idioma sirve como un puente que une
culturas y conecta China con Brasil, lo cual permite
que el pueblo brasilefio experimente la cultura
china, aumente la comprension del gigante asiatico,
asimismo, fomenta la amistad entre los dos paises y
acorta la distancia geografica que los separa.
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Paloma afirma que, gracias a los preparativos,
la competicién en si y las interacciones con tantos
amantes de la cultura china, ha avanzado mucho y ha
dado un salto significativo en su nivel. Para ella, todos
somos partes de este puente de amistad entre China y
Brasil, y espera seguir contribuyendo al intercambio
cultural entre los dos paises.
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Dos suenos
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Los dos anos de aprendizaje de chino y la

participacion en el “Chinese Bridge” han nutrido los
suefios en el corazén de Paloma.
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Ella dice que, a medida que su comprension sobre
China se vuelve mas profunda, se enamora aun mas
de la arquitectura, de la cultura, y del pais en si. En su
opinion, la arquitectura china estd repleta de encanto:
desde la Gran Muralla en Beijing hasta las tulou (casas
comunales circulares o cuadradas fortificadas con tierra)
en Fujian, desde el Templo Fuoguang de la dinastia Tang
hasta la Torre de Porcelana de la dinastia Ming.
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Ahora tiene dos suefios: uno de ellos es crear en
Brasil un “Centro de Cultura China”, un lugar donde
mads personas puedan comprender realmente a China.
El otro es estudiar en ese pais y obtener una maestria en

arquitectura de la antigua China.
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Brasil y China son dos paises ubicados en lados
opuestos de la Tierra, separados por una distancia de
160 mil kilémetros, con invierno y verano, dia y noche
invertidos. A pesar de todo esto, una joven brasilefia ha
forjado un vinculo inquebrantable con China gracias
a sus estudios de la lengua, y ella estd comprometida a

convertirse en una difusora de su cultura.
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La lengua, al ser un puente magico, conecta a las

personas y transmite culturas.
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Para Paloma, el camino del aprendizaje de chino ha
sido dificil, pero ella estd convencida de que encontrara
cada vez mas amigos con ideas afines. Desea escalar la
montafia de la lengua acompafiada de todos ellos, e ir
a este pais misterioso y encantador para conocer mas

sobre su historia y su cultura espléndidas.

HE / BRRR



PSR

Noticias del momento
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Se celebra la reunién conjunta de los Institutos Confucio del Sudeste Asiatico en Pekin

5% PEERTNHEESS
Fundacion para la Ensefianza Internacional de la Lengua China

i MHSI Lu Kaitian
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EL 20 de julio de 2023 por la mafiana, se celebré con éxito en el Centro Internacional
de Convenciones de Beijing la reunion conjunta de los Institutos Confucio del Sudeste
Asidtico con el tema “Innovacion colaborativa para un futuro sostenible y préspero”, a la
que asistieron cerca de 300 representantes de los Institutos (Aulas) Confucio de 10 paises
del Sudeste Asiatico, e instituciones chinas y extranjeras asociadas.

PEERPNAEESSEERNEANEL FEREME,
Yang Wei, presidente de la junta administrativa de la Fundacién entreg6 placas
a los nuevos Institutos Confucio.
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Zhao Lingshan, secretario general
de la Fundacién para la Ensefianza
Internacional de la Lengua China

(abreviada como “la Fundacién” en
adelante), pronuncié un discurso en la
ceremonia de inauguracion, en el que dio
una calurosa bienvenida a los invitados.

—————
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En las sesiones tematicas
paralelas, los Institutos Confucio,
junto a sus socios chinos y extranjeros,
compartieron sus experiencias en
la gestion y debatieron sobre la
innovacion colaborativa en el futuro
desarrollo de los Institutos Confucio
de la region.
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Se celebra la Copa Princesa Sirindhorn, la 21° edicion del Campeonato de Xianggqi de Asia en Tailandia

€& SIRF Jiang Haoyu
% FEISE Lu Kaitian
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Del 5 al 11 de agosto de 2023, la “Copa Princesa Sirindhorn”, la 212 edicion del Campeonato de Xiangqi de Asia,
organizada por la Federacion de Xiangqi de Asia y coorganizada por la Asociacion de Xiangqi de Tailandia y el Instituto
Confucio de la Universidad Chulalongkorn, se llevé a cabo en Bangkok. Un total de 17 equipos de diferentes paises y
regiones de Asia participaron en esta competencia.
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Muchas figuras ilustres estuvieron presentes, en particular: Timothy Fok
Tsun-ting, presidente de la Federacién de Xianggi de Asia, Zhu Guoping,
presidente de la Asociacién de Xiangqi de China, Charoen Wattanasin,
vicepresidente del Comité Olimpico Nacional de Tailandia, Chang Yumeng,

consejero de cultura de la Embajada de la Republica Popular China en el
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Reino de Tailandia, Narongsak Putthapornmongkol, presidente de la Camara
de Comercio China en Tailandia, Pornchai Uvimolchai, presidente de la
Asociaciéon de Chinos de Ultramar de Tailandia, Lin Kwan How, secretario
general de la Federacion de Xianggi de Asia, Boonyong Yongcharoenrat,
vicepresidente de la Camara de Comercio China en Tailandia, Prasit
Pinitsophonphan, presidente de la Asociacion de Xianggi de Tailandia y Han
Shenglong, director del Instituto Confucio de la Universidad Chulalongkorn,

HEASEFHRE. TFIMIABRLEMA quienes cortaron la cinta de inauguracion.
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La competencia se divide en tres
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categorias: equipo masculino, individual
femenina e individual junior. El equipo chino
compuesto por Zhao Xinxin, Huang zZhufeng
y Li Shaogeng se llevo el titulo en la categoria
de equipo masculino; la jugadora china Wu
Kexin gano el campeonato en la individual
femenina; el jugador chino Meng Fanrui se
coron6 campeon en la individual junior.

MERE, TNFARTHERERR,
Los organizadores ofrecieron un espectaculo
| tras la ceremonia de entrega de premios.
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Convocatoria para publicar en la revista Instituto Confucio

La revista Instituto Confucio es una publicacion organizada por la Fundacién China para la Educacién Internacional en
colaboracién con la Universidad de Estudios Internacionales de Shanghai. Cuenta con Numero Internacional Normalizado de
Publicaciones Seriadas (ISSN) y Numero Doméstico Normalizado de Publicaciones Seriadas de China (CN) para su publicacién
mundial. Es una revista bimestral con 11 ediciones bilingiies en chino-inglés, chino-francés, chino-espaiol, chino-ruso, chino-
aleman, chino-italiano, chino-portugués, chino-arabe, chino-tailandés, chino-coreano y chino-japonés.

La revista esta dividida en cuatro secciones principales: “Horizontes culturales”, “Aprendizaje del chino”, “China en la
actualidad” y “Nexos del Instituto’”.

“Horizontes culturales” parte de diferentes provincias de China para destacar sus rasgos distintivos como su cultura y su
patrimonio cultural inmaterial. “China en la actualidad” muestra los ultimos avances en cada region, presentando la vida y el
estado de danimo de la gente promedio de China empleando hechos y fotografias. En 2023, las regiones que se exploraran son,
por orden de aparicion, Anhui, Jiangxi, Guizhou, Qinghai, Heilongjiang y Guangdong. “Aprendizaje del chino” se enfoca en
todos los aspectos de la ensefianza y el aprendizaje internacionales de la lengua china, de casos de ensefianza en el aula al diseilo
de actividades, de consejos para la gestion de las clases a anécdotas sobre el aprendizaje del chino. “Nexos del Instituto” muestra
de cerca los sentimientos de los profesores y alumnos de chino, contando sus historias sobre la ensefianza y el aprendizaje de la
lengua, y los cambios que ha suscitado esta.

Forma de envio y normas:

1. Se entregara un manuscrito completo que incluya titulo, cuerpo, y nombre, presentacion y contacto del autor.

2. El tema sera claro, la estructura bien definida, el texto conciso, destacando el contenido narrativo, interesante y cultural.

3. El texto tendrd una extensién de entre 800 y 2500 caracteres o palabras, en chino, en una lengua extranjera, o en ambos.

4. Seran bienvenidas las imagenes, siempre y cuando pesen por los menos 3 MB y tengan una resolucién de mas de 300 dpi, ademas se debera
incluir una pequefa explicacion; estas se enviaran como archivo adjunto.

5. Los textos y las consultas se enviaran a la direccion ci.journal@ci.cn. La redaccion respondera al autor para confirmar la recepcion del
manuscrito en un plazo de 10 dias laborales después de ser recibido.

Aviso legal: Las contribuciones deben ser originales para ser publicadas por primera vez, y no deben contener ningtin contenido ilegal ni violar los derechos
e intereses legales de terceros, como el derecho a la reputacion, la privacidad y los secretos comerciales, de lo contrario la responsabilidad legal que se derive
de ellas correrd a cargo del contribuyente. Una vez presentado el manuscrito, se considera que el autor cede a la Redaccion de la revista Instituto Confucio
los derechos de autor de la obra en varios idiomas, incluidos los derechos de modificacién, reproduccion, compilacion, traduccion, difusién en la red de
informacion y los derechos de autor de los productos digitales electronicos (excepto los derechos de atribucion y de proteccion de la integridad de la obra) en
todo el mundo.

Redaccion de la revista Instituto Confucio
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